Fuusika

Oppeaine kirjeldus

Fiiiisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on tdhtis koht dpilaste loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises.
Fiitisika seletab loodusnéhtusi ja loob vastavaid mudeleid ning on tihedalt seotud matemaatikaga. Fiiiisika paneb aluse tehnika ja
tehnoloogia modistmisele ning aitab vaartustada tehnilisi elukutseid. Pohikooli fiitisikakursus késitleb vdikest osa fiiiisikalistest ndhtustest

ja loob aluse, millel tekib hiljem tervikpilt fiitisikast kui loodusteadusest. Fiiiisikat dppides saab dpilane esialgse ettekujutuse fiitisika

keelest ja opib seda kasutama.

Fiitisikadppes seostatakse Opitavat igapdevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega.
Fuiisikadpetuses ldhtutakse loodusainete (fiitisika, keemia, bioloogia, geograafia) 10imimisel kahest suunast. Vertikaalselt 16imuvad
need

oppeained iihiste teemade kaudu, nagu areng (evolutsioon), vastastikmoju, lilkkumine (muutumine ja muundumine), siisteem ja struktuur;
energia, tehnoloogia ning keskkond (iihiskond). Vertikaalset 1d6imimist toetab valdkonna spetsiifikat arvestades Oppeainete horisontaalne

[6imumine.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Fiiiisika opetamisega pohikoolis taotletakse, et opilane lisaks valdkonnapéddevuses kirjeldatud tildistatud dpitulemustele:
1) mdistab olulisi fiilisika mudeleid;

2) rakendab valemeid fiiiisikaliste nihtuste ja kehade omaduste kvantitatiivseks kirjeldamiseks;

3) koostab graafikuid, jooniseid ja skeeme fiilisikaliste néhtuste kirjeldamiseks ning analiiiisib graafiliselt esitatud infot;

4) seletab ja pohjendab fiilisika mudelite pohjal fliiisikalisi ndhtusi ja kehade omadusi;



5) kasutab flilisikaalase teabe leidmiseks erinevaid allikaid ning hindab allikate usaldusvaarsust;
6) kavandab ja korraldab ohutult katseid fiitisikaliste ndhtuste ja kehade omaduste uurimiseks, analiiiisib katsetulemusi ning teeb

pohjendatud jareldusi.

Opitulemused ja 6ppesisu klassiti, sh praktilised to6d, 6piprojektid, dppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika
vm oppetegevused.

8. klass

Teema: Valgus ja valguse sirgjooneline levimine. Valguse peegeldumine ja neeldumine.

Opitulemused:

Opilane:

1) tunneb erinevaid valgusallikaid; liigitab Oppesisu:

valgusallikaid nende suuruse ja valguse

spektraalse koostise jargi; Valgus kui energia. Soojuslikud ja kiilmad valgusallikad. Valguse sirgjooneline
levimine. Valgusvihk. Péike, tdhed. Liitvalgus ja valguse spekter. Vari ja

2) tunneb valguse sirgjoonelise levimise ja varjutused. Kuu faasid. Valguse peegeldumine ja neeldumine.

peegeldumise seadust ning konstrueerib nende Peegeldumisseadus. Tasapeegel, kumer- ja noguspeeglid. Mattpind. Mustad,

pohjal optilisi ndhtusi selgitavaid jooniseid ja valged ja virvilised esemed. Valgusfilter.

korraldab vastavad katsed,;

3) seostab peegeldunud valguse spektrit esemete

varvusega.

Pohimaoisted: valge valgus, liht- ja liitvalgus, valguse spekter, valguskiir, punktvalgusallikas, valgusvihk, optiline keskkond, téis- ja
poolvari, tasapeegel, mattpind, kumer- ja ndguspeegel, fookus




Praktilised tood:

o tiis- ja poolvarju uurimine;

e vérvilise valguse uurimine valgusfiltritega;
e peegeldumisseaduse uurimine;

« tasapeeglis tekkiva kujutise uurimine.

Loiming:
geograafia (Maa, Kuu ja Piike, pdikesekiirguse jaotumine Maal, pinnavormid)
keemia (keemilised ndhtused)

matemaatika (nurgad - geomeetria/joonestamine, kujundi peegeldamine sirgest)

Teema: Valguse murdumine




Opitulemused:
Opilane:

1) rakendab valguse murdumise seaduspérasust
ladtse toopohimotte selgitamiseks ja
probleemiilesandeid lahendades;

2) seletab fookuse, fookuskauguse ja optilise
tugevuse moistet;

3) tunneb erinevate ladtsede omadusi ja seostab
kujutiste tekkimist 144tsede omadustega;
konstrueerib kiirte kdiku kumer- ja ndgusléétses,
eristab tdelist ja ndivat kujutist;

4) selgitab jooniste jirgi erinevate optiliste
seadmete toopShimatet;

5) selgitab silma kui optilise siisteemi
toopohimotet ning liihi- ja kaugnigemise
pohjuseid;

6) rakendab probleemiilesandeid lahendades
seost:

Oppesisu:

Valguse murdumine iileminekul {ihest optilsest keskkonnast teise. Téielik
peegeldumine. Liitvalguse lahutamine spektriks. Kumer- ja ndgusléits. Toeline
ja ndiline kujutis. Silm ja ndgemine. Liihi- ja kaugnégelikkus, prillid.

Pohimaoisted: valguse murdumine, optiline keskkond, optiline tihedus, langemis- ja murdumisnurk, 1d4ts, fookuskaugus, optiline

tugevus, kujutis




Praktilised tood:

o ladtsega tekitatud kujutiste uurimine;
o ladtse fookuskauguse ja optilise tugevuse méadramine;
e kumerlditse (luubi) suurenduse uurimine.

Lo6iming:
bioloogia (silm, mikroskoop)

matemaatika (nurgad, poordvordeline seos, geomeetria/joonestamine)

Teema: Liikumine ja joud




Opitulemused:
Opilane:

1) uurib ja kirjeldab keha liikumist ning oskab
seda graafiliselt analiiiisida;

2) uurib ja kirjeldab kehade vastastikmdju ning
selgitab kehade kiiruse muutumist soltuvalt
kehade massist ja vastastikmoju kestusest;

3) teab, et vastastikmoju tugevust iseloomustab
joud;

4) rakendab probleemiilesandeid lahendades
jargmisi seoseid:

Oppesisu:

Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine. Hetk- ja keskmine kiirus. Liikumise
graafiline kirjeldamine. Keha mass ja inertsus. Tihedus. Kehade vastastikmoju.
Joud.

P6himoisted: trajektoor, teepikkus, kiirus, keskmine kiirus, mass, tihedus, joud

Praktilised tood:

e keha kiiruse madramine kaudsel meetodil;
e keha tiheduse midramine kaudsel meetodil;

o keha inertsuse uurimine;
e jOu modtmine diinamomeetriga.




Lo6iming:

matemaatika (kiirus, graafikud, vordeline ja p66rdvordeline seos)

loodusdpetus (tihedus ja kiirus)

kehaline kasvatus (sprindi Kkiirus)

Teema: Joud looduses

Opitulemused:
Opilane:

1) vordleb eri kehadele mojuvat raskusjoudu ja
seostab seda keha massiga;

2) uurib hodrdejoudu ja seletab selle mdju
kehade liikumisele, analiiiisib graafiliselt

hoordejou sdltuvust rohumisjoust;

3) uurib elastsusjoudu ja seletab selle tekkimise
pOhjuseid;

4) oskab kasutada diinamomeetrit erinevate
joudude mdotmiseks;

5) rakendab probleemiilesandeid lahendades
seost:

F=mg

Oppesisu:

Gravitatsioon. Raskusjoud. Hodrdumine, hodrdejoud. Kehade elastsus ja
plastsus. Deformeerimine, elastsusjoud. Diinamomeetri t66pohimdte. Kehale
mojuvate joudude tasakaal.

P6himéisted: gravitatsioon, raskusjoud, hdodrdejoud, elastsusjoud




Praktilised tood:

e hodrdejoudu vihendavate ja suurendavate tegurite uurimine;
o raskus-, hoorde- ja elastsusjou modtmine;
o clastsusjoudu mojutavate tegurite uurimine.

Lo6iming:
geograafia ja loodusOpetus (pdikesesiisteem)
loodusdpetus ja inimesedpetus (liiklusohutus)

matemaatika (graafikute analiiiis ja koostamine)

Teema: Rohumisjoud ja rohk. Rohk ja iilesliikkejoud vedelikes ja gaasides




Opitulemused:
Opilane:

1) kavandab ja teeb katse rohu méaramiseks,
seostab rohku kokkupuute pindala ning
rohumisjouga;

2) kirjeldab rohu edasikandumist gaasides ja
vedelikes (Pascali seadus); teeb katse vedelikes
kehadele mojuva iilesliikkejou uurimiseks ja
selgitab katse tulemusi;

3) tunneb kehade ujumise ja uppumise tingimusi
ning selgitab nende seoseid loodusnihtustega;

4) seletab dhurdhu, vedelikusamba rohku ja
tilesliikkejou moistet ning rakendab neid
loodusnihtusi selgitades;

5) rakendab probleemiilesandeid lahendades
jargmisi seoseid:
F

P7S. p=pgh.Fy=pgV

Oppesisu:

R&humisj6ud ja rohk. Keha kaal. Pascali seadus. Rohk erinevatel siigavustel.
Ohurdhk, korg- ja madalrdhkkond. Ulesliikkejdud. Kehade ujumise, uppumise ja
heljumise tingimused.

P6himéisted: rohumisjoud, rohk, dhurdhk, normaalrdhk, iilesliikkejoud




Praktilised tood:

o keha poolt pinnale avaldatava réhu méiiramine;
e Ohurdhu modtmine voi ilmavaatlusjaama 6hurdhu andmete analiiiis;.

e iilesliikkejou uurimine.

Lo6iming:
geograafia (ilm ja kliima, Shurdhk, temperatuur)

matemaatika (graafikute analiiiis ja koostamine)

Teema: Mehaaniline to6, energia ja voimsus

Opitulemused:
Opilane:

1) seletab mehaanilise t66, mehaanilise energia
(potentsiaalse ja kineetilise energia), voimsuse ja
kasuteguri moistet;

2) selgitab lihtmehhanismide otstarvet ja tildist
toOopohimotet, rakendades mehaanika kuldreeglit;

3) rakendab probleemiilesandeid lahendades
jargmisi seoseid:

A
N=—
A=Fs. t

Oppesisu:

T66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia
jadvuse seadus. Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende
rakendamine tehnikas. Mehaanika kuldreegel.

Pohiméisted: mehaaniline t60, vOimsus, potentsiaalne energia, kineetiline energia, kasutegur, lihtmehhanism




Praktilised tood:

e mehaanilise t00 ja voimsuse méadramine kehade tostmisel;

o mehaanika kuldreegli uurimine lihtmehhanismidega.

Loiming:
bioloogia (energia ja energiakulu)

tehnoloogiadpetus (masinad, lihtmehhanismid, voimsus)

Teema: Vonkumine ja laine

Opitulemused:
Opilane:

1) kirjeldab mudeli toel vonkumist, kasutades amplituudi,
perioodi ja sageduse maistet;

2) seostab vonkumist heli tekkimise ja helilainete
levimisega;

3) kavandab ja korraldab katsed miira tugevuse modtmiseks
ning muusikariistade heli korguse ja sageduse vahelise seose

uurimiseks;

4) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost:

Oppesisu:

Vonkumine. Amplituud, sagedus ja periood. Heli tekkimine ja

levimine. Rist- ja pikilaine. Heli kdrgus ja valjus. Ultra- ja infraheli.

Miira ja miirakaitse. Korv ja kuulmine.




P6himébisted: vonkumine, amplituud, sagedus, periood, heli, miira

Praktilised tood:

o pendli vonkumise uurimine;
e miira modtmine ja uurimine.

Lo6iming:

bioloogia (miira, kdrv, hdédlepaelad)

muusika (heli sagedus ja korgus, helivaljus, noodid ja nende sagedus, timber)

Fiiiisika - 9. klass

Teema: Elektriline vastastikmoju

Opitulemused:
Opilane:

1) seletab kehade elektriseerimist ja elektrilist
vastastikmoju;

2) tunneb elektrilaengu, elementaarlaengu, keha
elektrilaengu, elektrivilja, elektrivoolu, vabade
laengukandjate, elektrijuhi ja isolaatori madistet ning
rakendab neid loodusnihtusi selgitades.

Oppesisu:

Kehade elektriseerimine hoordumisel ja laengu iilekandel. Elektrilaeng.
Elementaarlaeng. Elektrivili. Juht. Isolaator. Laetud kehadega seotud
ndhtused looduses ja tehnikas.

laengukandjad, elektrijuht, isolaator

Pohimaoisted: elektriseeritud keha, kehade elektriseerimine, elektrilaeng, elementaarlaeng, elektrivili, elektrivool, vabad




Praktilised tood:

e kehade elektriseerimise uurimine;
« erinevate materjalide elektrijuhtivuse uurimine.

Loiming:

keemia (aatomi ehitus, laeng)

Teema: Elektrivool ja vooluring




Opitulemused:
Opilane:

1) uurib ja kirjeldab elektrivoolu elektroliiiitide
vesilahustes ning metallides;

2) nimetab vooluringi osi ja selgitab nende
otstarvet; koostab lihtsamaid elektriskeeme;

3) selgitab elektritarvitite ja elektriliste
modteseadmete (oommeetri, ampermeetri,
voltmeeteri, elektrienergia arvesti) otstarvet ja
kasutamise reegleid,;

4) kavandab ja teeb katseid voolutugevuse, pinge,
elektritakistuse ja eritakistuse modtmiseks;

5) uurib jada- ja roopithenduse korral seoseid
vooluringi osade pingete, voolutugevuste ning
takistuste vdirtuste vahel ja analiiiisib saadud
tulemusi;

6) rakendab probleemiilesannete lahendamisel
jargmisi seoseid:

I U

~R.I=I,=1, U=U,+U, R=R,+R,.

Oppesisu:

Elektrivool metallides ja ioone sisaldavates lahustes ehk elektroliititide
lahustes. Elektrivoolu soojuslik, magnetiline, keemiline toime. Voolutugevus
ja selle mootmine. Vooluringi osad ja elektriskeemid. Pinge ja selle
modtmine, Ohmi seadus. Elektritakistus. Takistuse soltuvus juhi materjalist ja
modtmetest. Eritakistus. Takisti. Juhtide jada- ja r66piihendus.




i:i+i

I=1,+1, U=U,=U, R R, R,
R=tL
S.

Pohimoisted: vooluallikas, avatud ja suletud vooluring, elektriskeem, voolutugevus, pinge, elektritakistus, juhtide jada- ja
roopiithendus

Praktilised tood:

e clektroliilidi vesilahuse elektrijuhtivuse uurimine;

 elektrivoolu toimete uurimine;

e voolutugevuse ja pinge modtmine digitaalsete ja analoogmodteriistadega;

o takistuse otsene ja kaudne mddtmine;

e voolutugevuse, pinge ja takistuse uurimine juhtide jada- ja r6opiihenduse korral;
 reostaadi takistuse uurimine.

Loiming:

matemaatika (vOrdeline ja pddrdvordeline seos, andmete graafiline esitamine)

Teema: Elektrivoolu to6 ja voimsus




Opitulemused:
Opilane:

1) kavandab ja teeb katseid elektrivoolu t60 ja
vOimsuse arvutamiseks ning analiiiisib saadud
tulemusi;

o i ) Oppesisu:
2) méadrab elektritarvitite koguvdimsuse, hindab
selle vastavust paigaldatud kaitsmele ning arvutab

’ - Py ) Elektrivoolu t66. Elektrivoolu vdimsus. Tarviti nimivdimsus ja nimipinge.
tarbitud energia viértuse ja maksumuse;

Elektrisoojendusriistad. Elektriohutus. Liihis. Kaitse. Kaitsemaandus.

3) seletab liihise, kaitse ja kaitsemaanduse mdistet;

4) rakendab probleemiilesannete lahendamisel
jargmisi seoseid:

A=IUt. N=IU.Q=TRt

Pohimoisted: elektrienergia tarviti, elektrivoolu to06, elektrivoolu voimsus, liihis, kaitse, kaitsemaandus

Praktilised tood:

o koduste elektriseadmete energiatarbimise uurimine;
o celektritarvitite (mootor, LED, takisti) ldbiva voolu t66 ja voimsuse médramine;
o kiittekeha voimsuse uurimine.




Lo6iming:
geograafia (energia tarbimine ja keskkond)

inimesedpetus (tervis ja ohutus)

Teema: Magnetnihtused

Opitulemused:

Opilane: Oppesisu:

1) kirjeldab magnetite ja magnetvilja omadusi ning | Plisimagnet. Magnetndel. Magnetvili. Magnetvélja joujooned.

seostab neid Maa magnetvilja ja teiste Magnetpoolused. Maa magnetvili. Elektromagnet. Elektrimootor ja

magnetndhtustega; elektrigeneraator kui energiamuundurid. Magnetnédhtused looduses ja
tehnikas.

2) seostab elektrivoolu ja magnetndhtusi, kasutades
néiteid ja rakendusi tehnikas.

Pohimaoisted: piisimagnet, magneti poolused, magnetvili, kompass, elektromagnet, elektrimootor, elektrivoolugeneraator

Praktilised tood:

» magnetilise vastastikmdju ja magnetvilja jdujoonte uurimine piisimagnetite ja rauapuruga;
e kompassi kasutamine;

o elektromagneti uurimine ja/voi valmistamine;

o elektrimootori uurimine ja/v3i valmistamine.




Lo6iming:
geograafia (kompass, Maa magnetvili)

ajalugu (maadeavastused)

Teema: Aine ehitus. Soojusliikumine

Opitulemused:

Opilane: Oppesisu:

1) seostab keha temperatuuri ja kehade Aine ehituse mudel ja aine agregaatolekud. Aineosakeste liikumise ja keha

soojuspaisumist aineosakeste soojusliikumisega; temperatuuri seos. Soojusliikumine ja soojusliikumisega seotud nahtused:
soojuspaisumine ja difusioon. Termomeetrid ja temperatuuriskaalad.

2) selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise

reegleid ning erinevaid temperatuuriskaalasid.

Pohimaisted: soojusliikumine, soojuspaisumine

Praktilised tood:

e vedeliktermomeetri v3i temperatuurianduri kasutamine temperatuuri (t) ja temperatuuri muutuse (At) médramiseks.
 difusiooni uurimine;
e SOOjuspaisumise uurimine.

Loiming:
loodusdpetus (aine olekud),

keemia (aineosakesed ja aine olekud, temperatuur)

Teema: Soojusiilekanne




Opitulemused:

Opilane:

1) eristab loodusnéhtuste selgitamisel
soojusiilekande liike: soojusjuhtivust, konvektsiooni

ja soojuskiirgust;

2) selgitab siseenergia muutumist kehade
soojenemisel ja jahtumisel;

3) seletab soojushulga ja aine erisoojuse mdistet
ning kavandab katse keha erisoojuse maaramiseks;

4) analiiiisib kehade soojuslike omaduste ja
soojusiilekande pohiomaduste jargi igapdevaelu- ja

loodusnihtuseid;

5) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost:

Oppesisu:

Keha soojenemine ja jahtumine mikrotasandil. Siseenergia. Soojushulk. Aine
erisoojus. Soojusiilekanne. Soojuslik tasakaal. Soojusjuhtivus. Konvektsioon.
Soojuskiirgus. Energia jddvuse seadus soojusprotsessides. Maa soojuslikku
tasakaalu mdjutavad néhtused ja kliima. Aastaaegade vaheldumine.
Soojusiilekanne looduses ja tehnikas.

Pohimaoisted: siseenergia, soojushulk, soojuslik tasakaal, soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus

Praktilised tood:

e soojusiilekande uurimine;
o keha erisoojuse méidramine kalorimeetriga.




Lo6iming:

geograafia (paikesekiirguse jaotumine Maal, aastaajad, ilm ja kliima, soojusliku tasakaalu muutus atmosféiris - kasvuhoonegaaside

lisandumine)

Teema: Aine oleku muutused

Opitulemused:
Opilane:

1) selgitab keha siseenergia muutumist sulamisel,
tahkumisel, aurumisel ja kondenseerumisel;

2) selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja
kiittevaartuse tdhendust;

3) lahendab ja analiiiisib rakendusliku sisuga
osaiilesanneteks taandatavaid soojusfiilisika

kompleksiilesandeid;

4) rakendab probleemiilesandeid lahendades
jargmisi seoseid:

Q=4 m.Q=Lm,

Oppesisu:

Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine.
Keemine. Aurustumissoojus ja keemissoojus. Kiituse kiittevairtus.
Soojustehnilised rakendused. Aine oleku muutused looduses.

P6himoisted: sulamissoojus, sulamistemperatuur, keemissoojus, keemistemperatuur, kiituse kiittevaartus

Praktilised tood:

o jdd sulamissoojuse madramine kalorimeetriga;

o vee keetmine ldbipaistvas klaasanumas - keemisprotsessi uurimine.




Lo6iming:
geograafia (keemistemperatuur on magedes madalam, sademe liigid - tahke, vedelik, pilvede, udu teke ja pohjused)

keemia (aine agregaatoleku muutumine)

Teema: Tuumaenergia

Opitulemused:
Opilane:
1) seostab isotoopide koostist, radioaktiivset

lagunemist ja tuumareaktsiooni aatomituuma
ehitusega;

Oppesisu:

Aatomi mudelid. Aatomituuma koostis ja isotoobid. Radioaktiivsus. a-, B- ja
v-kiirgus. Kergete tuumade ithinemine. Raskete tuumade 16hustumine ja
ahelreaktsioon. Tuumaenergia. Tuumareaktor. loniseeriv kiirgus ja
Kiirguskaitse. Dosimeeter.

2) selgitab kergete tuumade tihinemise ja raskete
tuumade 10hustamise praktilist vaartust;

3) iseloomustab ning vordleb a-, - ja y-Kiirgust;

4) nimetab loodusliku ioniseeriva kiirguse allikaid
ja selgitab sellega seotud ohtusid.

Pohimoisted: massi- ja laenguarv, isotoop, tuumajoud, seoseenergia, tuumareaktsioon, ahelreaktsioon, tuumareaktor, kiirgusdoos,
radioaktiivne lagunemine, a-, - ja y-Kiirgus

Praktilised tood:

e dosimeetriga loodusliku kiirguse mdotmine.




Lo6iming:
inimesedpetus (tervis ja ohutus)

keemia (aatomi ehitus)

1. Oppeaine kirjeldus, sh ainespetsiifikast lihtuvad erisused

2. Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud
3. Opitulemused ja dppesisu klassiti, sh praktilised t66d, dpiprojektid, dppetegevus viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vim
oppetegevused.
8. KLASS
OPPETEGEVUS
TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU MOISTED PRA_‘I_Igg_Il:)SED OPIPROJEKTID VALJASPOOL

KLASSIRUUMI




9. KLASS

TEEMA

OPITULEMUSED

OPPESISU

MOISTED

PRAKTILISED
TOOD

OPIPROJEKTID

OPPETEGEVUS
VALJASPOOL
KLASSIRUUMI




