Inimesedpetuse ainekava

1. Oppeaine kirjeldus, sh ainespetsiifikast lahtuvad erisused
Inimesedpetuse eesmark on toetada 6pilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast,
kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu
kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste
vordoiguslikkusest.

Inimesedpetuses hinnatakse 6pilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase hoiakuid ja
vaartushinnanguid mdoddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase antud hinnangute ja otsustuste ning
juhtumianaltusi alusel.

Réhuasetused:

Enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

Tervisekaitumine ja tervise vaartustamine fluusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikused seosed,;
Riskikaitumine ja ennastkahjustav kditumine ning séltuvus;

Tousetunud teemad ja probleemid: lAhisuhtevagivald;

Sallivuse ja moistmise kujundamine erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste suhtes ning
tunnustamine nende digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;



2. Kooliastmete teadmised, oskused ja hoiakud

| KOOLIASTE

Il KOOLIASTE

11l KOOLIASTE

1. Naitab Eesti Vabariigi ja oma
kodukoha asukohta kaardil, tunneb
Eesti ja kodukoha simboolikat, olulisi
inimesi ja paiku.

2.Vaartustab enda ja kaaslaste
huvisid ning positiivset suhtumist
iseendasse.

3. Mdistab dppimise tahtsust
igapaevaelus hakkama saamisel ja
tuleviku kavandamisel.

4. Teab, et inimeste digustega
kaasnevad kohustused.

5. Méistab uldtunnustatud

kaitumisnormide ja seaduste jargimise

vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab
leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata
infoallikate usaldusvaarsust.

8. Markab inimeste erinevaid omadusi
ja arvamusi.

1. Teab, et uhiskond maéjutab inimest
tervikuna, sealhulgas ka
tervisekaitumist ja suhtlemist.

2. Vaartustab inimeste positiivseid
omadusi ning positiivset métlemist,
moistab inimeste individuaalseid
erinevusi ja on erinevuste suhtes
salliv.

3. Mdistab, et murdeea arengutempo
on erinev, aktsepteerib oma kehalisi
muutusi ja keha eest hoolitsemise
vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. Oniseseisev otsustaja, seostab
otsuseid tagajargedega. Teab, et ,ei
Utlemine on véimalus seista oma
Oiguste eest.

6. Kirjeldab t6husaid sotsiaalseid
oskusiigapaevaelus. Vaartustab
hoolivust, ausust, diglust,
vastutustunnet, Uksteise abistamist,

1. Teab, kuidas Ghiskond méjutab
inimeste tervisekaitumist, suhtlemist
ja 6ppimist.

2. Mdistab inimese arengut murde- ja
noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida
positiivset suhtumistiseendasse.
4.Vaartustab enese arendamise
vajadust ja elukestvat 6pet, modistab
oma voéimalusi ja vastutust enda
elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.

6. Moistab, et inimene on sotsiaalne
olend, mdistab normide vajalikkust
Uhiselus. Vaartustab hoolivust,
ausust, diglust ja vastutustunnet
aktiivse uhiskonnaliikmena. 7. Teab, et
inimesed erinevad rahvuse, soo,
vaimse ja fuusilise suutlikkuse ning
vaadete ja usutunnistuste poolest; on
erinevuste suhtes salliv.




9. Mdistab sopruse ja koostdo vaartust
ning Uksteise eest hoolitsemise ja
abistamise vajadust.

10. Teab, mis on vagivald. Mdistab, et
vagivald ei ole lubatud ja oskab
vajaduse korral abi leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja
moistab enda rolli kommete ja tavade
hoidja ja kandjana.

12. Suhtub sallivalt Eestis elavate
inimeste keelelistesse ja
kultuurilistesse erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid,
tunneb ara ja oskab hoiduda voi
keelduda tervist ohustavatest
olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja
vaartustab aktiivset vaba aja veetmist.
16. Oskab kasutada lihtsamaid
esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse
korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja
kasutamise voimalusi, kaitub teadliku
ja

saastliku tarbijana.

18. Mdistab keskkonna hoidmise
tahtsust ja enda vdimalusi selles.

sOprust ja armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb,
moistab avatud suhtlemise eeliseid ja
ohtusid ning jargib turvalise
suhtlemise reegleid.

8. Moistab, et konfliktid on osa elust,
teab konfliktide voimalikke pdhjusi ja
téhusaid lahendusviise, moistab
erinevate kaitumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide erinevaid
lahendusviise ning modistab
koostegutsemise vaartust

10. Méistab meediast tulenevaid
ohtusid oma kaitumisele ja suhetele
ning vastutust oma sdnade ja tegude
eest.

11. Mbistab autoridiguste jargimise
vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvaarseid
terviseinfo allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi kusida.
13. Vaartustab tervist, tervislikku
eluviisi ja keskkonda ning moistab
eluviisi ja keskkonna moju tervisele.
14. Teab, mis on riskikaitumine, teab
riskikditumist ennetavaid ja
soodustavaid tegureid ja
riskikditumise maoju inimese tervisele.

8. Teab, et Uhiskond kaitseb laste
tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks
teaduspodhiseid allikaid ja
spetsialistide abi. 10. Vaartustab
positiivseid suhteid, nende loomist ja
hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku laheduse erinevaid
avaldumisviise. 11. Mdistab ja
aktsepteerib seksuaalse arengu
individuaalsust, seksuaalse
identiteedi erinevaid avaldumisvorme
ja seksuaaldigusi.

12. Mdistab fuusilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise vastastikust seost ja
neid mojutavaid tegureid.

13. Mdistab eluviisi, keskkonna ja
parilikkuse moju tervisele ning
tervisliku eluviisi ja turvalise kaitumise
tahtsustigapaevaelus.

14. Vaartustab partnerite
vastutustundlikku kditumist
seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate
kusimuste kohta.




Moistab enda valikute tagajargi. 15.
Moistab uimastite tarbimisega
kaasnevaid riske, vaartustab
tervislikku elu uimastiteta ja teeb
tervislikke valikuid.

1. KLASS

| kooliastmes kéasitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina:

aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad.

PRAKTILISED TOOD,
OPIPROJEKTID,

TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU MOISTED
OPPETEGEVUS




VALJASPOOL
KLASSIRUUMI,LOIMING

MINA

Taotletavad
teadmised,
oskused ja

hoiakud.

Vaartustab
endaja
kaaslaste
huvisid ning
positiivset
suhtumist
iseendasse.

Kirjeldab enda
huvisid ja tegevusi

Péhjendab, miks
onvaja endasse
positiivselt
suhtuda.

Teab, etinimesed
on erinevad nii
bioloogiliselt kui
ka sotsiaalselt
ning markab
inimeste
sarnasusija
erinevusi.

Uldpadevus:
enesemaaratluspadevu
s - suutlikkus moista ja
hinnata iseennast, oma
ndrku ja tugevaid kulgi.

Uldpadevus:
opipadevus - analuusida
oma teadmisi ja oskusi,
motiveeritust ja
enesekindlust.

Uldpadevus: sotsiaalne
ja kodanikupadevus

— aktsepteerida inimeste
janende
vaartushinnangute
erinevusi

Labiv teema: vaartused
ja kolblus.

Mina. Oma tugevuste (sh
tunnused, omadused ja
tegevused) valja toomine.

Positiivne suhtumine
endasse ja teisesse.

Kehalised muutused ja
austus erinevate kehade ja
sugude suhtes.

Minu erinevused ja
sarnasused teistega.
Sallivus.

Rihmat6o. Meie huvid ja
lemmiktegevused.

L6éiming
Teised ained:

1. eesti keel: kujundab
lugemise kaudu oma motte-
jatundemaailma, jagab
lugemiskogemusi.

2. kunst: kirjeldab
visuaalseid pilte, jooniseid ja
sUmboleid oma kogemuse
piires.

3. too6opetus: markab ning
nimetab positiivset oma ja
teiste toddes.




MINA JA
TERVIS

Taotletavad
teadmised,
oskused ja

hoiakud.

Oskab oma
tervist hoida.

Toob naited
tervist hoidvast
kaitumisest
(hbgieen,
karastamine,
mitmekesine toit,
uni ja puhkus ning
kehaline
aktiivsus) ja
selgitab tervist
hoidva kaitumise
vajalikkust.

Nimetab
moningaid
haiguste
tunnuseid.

Teab
hadaabinumbrit ja
oskab vajaduse
korral kutsuda abi

Uldpadevus: enesemaéar
atluspadevus - oskab
kaituda ohutult ja jargida
tervislikke eluviise

Labivteema: tervis ja
ohutus - on vdimeline
jargima tervislikku eluviisi

Tervis. Tervise eest
hoolitsemine.

Tervislik

eluviis: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus,
kehaline aktiivsus.

Keha eest hoolitsemine.

Terve ja haige inimene.

Abi saamise voimalused.
Vajadusel abi kutsumine

Ouevahetunnid Turba
Koolis.

Jutu kirjutamine: Mida teen
oma tervise hoidmiseks?

Individuaaliilesanne.
Ekraaniaeg. Paeva/ kolme
paeva/ nadala jooksul
kirjutab ules ekraanide ees
oleva aja. Seejarel lahutab
maha aja, mille kulutas
Oppimiseks. Arutelud
klassis - kas jarelejaanud
aeg on optimaalne/ suur.
Kuidas ekraanide ees olevat
aegavahendada/ mida selle
asemel teha?

Paaristo0o: dialoogi
koostamine, kuidas
helistada hadaabinumbrile
naidise alusel.

Diskussioon: Millal
helistada hadaabinumbrile?




L6iming
Teised ained:

1.eesti keel: kujundab
lugemise kaudu oma moétte-
jatundemaailma, jagab
lugemiskogemusi.

2. muusika: valjendab
lauldes muusika sisu ning
meeleolu.

3. té66petus: toob naiteid
tervisliku toiduvaliku kohta;
toob naiteid isikliku hligieeni
vajalikkuse kohta.

4. kehaline kasvatus: teab
ning jargib isiklikku hligieeni
ja ohutusndéudeid; teab
liikumise ja toitumise
olulisust tervisele.

MINA JA
MINU PERE

Taotletavad
teadmised,

Kirjeldab enda ja
pereliikmete
Ulesandeid kodus,
toob naiteid
Uksteise
abistamisest ja

Uldpadevus: sotsiaalne
ja kodanikupadevus -
suutlikkus toimida
aktiivse, teadliku,
abivalmija
vastutustundliku

Kodu. Erinevad pered.
Pereliikmete tegevus ja
rollid.

Hoolitsemine, abistamine,
kaasamine ja

Emadepéev Turba Koolis.

Sobrapaev Turba Koolis.




oskused ja
hoiakud.

Moistab
sopruse ja
koostdo
vaartust ning
Uksteise eest
hoolitsemise
ja abistamise

pereliikmetega
arvestamisest.

Toob naiteid oma
Oigustestja
kohustustest
peres, koolis ja
Uhiskonnas.

kodanikuna; teha
koostood teiste
inimestega erinevates
situatsioonides.

Uldpadevus: enesemaar
atluspadevus -
analtuusida oma kaitumist
erinevates olukordades

pereliikmetega
arvestamine.

Vastutus, digused ja
kohustused peres, koolis
ja lahiimbruses.

Mottekaart: Minu digused
kohustused kodus, koolis
ja l@hilmbruses.

vajadust. Labiv teema: vaartused

ja kolblus.
MINA JA Leiab kaardilt Uldpadevus: sotsiaalne | Eestimaa ja kodukoht. EV matkapaev Turba Koolis.
EESTI Eesti ja kodukoha. | ja kodanikupadevus -

suutlikkus ennast Eesti pealinn.
Taotletavad Nimetab Eesti teostada; toimida Eesti Vabariigi sinnipaev.
teadmised, Vabariigi pealinna | aktiivse, teadliku, Eesti president.
oskused ja jasunnipaeva abivalmija
hoiakud. teab, kes on Eesti | vastutustundliku

Vabariigi kodanikuna ning toetada

Naitab Eesti president. Uhiskonna Eesti Vabariigi riiklikud,
Vabariigi ja Tunneb ara, demokraatlikku arengut ja | rahvuslikud ja kodukoha
oma kirjeldab ja Eesti riiklikku iseseisvust; | sumbolid
kodukoha kujutab kodukoha | teadajajargida
asukohta ja Eesti Vabariigi Uhiskondlikke vaartusi ja
kaardil, sumboolikat. norme.

tunneb Eesti
ja kodukoha
sumboolikat,

Teab ja tutvustab
oma kodukoha

Uldpadevus: kultuuri- ja
vaartuspadevus - tajuda

Oma kodukoha olulised
paigad ja inimesed.




olulisi inimesi
ja paiku.

Teab eesti
rahvakombei
d ja mdistab
endarolli
kommete ja
tavade hoidja
ja kandjana.

Suhtub
sallivalt Eestis
elavate
inimeste
keelelistesse
ja
kultuurilistess
e
erinevustesse

olulisiinimesi ja
paiku.

Vaordleb
rahvakombeid
minevikus ja
tanapéaeval, nt
mardipaeyv,
kadripaev, jéulud,
vastlapaey,
jaanipaev jt.

Toob naiteid oma
klassis voi
kodukohas
elavate inimeste
tavadest ja
kommetest.

Selgitab, kuidas
Opilane saab ise
olla kommete ja
tavade hoidja.

javaartustada oma
seotust teiste inimestega,
Uhiskonnaga, loodusega,
oma ja teiste maade ja
rahvaste
kultuuriparandiga.

Uldpadevus:
digipadevus - suutlikkus
kasutada uuenevat
digitehnoloogiat
toimetulekuks kiiresti
muutuvas Uhiskonnas nii
Oppimisel, kodanikuna
tegutsedes kui ka
kogukondades suheldes.

Labiv
teema: kodanikualgatus
ja ettevotlikkus.

Eesti rahvakombed ja
tavad minevikus ja
tanapaeval.

Kodukoha inimeste tavad
ja kombed. Oma klassi
tavad. Sallivus
erinevustesse.

Endaroll tavade ja
kommete hoidja ja
kandjana.




MINA: AEG JA
ASJAD

Taotletavad
teadmised,
oskused ja

hoiakud.

Oskab
planeerida
oma tegevusi
javaartustab
aktiivset vaba
ajaveetmist

Moistab
Oppimise
tahtsust
igapaevaelus
hakkama
saamisel ja
tuleviku
kavandamisel

Planeerib oma
paeva ja nadalat
terviseteadlikult.

Toob naiteid,
kuidas dppimine
aitab
igapaevaelus
hakkama saada.

Sonastab enda
Oppimise
eesmarke ja
seostab neid enda
huvidega.

Seostab
igapaevavalikuid
tuleviku
eesmarkidega.

Uldpadevus:
enesemaaratluspadevu
s -

suutlikkus méista ja
hinnata iseennast, oma
norku ja tugevaid kulgi.

Uldpadevus:
opipadevus - suutlikkus
organiseerida
O6ppekeskkonda
individuaalselt ja rihmas
ning hankida dppimiseks,
hobideks,
tervisekaitumiseks ja
karjaarivalikuteks
vajaminevat teavet;
planeerida 6ppimist ja
seda plaani jargida.

Uldpéadevus: digipadevu
s- suutlikkus kasutada
uuenevat digitehnoloogiat
toimetulekuks kiiresti
muutuvas thiskonnas nii
6ppimisel, kodanikuna

Mina: aegja aja
planeerimine.

Mina ja asjade vaartus
teiste vaartuste seas.

Erinevad meeled oma
Opitegevuse ja vaba aja
tegevuse kavandamisel.

Oma Opitegevuse
eesmarkide seos

oma huvide ja vbimetega.

Oma igapaevalikute seos
oma tuleviku
eesmarkidega.

Individuaalt6o. Paeva- ja
nadalakava. Opilaspéevik!!

Voistlusmang grupitéona:
milleks on vaja
matemaatikat/ inglise keelt/
inimesedpetust ... (ja teisi
Oppeaineid), et olla tark ja
tubli?

L6éiming

Teised ained:

1.eesti keel: kujundab
lugemise kaudu oma motte-
jatundemaailma, jagab
lugemiskogemusi.

2. matemaatika: tunneb
kella ja kalendrit ning
seostab neid teadmisi oma
elu tegevuste ja
sindmustega.

3. tooopetus: viib alustatud
100 l6pule ja raagib oma
toost ning tulemusest.




tegutsedes kui ka
kogukondades suheldes.

Labiv teema: elukestev
ope ja karjaari
kujundamine.

4. loodusopetus: sdnastab
oma meeltega saadud
kogemusi.

5. kunst: kirjeldab
visuaalseid pilte, jooniseid ja
sUmboleid oma kogemuse
piires.

2. KLASS

| kooliastmes kasitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina:
aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad.

PRAKTILISED TOOD
OPIPROJEKTID
- - ~ OPPETEGEVUS
TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU MOISTED VALIASPOOL
KLASSIRUUMI,
LOIMING
MINA Pdhjendab, miks Uldpéadevus: Mina. Igalhe
onvaja endasse enesemaaratluspadevus - suutlikkus | vaartuslikkus.
positiivselt moista ja hinnata iseennast, oma norku | Positiivne
Taotletavad suhtuda. ja tugevaid kulgi. suhtumine
teadmised, endasse.
oskused ja Uldpadevus: sotsiaalne ja
hoiakud. Teab, etinimesed | kodanikupadevus - austada erinevate | Inimeste
on erinevad nii keskkondade reegleid ja Uhiskondlikku | erinevused:
Markab inimeste | bioloogiliselt kui mitmekesisust, religioonide ja rahvuste | bioloogiline ja
erinevaid ka sotsiaalselt




omadusija
arvamusi.

Suhtub sallivalt
Eestis elavate
inimeste
keelelistesse ja
kultuurilistesse
erinevustesse.

ning markab
inimeste
sarnasusija
erinevusi.

Nimetab inimeste
digusi ja nendega

omapara; aktsepteerida inimeste ja
nende vaartushinnangute erinevusi.

Labiv teema: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus —taotletakse opilase
kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja

sotsiaalne.
Sallivus.

Inimeste 6igused
ja kohustused.
Vastutus.

Léiming

Teised ained:

1. eesti keel:
kujundab lugemise
kaudu oma métte-
ja tundemaailma,
jagab
lugemiskogemusi;

kaasnevaid Uhiskonnaliikmeks. Laste digused ja
Teab, et kohustusi. kohustused: peres, | 2. to66petus:
inimeste koolis, lahikonnas. | markab ning
Oigustega Toob naiteid oma nimetab positiivset
kaasnevad Oigustest ja oma ja teiste
kohustused. kohustustest toodes;
peres, koolis ja 3. kunst: kirjeldab
Uhiskonnas. | L
visuaalseid pilte,
jooniseid ja
sumboleid oma
kogemuse piires.
MINA JATERVIS
Ouevahetunnid
Taotletavad Turba Koolis.
teadmised, Toob naiteid Vaimne, fuusiline
oskused ja terviseriskidestja | Uldpadevus: ja sotsiaalne tervis.
hoiakud. teab kuidas enesemaaratluspadevus - kaituda Tervislik eluviis.
pusida terve. ohutult ja jargida tervislikke eluviise. Terviseriskid.
Hoidumine tervist
Oskab oma Selgitab ja ohustavatest
tervist hoida. demonstreerib Labiv teema: tervis ja ohutus olukordadest.




Teab tervist
ohustavaid
tegureid, tunneb
ara ja oskab
hoiduda voi
keelduda tervist
ohustavatest
olukordadest.

Oskab kasutada
lihtsamaid
esmaabivotteid
ja kutsuda
vajaduse korral
abi.

Opisituatsioonis
esmaabi
voimalusi, nt
haav, kukkumine,
ninaverejooks,
poéletus,
putukapiste.

Teab
hadaabinumbrit ja
oskab vajaduse
korral kutsuda
abi.

Esmaabi.

Abi saamise
vbimalused.

Léiming

Teised ained:

1. loodusopetus:
liigub looduses
turvaliselt,
kahjustamata
loodust, teisi ja
iseennast;

2.t6060petus: toob
naiteid tervisliku
toiduvaliku kohta;

3. kehaline
kasvatus: markab
abi vajamist tunnis
ja kutsub abi
ohuolukorras; teab
ning jargib isiklikku
hugieeni ja
ohutusnodudeid;
teab ning jargib
isiklikku htgieeni ja
ohutusnodudeid;
teab lilkkumise ja
toitumise olulisust
tervisele; rakendab
eakohaseid
veeohutusalaseid
oskusi;




4. eesti keel:
kujundab lugemise
kaudu oma moétte-
ja tundemaailma,
jagab
lugemiskogemusi;
lahendab
lihtsamaid
probleemulesandei
d paaris- ja
ruhmatoos.

MINA JATEISED

Taotletavad
teadmised,
oskused ja

hoiakud.

Moistab
uldtunnustatud
kaitumisnormid
e ja seaduste
jargimise
vajalikkust.

Toob naiteid
kaitumisnormides
tja seadustest,
mida tal tuleb
jargida.

Pdhjendab
kaitumisnormide
ja seaduste
jargimise
vajalikkust.

Demonstreerib
Opisituatsioonis
uldtunnustatud
kaitumisnormide
ja seaduste
taitmist.

Uldpadevus: sotsiaalne ja
kodanikupéadevus - ; teada ja jargida
uhiskondlikke vaartusi ja norme;
austada erinevate keskkondade
reegleid ja Uhiskondlikku
mitmekesisust; teha koostood teiste
inimestega erinevates situatsioonides.

Uldpadevus: suhtluspadevus -
suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt
javiisakalt valjendada.

Uldpadevus: eneseméaratluspadevu
s - kdituda ohutult ja jargida tervislikke
eluviise; lahendada
suhtlemisprobleeme.

Reeglid ja
kaitumisnormid.
Seadused.

Uldtunnustatud
kaitumisnormide ja
seaduste
jargimine.

Kaitumisnormide
ja seaduste
jargimine koolis ja
lAhilmbruses.

Liiklustunnid Turba
Koolis

Léiming
Teised ained:




Tunneb
liiklusreegleid.

Tunneb liikluses
turvalisust
tagavaid marke ja
tahiseid.

Kirjeldab ja
demonstreerib
turvalisust
tagavate
liiklusreeglite
jargimist.

Markab
liiklusohtlikke
kohti ja olukordi
kooliteel ja
kodulmbruses
ning pakub
lahendusi
turvalisuse
tagamiseks.

Teab, et vagivallal
on eri vormid;
selgitab, mida
vagivaldne
kaitumine voib
endaga kaasa
tuua.

Labivad teemad: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus ning tervis ja ohutus.

Liiklusreeglid.

Liiklusreeglite
jargimine.

Turvaline
kaitumine liikluses
koduteel ja
koduimbruses.

Vagivald ja selle
erinevad vormid.

1. eesti keel:
kujundab lugemise
kaudu oma métte-
ja tundemaailma,
jagab
lugemiskogemusi;

2. kehaline
kasvatus: arvestab
peamisi turvalisuse
ja ohutu liikumise
pohimébtteid;
arvestab tegevustes
kaaslasi; markab
abi vajamist tunnis
ja kutsub abi
ohuolukorras;

3. loodusopetus:
liigub looduses
turvaliselt,
kahjustamata
loodust, teisi ja
iseennast; kaitub
liikluses ohutult;

4. kunst: kirjeldab
visuaalseid pilte,
jooniseid ja
simboleid oma
kogemuse piires;




Teab, mis on
vagivald.
Moistab, et
vagivald ei ole
lubatud ja oskab
vajaduse korral
abi leida.

Moistab sépruse
ja koostoo
vaartust ning
Uksteise eest
hoolitsemise ja
abistamise
vajadust.

Teab abi saamise
voimalusi
inimvaarikust
alandava
kaitumise puhul,
sh kiusamine ja
vagivald;
demonstreerib
Opisituatsioonis
abi saamise ja
abistamise
voimalusi
vagivalla korral.

Selgitab sopruse,
koostoo, Uksteise
eest hoolitsemise
ja Uksteise
abistamise
vajalikkust.

Vagivaldse
kaitumise
negatiivsed
tagajarjed.

Abi saamise
voimalused
koolikiusamise
ja teiste
vagivaldse
kaitumise
ilmingute korral.

Soprus ja sdpruse
hoidmine.
Koostdo
vajalikkus.
Hoolitsemine ja
abistamine ning
prosotsiaalse
kaitumise
vaartustamine.
Heategemine ja
heategevus.

5.tooopetus:
arvestab uhiselt
tootades kaaslasi

VEPA Turba Koolis




MINA:TEAVE JA
ASJAD

Taotletavad
teadmised,
oskused ja

hoiakud.

Teab erinevaid
teabeallikaid,
oskab leida infot
jateab, mille
pdéhjal hinnata
infoallikate
usaldusvaarsust

Loetleb erinevaid
teabeallikaid.

Leiab infot
erinevatest
allikatest.

Vordleb erinevaid
teabeallikaid
usaldusvaarsuse
jateabe sisu
vaartuse poolest.

Kirjeldab
meediaga,
sealhulgas
sotsiaalmeediaga
seotud voéimalusi
ja ohte.

Selgitab ja
demonstreerib
kokkulepitud
reeglite jargimist
digivahendite abil
teabe otsimisel.

Teab, mis on raha
teenimine,

Uldpadevus: sotsiaalne ja
kodanikupadevus - suutlikkus toimida
aktiivse, teadliku, abivalmi ja
vastutustundliku kodanikuna.

Uldpéadevus: digipadevus - suutlikkus
kasutada uuenevat digitehnoloogiat
toimetulekuks kiiresti muutuvas
Uhiskonnas nii 6ppimisel, kodanikuna
tegutsedes kui ka kogukondades
suheldes; leida ja sailitada
digivahendite abil infot ning hinnata
selle asjakohasust ja usaldusvaarsust.

Teave. Erinevad
teabeallikad.

Teabeallikate
kasutamine.

Teabeallikate
usaldusvaarsus.

Meedia
kasutusvbimaluse
d

jaohud.

Turvaline
meediavahendite
kasutamine.

Loéiming

Teised ained:
1.loodusopetus:
tarbib
vastutustundlikult,
valdib enda ja teiste
tervise
kahjustamist; toob
naiteid, kuidas
inimene

loodust oma
tegevusega
mojutab; teeb
ettepanekuid
lahiimbruse
keskkonnahoiuks
ning osaleb selle
suunalistes
tegevustes.




Teabraha
teenimise,
hoidmise ja
kasutamise
voimalusi,
kaitub teadliku
ja saastliku
tarbijana.

Mobistab
keskkonna
hoidmise
tahtsustja enda

voimalusi selles.

saastmine,
kasutamine ja
laenamine.

Hoiab keskkonda,
selgitab
keskkonna
hoidmise
voimalusi, nt
jaatmete
vdhendamine ja
sorteerimine, vee
ja energia
tarbimine.

Uldpadevus: ettevétlikkuspadevus —

votta arukaid riske; rakendada
finantskirjaoskust.

Labivad teemad: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus.

Raha. Raha
teenimine,
kasutamine ja
laenamine.
Vastutus. Oma
kulutuste
plaanimine.

Keskkonna
hoidmise
voimalused
saastlikul
tarbimisel.

Enda véimalused
keskkonna
hoidmisel
lahiimbruses.

2.matemaatika:
kirjeldab
mootuhikute
suurust endale
tuttavate suuruste
kaudu.

3.kunst: teab
saastlikkuse ja
kestlikkuse
tahtsust; teab, kes
on autor; ei tee
digitaalkujutiste
salvestamise ja
edastamisega
kellelegi kahju.

4.eesti keel:
vormistab lihtsama
kirjaliku to0 arvutis,
jargib opitud
keelereegleid.
5.t6060petus:

kasutab materjale
saastlikult.




5. KLASS

Kasitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised muutused, turvalisus ja riskikditumine,

haigused ja esmaabi.

PRAKTILISED TOOD
OPIPROJEKTID

Stressiga toimetulek.

~ N ~ OPPETEGEVUS
TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU MOISTED VALIASPOOL
KLASSIRUUMI
/LOIMING
TERVIS Selgitab tervise o Tervis Labivate teemade
tahendust ja seda K.l.l.l.tuun-.J.a . Tervise olemus l6iming:
taotlevad méjutavaid vaartuspadevus - vaartustab klassi
teadmised, tegureid. tervist, kirjeldab oma Tervise aspektid: projektiilesanne -
oskused ja e nimetab tervisenaitajaid. faasiline, vaimne, tervist toetava
hoiakud: tervist Sotsiaalne ja sotsiaalne tervis. tegevusg o
. teab, et mojutavaid | kodanikupadevus - arvestab Tervist méjutavad [)-.ls.n(‘a'erl.mlr]e ja
ihiskond fu‘_JS'l'Sf: ' rihmatoos inimeste tegurid - eluviis, a IV“n’l]'l'rIle', ah
méjutab valmseldjg erinevustega, peab kinni parilikkus, keskkond, e ;lmlsva et
i est SOtS'aal_Se' suhtlusreeglitest, seab tervishoi und,
tervikuna, dtegureid | gesmarke ja viib neid ellu. N . * kokgnFIuses
sealhulgas Enesemaaratluspadevus - Moodetavad ja rervistikud
o . 3 hinnangulised vahepalad .
ka jargib tervislikke eluviise, tervisenditajad
tervisekaitu kirjeldab enda tervisenaitajaid, '
mist ja analuusib Ulesandes enda Stress
suhtlemist; tegevust tervise hoidmisel.




moistab, et
murdeea
arengutemp
o on erineyv,
aktsepteerib
oma kehalisi
muutusija
keha eest
hoolitsemis
e vajadust;
vaartustab
tervist,
tervislikku
eluviisi ja
keskkonda
ning
moistab
eluviisi ja
keskkonna
moju
tervisele;

on loovja
ettevotlik;
teab, kuidas
leida
usaldusvaar
seid
terviseinfo
allikaid, ja
teab, kust
terviseprobl

Seostab peamisi
tervisenaitajaid
inimese tervisliku
seisundiga (nt
unekvaliteet,
stress,
kehatemperatuur
, pulss,
kehamassiindeks
).

e nimetab
moddetavai
dja
hinnangulis
i
tervisenaita
jaid;

e selgitab,
kuidas
erinevad
tervisetegur
id tervist
maojutavad.

Teab, et meedia
saab mojutada
inimeste
tervisekaitumist,
toob naiteid.

Opipadevus - seostab dpitavat
varem Opituga, omandab
moistete selgitused, selgitab
moisteid oma sénadega,
koostab moistekaardi ja
definitsiooni, 6pib selgeks
moned vaikuseminutite
harjutused ja stressiga
tegelemise tdhusad viisid..

Suhtluspadevus - valjendab
end selgelt ja arusaadavalt,
tootab paaris jarihmas.
Osaleb mangudes ja
aruteludes, arvestab teistega.

Ettevotlikkuspadevus - seab
tervise valikutega seotud
eesmarke ja viib neid ellu.

Digipadevus - kasutab
digivahendeid, eristab artiklites
arvamust ja fakti

LABIVAD TEEMAD:

Elukestev 6pe ja karjaari
planeerimine - kujundab
enesekontrolli oskust tervisega

seotud eesmarkide elluviimisel.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng - eristab Ulesannetes
erinevaid keskkondi (loodus-,

Meedia osa tervisega
seotud otsustes.

Terviseteema-lised
veebilehed.

Tervislik eluviis.

Tervist toetavad
tegevused: tervist
toetav toiduvalik,
fuusiline aktiivsus, uni
ja puhkus.

Turvaline elukeskkond
(sh meedia) ja tervislik
eluviis

Keha eest hoolitsemine
(karastamine ja
htgieen).

Projektiilesanne.

e Klassi
nadalasamm
ud -
nutiseadmet
e abiloma
sammude
arvu
fikseerimine.

e Arvutatakse
kokku kogu
klassi
sammude
hulk.

e arvutatakse
kokku
kulutatud
energia hulk

e tulemuste
pdhjal
jarelduste
tegemine:




eemi korral
abi kusida.

e moistab
reklaamide
eesmarke,

e eristab
arvamust
faktist

Toob naiteid
tegevustest, mis
muudavad
elukeskkonna
turvaliseks,
soodustavad
kehalist
aktiivsust ja
tervislikku
toitumist.

Toob naiteid,
kuidas meedia
abil saab
suurendada
inimeste kehalist
aktiivsust.

Selgitab keha
eest hoolitsemise
vajalikkust.

tehis- ja inimkeskkond), jagab
Ulesandes jdatmed vastavalt
nduetele.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - planeerib ja viib
labi miniuurimuse,

osaleb projektulesannetes,
Taidab Ulesandeid iseseisvalt.

Kultuurimine identiteet -
tutvub erinevate rahvaste
toitudega.

Teabekeskkond ja
meediakasutus - otsib
infot veebist, ajakirjadest ja
raamatutest.

Tehnoloogia ja innovatsioon -
kasutab digivahendeid info
otsimiseks.

Tervis ja ohutus - seostab
Opitavat endaga, selgitab
kuidas tema ise oma valikutega
mojutab oma tervist.

Vaartused ja kolblus - oskab
selgitada tervise olulisust.

kasulikkus
kehale, aju
tegevusele,
Oppimisele




Praktiline t60:
Opilane koostab
infovoldiku teemal
»lervislikud
eluviisid®.

e Kasutab
infovoldiku
koostamisel
materjali
otsingut
meediast,
sotsiaalmee
diast ning
loovust.

e Anallusitaks
e infovoldiku
sisu ja
kasutegurit
kaasopilastel

e.
MURDEIGA JA
KEHALISED
MUUTUSED
I:ngﬁiveadd Nimetab Kultuuri- ja vasrtuspadevus VALIASPOOL
- murdeeas “ u'u J usp “ Murdeiga elukaares KLASSIRUUMI
oskused ja . . - selgitab Ulesannetes .
. toimuvaid . . . Eesti
hoiakud: e e L soorollide olemust ja murdeea | Murdeea olulisus . .
flulsilisi ja tAhtsust Tervisemuuseumi
emotsionaalseid ) Murdeea fuusilised ja kulastus,

e Moistab, et
murdeea
arengutemp

muutusi.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus - arvestab

emotsionaalsed,

muuseumitund:




o on erineyv,
aktsepteerib
oma kehalisi
muutusija
keha eest
hoolitsemis
e
vajalikkust.

Toob naiteid
erinevast
arengutempost
murdeeas.

ruhmatoos tema arvamustest
erineva arvamusega.

Enesemaaratluspadevus

- selgitab murdeeas toimuvaid
muutusi enesega seoses.
Koostab moistekaardi.

Opipadevus - omandab
murdeeaga seotud madisted,
seostab neid enesega.

Suhtluspadevus - valjendab
end selgelt ja arusaadavalt,
osaleb arutelus ja mangudes,
arvestab teistega.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus -
kasutab joonistel simboleid,
kasutab korrektseid
suguelundite moisteid.

Ettevotlikkuspadevus -
kasutab loovust rihmatoodes
ning liilkumispausides, naitab
oma algatust mangulistes
tegevustes.

Digipadevus - kasutab
infootsinguks digiseadmeid.

LABIVAD TEEMAD:

vaimsed ja sotsiaalsed
muutused.

Igaihel oma tempo.

Toimetulek
muutustega.

Suguline kupsus ja
soojatkamine.
Viljastumine, rasedus,
lapse sund.

Muutustega
seonduvate kehaosade
ja elundite nimetused
ja

toimimise pdéhimotted,
sh sugurakkude
valmimise seos lapse
saamise vdime ja
seksuaalsusega.

Positiivhe suhtumine
kehasse ja oma keha
eest hoolitsemine

»Murdeea
muutused”




Elukestev O6pe ja karjaari
planeerimine - eesmargistab
oma tegevust, suhtleb teistega
arvestavalt ja lugupidavalt.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - teeb koostood,
suhtleb rahumeelselt ruhmas
Uhise eesmargi nimel.

Kultuuriline identiteet - on
rihmas salliv teistsuguse
arvamuse suhtes.

Teabekeskkond ja
meediakasutus - kasutab
Ulesannete taitmiseks
veebikeskkondi ja teatmikke,
jalgib autorsust.

Tervis ja ohutus - koostab
plakati hugieeni tdhtsusest,
lahendab juhtumeid.

Vaartused ja kélblus - on
ruhmatoos viisakas.

TURVALISUS JA
RISKIKAITUMINE

taotletavad
teadmised,
oskused ja
hoiakud:

Kultuuri- ja
vaartuspadevus -
selgitab miks uimastid
on kahjulikud.

Labivate teemade
loiming:




On iseseisev
otsustaja,
seostab
otsuseid
tagajargede
ga. Teab, et
»ei”
utlemine on
voimalus
seista oma
Oiguste
eest.
Moistab
meediast
tulenevaid
ohtusid oma
kaitumisele
ja suhetele
ning
vastutust
oma sdnade
jategude
eest.
Mobistab
autoridigust
e jargimise
vajalikkust.
Teab, kuidas
leida

Toob néiteid elu
ja tervist
ohustavatest
teguritest ja teab,
kuidas neid
valtida, hoidub
riskikditumises:

Riskikaitumine on
kaitumine, kui
rikutakse teiste
inimeste ja/voi
tihiskonnas
kehtivaid reegleid
ja norme nii, et
sellise kditumise
tagajarjed on
kahjulikud
inimesel endale
(nt terviseriskid)
ja/voi teistele (nt
végivald)

Selgitab, miks on
normid, sh
liiklusseadus
kohustuslik
koigile ning jargib
neid.

Riskikaitumine ja selle liigid (sh
terviseriskid).

Ohutus kodus, koolis, avalikus
ruumis, sh tule-, vee- ja
elektriohutus.

Riskikaitumist ennetavad ja
soodustavad tegurid.

Reeglid ja normid.

Seadused (sh liiklusseadus).
Reeglite ja normide vajalikkus.
Meedia (sh reklaami) mdju
otsustele.

Meediaohud ja nende valtimine
ning abi saamise vdimalused.

Usaldusvaarsed infoallikad.

Infootsing (sh terviseteemaline)
usaldusvaarsetest
infoallikatest

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus -
tunneb kooli
kodukorda, oskab sealt
tuua naiteid, teeb
ruhmatododes
koostood.

Enesemaaratluspadev
us - seisab mangulises
Ulesandes enda eest.

Suhtluspadevus -
osaleb aruteludes ja
mangudes, valjendab
end arusaadavalt ja
korrektses keeles,
arvestab teistega, viitab
t60s autoritele.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
padevus - kasutab
Ulesannete taitmisel
téenduspohiseid
allikaid ja veebilehti,
viitab kasutatud
materjalidele.

Ettevotlikkuspadevus
- demonstreerib
mangulises

Suure pildi loomine
labivalt
turvalisusest ja
riskikditumisest
moistekaardi

vormis.
Moistekaardi
osadeks on
turvalisusja riskid:
e kodus,
e koolis,
e avalikus
ruumis
e internetis,
e kooli
kodukord,

e FEV seadused




usaldusvaar
seid
terviseinfo
allikaid, ja
teab, kust
terviseprobl
eemi korral
abi kusida.
Teab, mis
on
riskikaitumi
ne, teab
riskikaitumi
st
ennetavaid
ja
soodustavai
dtegureid ja
riskikaitumi
se moju
inimese
tervisele.
Moistab
enda
valikute
tagajargi.

Toob naiteid
meediaga seotud
ohtudest

Teab, mis on
autoridigused ja
et need on
seadusega
kaitstud, miks
peab autoridigusi
jargima ja mida
voib endaga
kaasa tuua
autoridiguste
eiramine.

Otsib, leiab ja
esitab
usaldusvaarsetes
t allikatest
terviseteemalist
infot, jargides
autoridigust.

Kirjeldab tubaka,
alkoholi ja teiste
uimastite
tarbimise

Internet, selle turvaline
kasutus.

Interneti ohud ja véimalused.

Autoridigused. Autoridiguste
seadus. Autoridigused ja
opilane.

Uimastid

Uimastite kahjulik moju
tervisele, otsustele ja
kaitumisele.

Tervislikud valikud.

Illeegaalsed ja legaalsed
uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste
levinud uimastite tarbimisega
seotud riskid tervisele.

Kofeiini ja/vdi teisi erguteid
sisaldavate jookide (sh kohv,
energiajoogid, energiavesi)
moju tervisele (sh séltuvuse
vomalik kujunemine)

Tohusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused (sh
sotsiaalsed

Opitegevuses kuidas
uimastitest keelduda
ning enese eest
kiusamise olukorras
seista. On Ulesannete
taitmisel loov, kasutab
erinevaid
kujundusviise.

Digipadevus - kasutab
digivahendeid info
leidmiseks ja t6o
vormistamiseks.

Labivad teemad:

Elukestev 6pe ja
karjaari planeerimine -
naitab mangulises
Ulesandes toimetulekut
keerulistes
olukordades.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - osaleb
rihmatoodes aktiivselt,
jargib kooli kodukorda
ning EV seadusi.

Kultuuriline
identiteet - arvestab
koikide ruhma
liikmetega, suhtleb




kahjulikku méju
tervisele.

Demonstreerib
Opisituatsioonis,
kuidas keelduda
ennast ja teisi
kahjustavast
tegevusest,
kasutades
tohusaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid
oskusi.

toimetulekuoskused vagivalla
ja uimastiennetuses).

Oskus oelda “ei”.

“Ei” Utlemise ja valjendamise
viisid.

Otsused/Otsustamine. Otsuste
tagajarjed.

Vastutus oma otsuste eest.

Kaaslaste moju otsustele

Koolikiusamine. (fuusiline,
verbaalne, kaudne
kiberkiusamine).

Kiusamisega hakkamasaamine
ja abi saamise véimalused.

s6bralikult ning teisi
vaartustavalt.

Teabekeskkond ja
meediakasutus -
selgitab mis on
arvamuse ja fakti
erinevus. Tutvub
erinevate artiklite ja
veebilehtedega, otsib
vajalikku teavet, 6pib
viitama.

Tehnoloogia ja
innovatsioon - valib
artiklid, veebilehed jms
vastavalt seatud
eesmargile, kasutab
téenduspodhiseid
allikaid.

Tervis ja ohutus -
selgitab miks on vaja
jargida liiklusseadust.
Selgitab kuidas
uimastid tervist
mojutavad, keeldub
mangulises
6ppeolukorras
uimastitest.

Vaartused ja kolblus -
jargib suhtluses

Praktiline t66

Rollimangud kaasl
aste survele vastu
seismiseks ja
uimastitega seotud
olukordades “ei”
utlemise
harjutamiseks.

Juhtumite

arutelu. (Uimastid,
kiusamine, vagivald,
kaaslaste surve)
Kuidas nendes
olukordades
kaituda.

Looviilesanne. Min
a utlen uimastitele
ei!

Padevuste ulene
Film “Roovlirahnu
Martin” analtits




viisakusreegleid,
kuulab koiki
ruhmakaaslasi, suhtleb
kdigiga, selgitab
mangulises Ulesandes
millised eelised on
inimesel, kes jargib
ohutust.

HAIGUSED JA
ESMAABI

taotletavad
teadmised,
oskused ja
hoiakud:

e Onloovja
ettevotlik.

e Teab, kuidas
leida
usaldusvaar
seid
terviseinfo
allikaid, ja
teab, kust
terviseprobl
eemi korral
abi kusida.

Vaartustab tervist,
tervislikku eluviisi

Toob naiteid,
kuidas enda
kditumisega
ennetada
haigestumist.

Demonstreerib
Opisituatsioonis
esmaabivotteid,
teab, kust otsida
vajaduse korral
abi.

Haigused: nakkus- ja
mittenakkushaigused, viirushai
gused.

Haigestumise pdhjused.
Haigestumise valtimise viisid.
Onnetused.

Onnetuste véltimine.
Esmaabi.

Abi kutsumine.

Tervis - inimese vaartuslikem
vara.

Kultuuri- ja
vaartuspadevus -
selgitab tervise vaartust
rollimangudes ja
projektlilesandes.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus - arv
estab rihmat6os
inimeste erinevustega,
peab kinni
suhtlusreeglitest, teeb
kdigiga koostodd, jargib
mangulises olukorras
ohutust.

Enesemaaratluspadev
us - nditab mangulises
olukorras ohutut

Praktiline tund
ESMAABI, koosto0s
Turba
Perearstikeskusega
/ peredega.




ja keskkonda ning
moistab eluviisi ja
keskkonna mdju
tervisele

kaitumist, selgitab
Ulesandes enda
vastutust oma tervise
eest.

Opipadevus - kasutab
opitut rolliméangudes ja
praktilistes
ulesannetes, nt
elustamisvotteid,
sidumist, abi kutsumist
ja andmist.

Suhtluspadevus - valje
ndab end selgelt ja
arusaadavalt, tootab
paaris ja rihmas.
Osaleb mangudes ja
aruteludes, arvestab
teistega.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
padevus - esmaabi
andes loendab, oskab
leida rindkerel dige
koha
sidamemassaaziks.

Ettevotlikkuspadevus
- teeb rihmatoos
ettepanekuid




manguliste olukordade
lahendamiseks, osaleb
rihmatdos, kujundab
oma toid.

Digipadevus - kasutab
digiseadmeid info
leidmisel ja tdode
esitlemisel.

Labivad teemad:

Elukestev 6pe ja
karjaari planeerimine -
leiab vajaliku info,
eesmargistab
mangulises tegevuses
oma tegevust, naitab
mangulises tegevuses
toimetulekuoskusi
onnetuse olukorras.

Keskkond ja
jatkusuutlik areng -
toob naiteid 6nnetuste
pdhjuste kohta.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - teeb
rihmatoos ja
mangulistes
Ulesannetes koostood,
arvestab reeglitega, on
aktiivne.




Kultuuriline
identiteet - arvestab
teistega llesandeid
taites.

Teabekeskkond ja
meediakasutus -
naitab mangulistes
Ulesannetes kuidas
leida vajalikku infot ja
abi.

Tervis ja ohutus -
annab mangulises
olukorras esmaabi,
kutsub abi.

Vaartused ja kolblus -
koostab esmaabi
juhise.




6. KLASS

Kasitletakse suhtlemisega seotud teemasid:

suhted teistega, suhtlemine, konflikti ja probleemi lahendamise oskus, positiivne mdtlemine

ettevotlik;

e vaartustab
inimeste
positiivseid
omadusi ning
positiivset
motlemist,
moistab

e Saab aru, et
enesehinnang on
osatema
minapildist.

klassikaaslased on
olulised.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus - arv
estab rthmatoos
inimeste erinevustega,
peab kinni

Enesehinnangu
kujunemine.

PRAKTILISED
TOOD
OPIPROJEKTI
. ~ ~ D
TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU MOISTED OPPETEGEVU
S
VALJASPOOL
KLASSIRUUMI
MINA JA Selgitab, kuidas Kultuuri- ia
SUHTLEMINE enesehinnang kujuneb. . J Enesetundmine.
vaartuspadevus - . . . .
taotletavad . Mina-pilt (kirjeldav ja
: iseloomustab ennast, ) )
teadmised, oskused . hinnanguline osa).
. . . kasutades positiivseid
ja hoiakud: e Moistab ks sitab )
enesehinnangu mgr sonu,'se g'| ao, Enesehinnang.
. miks tema ja teised
e onloovja olemust.




inimeste

individuaalsei
d erinevusija
on erinevuste
suhtes salliv.

suhtlusreeglitest, teeb
kdigiga koostdod

Enesemaaratluspadev
us - kirjeldab enda
omadusi, selgitab enda
enesehinnangu
kujunemist.

Opipéadevus - lisaks
kirjeldamisele selgitab
ja anallusib enda
omadusi, otsib vajalikku
teavet.

Suhtluspadevus -
valjendab end selgelt,
kasutab korrektset
keelt, esitab ja
pdhjendab aruteludes
oma seisukohti,
arvestab ruhmatods
teistega, loeb ja
moistab tekste.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
padevus - kasutab
oppes skeeme,
katsetab erinevaid
arvutiprogramme.

Eneseanallus. Oma
omaduste ja vaartuste
selgitamine ja arendamine.

Vaartused.

Opilane
kaardistab




Selgitab enda erinevate
omaduste arendamise
voimalusi.

¢ oskab nimetada
enda erinevaid
omadusi

e moistab, et ennast
saab pidevalt
arendada

Moistab oma voéimalusi
algatada ettevotmisija
toob néiteid ettevotlikust
tegutsemisest.

e moistab, ettema
ise saab suunata
oma tegevusi

Seostab ettevotlikkust
tulevase tooeluga.

e Opibtundmaoma
huvisid ning

Ettevotlikkuspadevus -
on rthmatooddes
aktiivne, votab osa
ulesannete
lahendamisest, on
ulesandeid tehes
iseseisev.

Digipadevus - kasutab
digiseadmeid info
leidmisel ja todde
vormistamisel.

Labivad teemad:

Elukestev 6pe ja
karjaari planeerimine

- katsetab erinevaid
6pimeetodeid,
ulesannet taites kirjutab
oma eesmargid.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus -
ettepanekute
koostamine noorte vaba
aja kohta.

Huvid.

Voimed.

Ettevotlikkus, selle

valjendumine tegutsemisel.

Ettevotlikkuse tahtsus
igapaevaelus ja
Uhiskonnas.

Ettevotlikkus ja téoelu.

oma
perekonna
vaartused,
huvid, voimed.
Loob
kaardistuse
péhjal oma
voimaluste
visiooni.

Loovulesanne
“unistuste
kool”.




seostama neid
tulevikuga

Kultuuriline identiteet
- suhtub sallivalt ja
koostoiselt
ruhmakaaslastesse,
arvestab kaaslaste
erinevustega.

Teabekeskkond ja
meediakasutus - kasut
ab meediat, sh
sotsiaalmeediat
Ulesannete taitmisel.

Tehnoloogia ja
innovatsioon - kasutab
nutiseadmeid info
otsimisel.

Vaartused ja kolblus -
kirjeldab ja selgitab
Ulesandes enda ja
kaaslaste vaartusi,
nende sarnasusija
erinevusi.

Teised ained:

Eesti keel. Opilane
analuusib tekstis
olevate tegelaste
positiivseid ja mitte
positiivseid omadusi
ning




kaitumisviise. Seejarel
toob valja enda
sarnasused tegelasega.
Mitte positiivsete
omaduste korral toob
naiteid kuidas neid
muuta.

Liikumisopetus -
liikumispausid ja -
mangud tundides.

SUHTED TEISTEGA

taotletavad
teadmised, oskused
ja hoiakud:

e teab,et
Uhiskond
mojutab
inimest
tervikuna,

sealhulgas ka
tervisekaitum
istja
suhtlemist;

e vaartustab
inimeste
positiivseid
omadusi ning
positiivset

Kirjeldab, millest
suhtlemine koosneb.

¢ moistab suhtlemise
olemust

e toob naiteid
suhtlemise
komponentide
kohta

Eristab mitteverbaalseid
javerbaalseid
suhtlemisvahendeid ning
analiitisib nende
vastastikuseid seoseid.

Kultuuri- ja
vaartuspéadevus -
selgitab suhtlemise
olemust, esitab
erinevate rahvaste
traditsioone, nt
tervitusi.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus -
esitab kehtestava
kaitumise naiteid, teeb
rihmatoos koostood,
arvestab erinevustega.

Enesemaaratluspadev
us - kujundlikes
Ulesannetes valib
sumbolid enda
omadustest ja

Suhtlemise moiste.

Suhtlemise olemus (teise
tajumine, teabevahetus,
maojutamine)

Verbaalne suhtlemine

Mitteverbaalne suhtlemine.

Draanmasitua
t

sioonide
lahendamine




motlemist,
moistab
inimeste
individuaalsei
d erinevusija
on erinevuste
suhtes salliv;
kirjeldab
téhusaid
sotsiaalseid
oskusi
igapaevaelus,
vaartustab
hoolivust,
ausust,
oiglust,
vastutustunn
etja
armastust
vastastikuse
toetuse ning
usalduse
allikatena;
moistab
meediast
tulenevaid
ohtusid oma
kaitumisele ja
suhetele ning
vastustus
oma sdnade

e moistab suhtlemise
komplekssust

Eristab kehtestavat,
agressiivset ja alistuvat
kditumist ning moistab
nende kaitumisviiside
moju suhetele.

e iseloomustab
erinevaid
kaitumisviise

Teab, mis on
eelarvamused ja
stereotiilipsed hoiakud,
jatunneb need ara.

Toob naiteid
eelarvamuste mojust
igapdevaelus.

tegevustest lahtuvalt,
valib rollimangus
kehtestava
kaitumisviisi.
Opipadevus - eristab
Ulesandes agressiivset
ja alistuvat kaitumist
kehtestavast, harjutab
kehtestava kaitumisviisi
kasutamist.

Suhtluspadevus -
valjendab end selgelt,
kasutab korrektset
keelt, esitab ja
pdhjendab aruteludes
oma seisukohti,
arvestab ruhmatoos
teistega, loeb ja
moistab tekste, etendab
mitteverbaalse
suhtlemise elemente.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
padevus - kasutab
ulesandes erinevaid
sUmboleid.

Ettevotlikkuspadevus -
sOnastab Ulesandes

Agressiivne, alistuv ja
kehtestav kditumine ning
nende mdju suhetele.

Kehtestava kaitumise
viisid. Kehtestava
kaitumise pohimaotted ja
eelised

Uhiskonnas juurdunud
uskumuste ja hoiakute
maoju inimesele.

Eelarvamused
Stereotuubid

Eelarvamuste ja
stereotllpide mdju
suhetele

Sallivus.

Aktsepteerimine.

Stereotllpset
e
situatsioonide
analuus
videote pohjal




jategude
eest.

Toob naiteid, kuidas

eelarvamused mojutavad

igapaevasuhtlust.

Teab, et tal on d6igus
oelda ,,ei“, ja
demonstreerib
Opisituatsioonis ,ei*
utlemist oma tervise
kaitsel ja diguste eest
seismisel.

Demonstreerib
opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi

kahjustavast tegevusest,

kasutades tohusaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi.

e nimetab
kahjustavaid
kaitumisviise

e selgitab, kuidas
enese eest seista
ilma teisi
kahjustamata.

Toob naiteid turvalisest
suhtlemisest

kisimusi, osaleb
rihmatododes ja
rollimangudes.

Digipadevus - kasutab
digiseadmeid info
leidmisel ja toode
vormistamisel.

Labivad teemad:

Elukestev 6pe ja
karjaari planeerimine -
harjutab positiivset
enesekehtestamist ning
suhtlemisoskusi,
analllsib enda tegevust
suhtlemise
olukordades.

Keskkond ja
jatkusuutlik areng -
selgitab toodetel
olevate sumbolite
tahendust.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus -
lahendab rollimangudes
juhtumeid, eristades
erinevaid kaitumisviise,
harjutab ei tGtlemist.

Téenduspbhised enesekoh
ased ja sotsiaalsed
oskused (otsuste
langetamine ja
probleemide lahendamine;
loov ja kriitiline mdtlemine;
emotsioonide ja stressiga
toimetulek; enesetunnetus
-ja,

suhtlemisoskus) riskikaitu
mise (uimastikasutamine ja
vagivald) ennetamisel.

“Ei” Utlemist eeldavad
olukorrad.

“Ei” Gtlemise viisid, julgus
jatahtsu

Internet

Praktiliselt viib
labi
turvalisuse
analtusi oma
kodus/
tuleohutus
kodus,
interneti
turvalisus eri
vanuses
pereliikmete
hulgas.




igapdevaelus, sh
internetis ning lahendab
opisituatsioonis
teemakohaseid
probleeme.

¢ moistab enda
vastutust
erinevates
suhtluskeskkondad
es

Kultuuriline identiteet
- moistab ja selgitab
mangulises Ulesandes
eelarvamuste ja
stereotuupide
paikapidamatust.

Teabekeskkond ja
meediakasutus -
harjutab verbaalseid ja
mitteverbaalseid
suhtlemise viise, valib
Ulesandes odige
kaitumisviisi.
Tehnoloogia ja
innovatsioon - kasutab
Ulesannete taitmisel
erinevaid
arvutiprogramme.

Tervis ja ohutus - Utleb
mangulises ulesandes
kahjustavale
kaitumisele ei, selgitab
agressiivse kaitumise
tagajargi.

Vaartused ja kolblus -
selgitab mojutamise
viise, sh positiivse
mojutamise vdéimalusi.

Interneti voimalused
jaohud

Turvaline internetikasutus.

Viisakas, austav ja hooliv
suhtlemine.




Teised ained:

Liikumisopetus -
liikkumispausid ja -
mangud tundides.

Uhiskonnaépetus -
uudise kirjutamine,
erinevate rahvaste
suhtlemisviiside
vordlemine,
madjutamisviiside
naited, turvalise
internetikasutuse
reeglid, hooliv
suhtlemine (hea
kodaniku tunnused).

SUHTLEMINE
TEISTEGA

taotletavad
teadmised, oskused
ja hoiakud:

e teab, millest
suhtlemine
koosneb,
moistab
avatud
suhtlemise
eelisedija

Kirjeldab, millest
suhtlemine koosneb.

moistab suhtlemise
olemust

toob naiteid
suhtlemise
komponentide
kohta

Uldpadevused:

Kultuuri- ja
vaartuspadevus -
selgitab suhtlemise
olemust, esitab
erinevate rahvaste
traditsioone, nt
tervitusi.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus -
esitab kehtestava
kaitumise naiteid, teeb

Suhtlemise moiste.

Suhtlemise olemus (teise
tajumine, teabevahetus,
madjutamine)

Verbaalne suhtlemine

Mitteverbaalne suhtlemine.

Kisimuste
mang. Uks
mangijatest
motleb Uhe
sOna/tegevus
e. Teised
putavad
kiimne
kisimusega
ara arvata mis




ohtusid ning
jargib
turvalise
suhtlemise
reegleid;

on iseseisev
otsustaja,
seostab
otsuseid
tagajargedeg
a. teab, et
“ei” Utlemine
on vdéimalus
seistaoma
diguste eest.

Eristab mitteverbaalseid
javerbaalseid
suhtlemisvahendeid ning
analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid.

e moistab suhtlemise
komplekssust

Eristab kehtestavat,
agressiivset ja alistuvat
kaitumist ning moistab
nende kditumisviiside
moju suhetele.

e iseloomustab
erinevaid
kaitumisviise

Teab, mis on
eelarvamused ja

rihmatdos koostood,
arvestab erinevustega.

Enesemaaratluspadev
us - kujundlikes
ulesannetes valib
sumbolid enda
omadustest ja
tegevustest lahtuvalt,
valib rollimangus
kehtestava
kaitumisviisi.
Opipadevus - eristab
Ulesandes agressiivset
ja alistuvat kaitumist
kehtestavast, harjutab
kehtestava kaitumisviisi
kasutamist.

Suhtluspadevus -
valjendab end selgelt,
kasutab korrektset
keelt, esitab ja
pdhjendab aruteludes
oma seisukohti,
arvestab ruhmatods
teistega, loeb ja
moistab tekste, etendab
mitteverbaalse
suhtlemise elemente.

Agressiivne, alistuv ja
kehtestav kaitumine ning
nende moju suhetele.

Kehtestava kaitumise
viisid. Kehtestava
kaitumise pdhimotted ja
eelised

Uhiskonnas juurdunud
uskumuste ja hoiakute
madju inimesele.

Eelarvamused
Stereotuubid

Eelarvamuste ja
stereotlilipide moju
suhetele

Sallivus.

sbna see on.
Esimeses
ringis voib
kusida ainult
suletud kas-
kdsimusi.
Teises ringis
kusitakse
avatud
kdsimusi -
milline, kus,
kuidas jne

Alias. Kehake
ele alias.

Looviilesann
e. Voldiku/
plakati koost
amine
kaitumisviisid
e
vordlemiseks.




stereotiilipsed hoiakud,
jatunneb need éara.

Toob naiteid
eelarvamuste mojust
igapaevaelus.

Toob naiteid, kuidas
eelarvamused mojutavad
igapaevasuhtlust.

Teab, et tal on Gigus
oelda ,ei“, ja
demonstreerib
opisituatsioonis ,ei*
utlemist oma tervise
kaitsel ja diguste eest
seismisel.

Demonstreerib
opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi.

e nimetab
kahjustavaid
kaitumisviise

e selgitab, kuidas
enese eest seista

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
padevus - kasutab
ulesandes erinevaid
sumboleid.

Ettevotlikkuspadevus -
sOnastab Ulesandes
kisimusi, osaleb
rihmatododes ja
rollimangudes.

Digipadevus - kasutab
digiseadmeid info
leidmisel ja téode
vormistamisel.

Labivad teemad:

Elukestev 6pe ja
karjaari planeerimine -
harjutab positiivset
enesekehtestamist ning
suhtlemisoskusi,
analuusib enda tegevust
suhtlemise
olukordades.

Keskkond ja
jatkusuutlik areng -
selgitab toodetel

Aktsepteerimine.
Téenduspbhised enesekoh
ased ja sotsiaalsed
oskused (otsuste
langetamine ja
probleemide lahendamine;
loov ja kriitiline métlemine;
emotsioonide ja stressiga
toimetulek; enesetunnetus
-ja,

suhtlemisoskus) riskikaitu
mise (uimastikasutamine ja
vagivald) ennetamisel.

“Ei” Utlemist eeldavad
olukorrad.

“Ei” Gtlemise viisid, julgus
jatahtsus.

Internet

Interneti voimalused
jaohud

Turvaline internetikasutus.

Viisakas, austav ja hooliv
suhtlemine.




ilma teisi
kahjustamata.

Toob naiteid turvalisest
suhtlemisest
igapaevaelus, sh

internetis ning lahendab

opisituatsioonis
teemakohaseid
probleeme.

e moistab enda
vastutust
erinevates

suhtluskeskkondad

es

olevate sumbolite
tahendust.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus -
lahendab rollimangudes
juhtumeid, eristades
erinevaid kaitumisviise,
harjutab ei Gtlemist.

Kultuuriline identiteet
- moistab ja selgitab
mangulises Ulesandes
eelarvamuste ja
stereotlupide
paikapidamatust.

Teabekeskkond ja
meediakasutus -
harjutab verbaalseid ja
mitteverbaalseid
suhtlemise viise, valib
Ulesandes oOige
kaitumisviisi.
Tehnoloogia ja
innovatsioon - kasutab
Ulesannete taitmisel
erinevaid
arvutiprogramme.

Tervis ja ohutus - Utleb
mangulises Ulesandes
kahjustavale




kaitumisele ei, selgitab
agressiivse kaitumise
tagajargi.

Vaartused ja kolblus -
selgitab mdjutamise
viise, sh positiivse
mojutamise voimalusi.

Teised ained:

Kunstiopetus - oma
t6ode kujundamine.

Liikumisopetus -
liikumispausid ja -
mangud tundides.

Uhiskonnadpetus -
uudise kirjutamine,
erinevate rahvaste
suhtlemisviiside
vordlemine,
maojutamisviiside
naited, turvalise
internetikasutuse
reeglid, hooliv
suhtlemine (hea
kodaniku tunnused).

Ainetevahelise ja
padevuste loimimise
ulesanne:




KONFLIKTID JA
PROBLEEMILAHEN
DUS

taotletavad
teadmised, oskused
ja hoiakud:

e moistab, et
konfliktid on
osa elust,
teab
konfliktide
voimalikke
pdhjusija
téhusaid
lahendusviise
, moistab
erinevate
kaitumisviisid
e tagajargi;

e teab
probleemide
erinevaid
lahendusviise
ning moistab
koostegutse
mise
vaartust;

e oOniseseisev
otsustaja,
seostab

Selgitab konflikti haid ja
halbu kulgi.

Kirjeldab tohusaid ja
mittetohusaid konfliktide
lahendusviise.

Valib opisituatsioonis
konflikti lahendamiseks
sobiva kditumisviisi.

Naeb Uiihe probleemi
lahendamise erinevaid
voimalusi.

¢ nimetab erinevaid
probleeme

e toob naiteid
erinevate tdhusate
probleemilahendus
te kohta

Lahendab loovalt ja
koostoiselt probleeme ja
toob esile erinevate
lahenduste eelised ning
puudused.

Kultuuri- ja
vaartuspadevus

- vaartustab konfliktide
ennetamise viise,
arvestab kaaslaste
erinevustega, on salliv.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus -
osaleb rihmatoodes,
arvestab teistsuguse
arvamusega, suhtub
kaaslastesse
sobralikult.

Enesemaaratluspadev
us - selgitab ja toob
naited enda pohimotete
kohta.

Opipadevus - omandab
teemaga seonduvad
moisted, seostab
Ulesannetes Opitavat
eelnevalt 6pituga.

Suhtluspadevus -
valjendab end selgelt,
kasutab korrektset
keelt, esitab ja
pdhjendab aruteludes

Konflikt kui suhteprobleem

Konfliktide péhjused,
tagajarjed, lahendamise
viisid.

Téhusad ja mittetdhusad

konfliktide lahendamise
viisid.

Otsuste langetamine ja
erinevate lahendusviiside
kaalumine otsustamisel

Probleemide lahendamise
viisid, s.h internetis -
tdhusad ja mittetdhusad.

Probleemilahenduste
eelised ja puudused.

Koostoo voimalused

Koostoise tegevuse
eelised.




otsuseid
tagajargedeg
a. teab, et
“ei” utlemine
on vdéimalus
seistaoma
Oiguste eest;
on loov ja
ettevotlik.

Kirjeldab, kuidas
kaaslased voivad
mojutada otsustamist.

¢ nimetab
mojutamise viise

Toob naiteid, milliste
tagajargedeni voivad
erinevad otsused viia.

¢ moistab enda
vastutust oma
otsuste jategude
eest

oma seisukohti,
arvestab ruhmatoos
teistega, loeb ja
moistab tekste.

Ettevotlikkuspadevus -
aitab rthmas leida
probleemidele erinevaid
lahendusi, osaleb
aktiivselt ajurinnakus ja
filosofeerimises.

Digipadevus - kasutab
digiseadmeid info
leidmisel ja todde
vormistamisel.

Labivad teemad:

Elukestev 6pe ja
karjaari planeerimine -
teadvustab ja selgitab
ulesannetes enda
probleemide ja
konfliktide lahendamise
viise ning ennetamise
voimalusi.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - toob
naiteid konfliktide
rahumeelse ja
vagivallatu lahendamise
kohta, arvestab

Kaaslaste moju otsustele.
Abistav ja kahjustav mdju.
Grupi surve.

Méjutamine. Mdjutamise
viisid (&hvardamine,
araostmine, ndu andmine,
kingituste tegemine,
vastuteene ootamine,
veenmine).

Toimetulek vagivallaga,sh
kiusamisega, abi saamise
voimalused.

Vastutus.




rihmatoodes endast
erinevate arvamustega,
arvestab enda ja teiste
Oigustega.

Kultuuriline
identiteet - valjendab
rihmatododes ja
Ulesannetes sallivust
teistsuguse arvamuse
suhtes, toob naiteid
erinevatest
konfliktilahendustest.

Teabekeskkond ja
meediakasutus - leiab
meediast ja internetist
naiteid erinevate
konfliktilahenduste
kohta.

Tehnoloogia ja
innovatsioon - kasutab
ulesannete taitmisel
erinevaid
arvutiprogramme.

Tervis ja ohutus - toob
naiteid kuidas vaimne ja
fausiline

vagivald inimest
kahjustavad.




Vaartused ja kolblus -
toob Ulesannetes
naiteid sébraliku,
kehtestava ja reeglitest
lahtuva kaitumise ning
konfliktide ennetamise
kohta.

Teised ained:

Eesti keel - loeb teksti,
koostab teksti.

Kunst - kujundab oma
toid.

Liikumisopetus -
liikumispausid ja -
mangud tundides.

Uhiskonnadpetus -
filosofeerimine,
konfliktide pohjused ja
liigid

POSITIIVNE
MOTLEMINE
taotletavad
teadmised, oskused
ja hoiakud:

e vaartustab
inimese

Toob néiteid enda
positiivsete omaduste
kohta.

Uldpadevused:

Kultuuri- ja
vaartuspadevus -
teadvustab oma
vaartushinnanguid,

Positiivne motlemine.

Positiivhe enesesisendus.

Positiivsed omadused.

Positiivsete
motete
paevik.
Opilane
taidab antud
ajavahemikul




positiivseid
omadusi ning
positiivset
motlemist,
moistab
inimeste
individuaalsei
d erinevusija
on erinevuste
suhtes salliv.

Markab ja toob esile enda
ning teiste positiivseid
omadusi.

kirjeldab inimeste
positiivseid omadusi.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus -
teeb rihmatododes
koostood.

Enesemaaratluspadev
us - nimetab, kirjeldab
ja pdhjendab
Ulesannetes enda
positiivseid omadusi.

Opipadevus - kasutab
kursuse jooksul
omandatud teadmisi
eneseanallusis.

Suhtluspadevus -
valjendab end selgelt,
kasutab korrektset
keelt, esitab ja
pdhjendab aruteludes
oma seisukohti,
arvestab ruhmatoos
teistega, loeb ja
moistab tekste.

Ettevotlikkuspadevus -
osaleb ruhmatoodes
aktiivselt, esitab ideid
ning probleemide
lahendusi.

paevikut
positiivsete
sindmuste ja
motete kohta.




Digipadevus - kasutab
info otsinguks ja tddde
vormindamiseks
nutiseadet.

Labivad teemad:

Elukestev 6pe ja
karjaari planeerimine -
kirjeldab ja selgitab
enda omadusi.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus - kirjeldab
ja selgitab enda kui
suhtlejaja
rihmakaaslase oskusi.

Kultuuriline

identiteet - toob naiteid
inimeste erinevuste
kohta, erinevate
omaduste kohta.

Tehnoloogia ja
innovatsioon - kasutab
Ulesannete taitmisel
erinevaid
arvutiprogramme.




Tervis ja ohutus - toob
naiteid turvalise ja
hooliva suhtlemise
kohta.

Vaartused ja kélblus -
vaartustab mangulises
tegevuses positiivseid
suhtlusviise, peab kinni
kokkulepetest.

Teised ained

Eesti keel - loeb ja
moistab tekste, koostab
tekste.

Kunst - kujundab oma
toid.

Liikumisopetus -
liikumispausid ja -
mangud tundides.

Uhiskonnaépetus -
positiivsed

omadused kattuvad ka
heaks kodanikuks
olemisega.




Ainetevahelise ja
padevuste loimimise
ulesanne:

Kursust labiva
meeskonnamangu
kokkuvéte: mida ma
enda kohta 6ppisin.

7. KLASS

Kasitletavad teemad: Inimese areng ja murdeiga
Uhiskonna méju inimeste tervisekaitumisele.
Valikute tegemine muutuvas maailmas.

Inimese arengu muutused murde- ja noorukieas.

TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU

MOISTED

PRAKTILISED TOOD
OPIPROJEKTID




OPPETEGEVUS VALJASPOOL
KLASSIRUUMI

INIMESE ARENG JA
MURDEIGA

Teab, kuidas
tuhiskond
mdéjutab
inimeste
tervisekaitumis
t, suhtlemist ja
6ppimist.
Vaartustab
enese
arendamise
vajadust ja
elukestvat
6pet, mébistab
oma vbimalusi
ja vastutust
enda elutee
kujundamisel.
Maéistab
inimese
arengut murde-
ja noorukieas.

Kirjeldab parilike
ja
keskkonnategurite
, ht elukeskkonna,
Umbritsevate
inimeste ja
hariduse mdju
inimese arengule
ja otsustele;
Seostab inimese
kasvamist ja
arengut parilike
ning
keskkonnategurite
ga;

Uldpadevused:
Kultuuri- ja
vaartuspadevus -
enesekirjelduses
arusaamine, mis seob
inimest tema
bioloogiliste
vanematega ja mis
teiste ldhedaste
inimestega.
Enesemaaratluspadevu
s - Ulesannetes murde-
janoorukieas
toimuvate muutuste
kirjekdamine ja
selgitamine.
Opipadevus - loetu
moistmine ja
arusaamine,
kisimustele vastamine,
teabe otsimine.
Sotsiaalne ja
kodanikupadevus -
koostdo rihmas ja
paaris, erinevate
arvamuste
aktsepteerimine.

Areng,
klpsemine,
kasvamine,
Oppimine,
parilikkus,
keskkonna moju,
inimese valikud.
Uhiskonna méju
inimese
kasvamisele ja
arengule.

Isikliku elukaare koostamine,
visualiseerimine, esitlemine.

Eesti tervisemuuseumi
muuseumitund ,,Minu muutuv
MINA“ (Murdeeas toimuvatest
vaimsetest ja kehalistest
muutustest ning arengust.
Seksuaalsusest ja
soojatkamisest ning sellega
seotud tervisest ja heaolust.




Suhtluspadevus -
koostd6 rihmas ja
paaris, selge
enesevaljendus.
Matemaatika-,
loodusteadusete ja
tehnoloogiaalane
padevus - elukaare
mudelil matemaatiliste
andmete kasutamine,
suguelundite

korrektselt nimetamine.

Ettevotlikkuspadevus -
oma dpitegevuse
planeerimine,
rihmatoodes initsiatiivi
naitamine.
Digipadevus -
ulesannete
lahendamisel ja teabe
otsimisel digivahendite
kasutamine.

Labivad teemad:
Elukestev 6pe ja
karjaari kujundamine -
oma huvide, tugevuste,
norkuste, vaartuste,
hoiakute
kaardistamine,
iseseisva Oppimise
arendamine

Mangime ,Ei“-mangu, mis
julgustab lapsi oma
autonoomsuse eest seisma
ning tutvume
seksuaaldigustega)




individuaalUlesannetes,
stereotllpsete
suhtumiste moistmine.
Keskkond ja
jatkusuutlik areng -
kultuurilise
mitmekesisuse
moistmine ja
rihmatdodes sellega
arvestamine.
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus -
ulesannete
lahendamisel loovuse
kasutamine, initsiatiivi
naitamine.

Kultuuriline identiteet -
murdeea vaimsete ja
sotsiaalsete muutuste
kasitlemisel moistmine
ja naidete toomine
erinevate kultuuride
kohta taisealiseks
saamise rituaalides.
Tervis ja

ohutus- murdeeaga
seotud muutuste
kirjeldamine,
maodistmine, enesega
seostamine.




Tehnoloogia ja
innovatsioon- loob
esitluse kasutades
slaidiesitlus vdi postrite
programme.
Vaartused ja kélblus -
sallivuse ja erinevuste
aktsepteerimise
moistmine ja dppetdos
(ning mujal) selle
kasutamine, naidete
toomine.

Teised 6ppeained:
Eesti keel -
enesekirjelduse ja
vordluse kirjutamine,
kdsimuste koostamine
ja neile vastamine.
Bioloogia- parilikkus ja
keskkonnategurid,
inimese anatoomia ja
fusioloogia

ning murdeiga.
Matemaatika -
arvandmete
kasutamine.
Liikumisopetus -
liikumispausid tunnis.

INIMENE, VALIKUD
ONN




Teab, kuidas
tUhiskond
méjutab
inimeste
tervisekaitumis
t, suhtlemist ja
6ppimist.
Teab, kuidas
kujundada ja
hoida
positiivset
suhtumist
iseendasse.
On loovja
ettevotlik

Selgitab, mis on
minapilt ja
enesehinnang;
Toob naiteid
teguritest, mis
kujundavad
minapilti ja
enesehinnangut;

Kultuuri- ja
vaartuspadevus- oma
vaartushinnangute
teadvustamine.
Sotsiaalne ja
kodanikupadevus-
eneseteostamine labi
kindla eesmargi ja
plaani,
vaartushinnangute
erinevuste moistmine
ning selgitamine.
Enesemaaratluspadevu
s - suutlikkus mdista ja
hinnata iseennast,
kirjeldada ning
analllsida enda
omadusi, valida
asjakohane tegutsemis
viis.

Opipadevus - eesmargi
taitmise slisteemne
planeerimine, oma
teadmise
analutsimine.
Suhtluspadevus

- selgelt, asjakohaselt
javiisakalt
valjendamine,
todtamine rihmas ning
paaris,

Minapilt

- kirjeldav ja
hinnanguline
aspekt
minapildist.
Positiivse
minapildi
kujundamine.

Eneseanaliilis Jo
hari akna mudelit
kasutades.

Komplimendi lilesanne. A4
paberile kirjutada keskele oma
nimi ja vdimalusel kaunistada,
paber liigub edasi jargmise
katte. Iga rihma liige paneb
kirja Uhe lause, mis teeb
sellest inimesest imelise
inimese.




Anallusib ennast
oma vaartuste,
isikuomaduste,
vOimete ja huvide
pohjal ning

Ettevotlikkuspadevus-
eesmarkide seadmine,
plaani koostamine ja
nende elluviimine.
Digipadevus -
Ulesannete
lahendamisel ja teabe
otsimisel digivahendite
kasutamine.

Labivad teemad:
Elukestev 6pe ja
karjaari kujundamine -
teadlikult eesmargi
taitmine tegevusplaani
jargi, enda omaduste,
tugevuste, vdimete
maaratlemine, enese
arendamise
kavandamine ja ellu
viimine
(enesekasvatuse
meetodid).
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus -
ulesannete
lahendamisel loovuse
kasutamine, initsiatiivi
naitamine, plaanide
kujundamine ning
nende elluviimise
sammude koostamine

Eneseanallus,
vaartused,
teadlikud valikud
javastutus elus.

Moistekaart: enese
tundmadppimine seoses oma
vaartuste, isikuomaduste,
voimete ja huvidega.

Arutelu: erinevad
enesekasvatuse votted.




seostab seda
valikutega elus;

Analuusib inimese
voimalusija
vastutust oma
elutee
kujundamisel;

Enesekasvatuse
voOtted.
Enesearendamin
e oma elutee
kujundamisel.
Positiivhe
suhtumine
endasse ja
teistesse kui)
heaolu alus..

Maailmahariduslik
tilesanne. Kogumik “Naised
Oiguste eest: lood Ule
maailma” Malala Yousafzai
lugu ja tunnikava: Enese
elutee kujundamine

INIMENE JA RUHM

e Madistab, et
inimene on
sotsiaalne
olend, méistab
normide
vajalikkust
Uhiselus.
Vééartustab
hoolivust,
ausust, oiglust
ja
vastutustunnet
aktiivse
tihiskonnaliikm
ena.

e Onloovja
ettevétlik

e Teab, et
inimesed

Moistab, et
inimene on
sotsiaalne olend,
toob naiteid
rihma kuulumise
jarihmas
suhtlemise
olulisusest;
Toob naiteid
erinevate
rihmade
normidest ja
reeglitest, mis
toetavad uhiselu
toimimist;
Anallusib enda
rolli, 6igusi ja
kohustusi

Kultuuri- ja
vaartuspadevus -
erinevate grupide ja
juhtimisstiilide olemuse
moistmine, teistmeliste
Oiguste ja kohustuste
maoistmine ning
analutsimine.
Sotsiaalne ja
kodanikupadevus -
arusaamine erinevatest
reeglitest ja normidest
eri keskkondades;
arutelu s6ltumatuse
teemal, erinevates
olukordades
soltumatuse sailitamist
analutsimine.

Ruhm. Erinevad
rihmade liigid.
Erinevad rollid,
reeglid ja normid
rihmas.
Inimeste digused
ja kohustused
erinevates
rthmades.
Rihma
kuulumine, selle
positiivsed ja
negatiivsed
kialjed.
Koostoised ja
voistluslikud

rihma tegevused.

Hoolivuse,
austuse, digluse

Projekti tegevus: Rollimangud
kooliruumis. (iga épilane
kannab Uhel paeval Uht valitud
sotsiaalset rolli labi
koolipaeva. Hiljem toimub
kogetud rolli anallius.

Klassi kui terviku rollide
analuus labi filmi ,,Kevade“
(filmi vaatamine ja rollide
jaotus ning rollide jagunemine
oma klassiruumis)



https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2019/11/Enese-elutee-kujundamine-Malala-Yousafzai.pdf
https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2019/11/Enese-elutee-kujundamine-Malala-Yousafzai.pdf

erinevad
rahvuse, soo,
vaimse ja
fuusilise
suutlikkuse
ning vaadete ja
usutunnistuste
poolest; on
erinevuste
suhtes salliv.

erinevates
rthmades;

kirjeldab rihma
moju kaitumisele,
sh soltumatuse ja
autoriteedi
olemust
inimsuhetes,
demonstreerib
Opisituatsioonis
toimetulekut
rihma survega;

Enesemaaratluspadev
us- arusaamine enda
erinevatest rollidest,
Oigustestja
kohustustest.
Suhtluspadevus -
rihmat6os koostdona
eri gruppide
analuusimine,
téo6tamine rihmas ja
paaris
Ettevotlikkuspadevus
- probleemide
nagemine,
analuusimine,
rihmatoos initsiatiivi
naitamine, oma
Oppetegevuse
kavandamine.
Digipadevus -
ulesannete
lahendamisel ja teabe
otsimisel digivahendite
kasutamine.

Labivad teemad:
Elukestev 6pe ja
karjaari kujundamine-
erinevate rollide eri
rihmades nagemine,
analuusimine, enese
rollide kirjeldamine,

javastutustunde
vaartustamine
koostodises
tegevuses.
Konformsus.
Soltumatus.
Autoriteet.
Toimetulek rthma
survega ennast ja
teisi
kahjustavates
olukordades.




rollidesse stereotllpse
suhtumise
aratundmine.
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus -
Ulesannete
lahendamisel loovuse
kasutamine, initsiatiivi
naitamine, koostoo
tegemine erinevate
klassikaaslastega.
Tervis ja ohutus -
riskikbhtade ja
stereotUlpsete
lAhenemiste ndgemine
gruppide, rollide,
Oiguste ja kohustuste
puhul.

Vaartused ja kolblus -
grupi reeglite ja nende
jargimise vajaduse
maistmine, grupi surve
dartundmine, sellega
toimetuleku
analuusimine, sallivuse
tahtsuse selgitamine.

TURVALISUS.
TERVISE- JA
RISKIKAITUMINE
e Teab, kuidas
tUhiskond

Anallusib
tegureid, mis
aitavad sailitada

Uldpadevused:
Kultuuri- ja
vaartuspadevus -

Inimese heaolu
komponendid (sh
vaimne heaolu).




méjutab
inimeste
tervisekaitumis
t, suhtlemist ja
6ppimist.
Teab, et
tuhiskond
kaitseb laste
tervist ja
heaolu
seadustega.

inimese vaimset
heaolu, markab
ohte, oskab
kaaslast toetada
javajaduse korral
abi otsida;
Anallusib laste
heaolu mojutavaid
tegureid oma
kogukonnas, teeb
ettepanekuid,
kuidas
kogukonnas
paremini seista
laste heaolu eest;

Anallusib
uimastitega
seotud
riskikditumise
tagajargi inimese
toimetulekule ning
sekkumise
voimalusi
indiviidi ja
Uhiskonna
tasandil;

lapse diguste
vaartustamine,
moistmine, et
Oigustega kaasnevad
kohustused,
uldinimlike vaartuste
moistmine ja nende
sBnastamine.
Sotsiaalne ja
kodanikupadevus -
teise lapse diguste
austamine
samavaarselt enda
omadega. Juhindumine
lapse digustest ja
kaitumine

vastavalt. Abivajaja
markamine.
Enesemaaratluspadev
us - enda seisukohtade
madistmine seoses
lapse digustega, tervist
toetavate valikute
selgitamine ja tegemine
seoses uimatitega.
Opipadevus - kava
koostamine ja selle
teostamine, uimastite
tervist kahjustava toime
maoistmine ning selle
jargi valikute tegemine.

Laste heaolu
madjutavad tegurid
(materiaalne,
fuusiline, vaimne,
sotsiaalne)
kogukonna
tasandil.

Lapse ja noore
vaimse heaolu
tdstmise
vbimalused koolis
ja kogukonnas.

Uimastitega
seotud
riskikaitumise
ennetamine
indiviidi tasand:
téhusad
sotsiaalsed
oskused ja
keeldumisoskuse
d.

Uimastitega
seotud
riskikaitumise
ennetamine:
kogukonna ja
Uhiskonna
tasand.

Infootsing. Tutvumine
seadustega: tubakaseadus,
alkoholoseadus, narkootiliste
ja psuhhotooprsete ainete ning
nende ldhteainete seadusega.

Filmi “Veipimissoltlased” vaat
amine ja arutelu.



https://jupiter.err.ee/1609000727/veipimissoltlased

Toob naiteid
seadustest, mis
kaitsevad laste
digusi, tervist ja
heaolu, ning
analulsib diguste
ja kohustuste
seoseid;

Suhtluspéadevus -
enese asjakohane
valjendamine
rahmatoos, oma
arvamuse
pdhjendamine,
téo6tamine réhmas ja
paaris.
Ettevotlikkuspadevus
- probleemide
markamine lahenduste
pakkumine, lahendami
ne, asjatute riskide
valtimine, arukate
riskide mdistmine.
Digipadevus -
Ulesannete
lahendamisel ja teabe
otsimisel digivahendite
kasutamine.

Labivad teemad:
Elukestev 6pe ja
karjaari kujundamine -
oma 6pi- ja
suhtlusoskuste
arendamine, enda ning
teiste diguste
moistmine,
sotsiaalsete
toimetulekuoskuste

Lapse digused ja
kohustused
peres, koolis ja
Uhiskonnas.
Laste ja noorte
digusi, tervist ja
heaolu kaitsvad
seadused.

Infootsing. Opilased otsivad
informatsiooni, kuhu on
voimalik neil erinevate murede
korral péoérduda. Véimalus
teha individuaalselt tabel
vihikusse voi rihmades
esitlused.

Filosofeerimine

lastega: digus, diglus,
kohustus, nende seosed. Kas
saab digusi olla kohustuste ja
vastutuseta.




arendamine
uimastitega seotud
olukordadega
seonduvalt.
Teabekeskkond ja
meediakasutus- erinev
ate abisaamise
vbimalusete leidmine,
sobiva teabe leidmine,
nutiseadmete moistlik
ja asjakohane
kasutamine.
Tehnoloogia ja
innovatsioon-
infootsingu teostamine,
erinevate infootsingute
programmide
kasutamine, sobiva info
eristamine vale infost..
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus -
ulesannete
lahendamisel loovuse
kasutamine, initsiatiivi
naitamine, kogukonnas
noorte heaolu
vOimaluste markamine
ja ettepanekute
tegemine.

Tervis ja ohutus

- vaimse tervise




tahtsustamine,
tervislike valikute
eelistamine
uimastitega seotud
olukordades, laste
heaolu kitsaskohtade
markamine
kogukonnas, enda
tervise tdhtsustamine.
Vaartused ja kdlblus -
lapse diguste
tundmine, neile
vastavalt kaitumine,
abivajaja markamine.
Probleemide
lahendamisse
panustamine kooli
tasandil.

Teised 6ppeained:
Uhiskonnadpetus -
lapse digused ja
kohustused.

Eesti keel - juhtumite
lugemine ja analuusi
kirjutamine.
Bioloogia - inimese
fusioloogia seoses
uimastite mojuga.
Kunst - toode
kujundamine.




Liikumisopetus -
liikumispausid

tundides.
8. KLASS
Késitletavad teemad:
Tervise kaitumine
Suhted ja seksuaalsus
Turvalisus, tervise- jariskikditumine
PRAKTILISED TOOD
TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU MOISTED OPPETEgéT/TJOSJSEIjisPOOL
KLASSIRUUMI
TERVISE KAITUMINE Tervis kui

e [Kasutab
terviseinfo

heaoluseisund ja
tervise aspektid -
fuusiline tervis,

Uurib Eestis kehtivat tervise
arengukava. Toob valja




saamiseks
teaduspobhisei
d allikaid ja
spetsialistide
abi;

Mdoistab
eluviisi,
keskkonna ja
parilikkuse
maoju tervisele
ning tervisliku
eluviisi ja
turvalise
kaitumise
tahtsust
igapaevaelus.
Mdoistab
fuusilise,
vaimse ja
sotsiaalse
tervise
vastastikust
seostja neid
maojutavaid
tegureid.

Toob naiteid
fausilise, vaimse
ja sotsiaalse
tervise
vastastikustest
seostest;

Analltusib
tervisekaitumise
maoju flusilisele,
vaimsele ja
sotsiaalsele
tervisele;

Kultuuri- ja
vaartuspadevus -
vaartustab tervist,
lilkumist, tervist
toetavat toitu,
positiivseid
emotsioone, seotust
teiste inimestega.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus -
vastutustundliku
tarbija kujundamine,
tootamine ruhmas ja
paaris, reeglite
jargimine.
Enesemaaratluspade
vus - tervislikke
eluviiside jargimine,
teemakohaste
naitete toomine, oma
tervisekaitumise
anallulsimine ja
hindamine, ohtu
kaitumise mdistmine
ja eelistamine.

Opipadevus -
tervisekaitumisega
seotud teabe
otsimine,

vaimne tervis ja
sotsiaalne tervis.

Tervise aspektide
vastastikused
seosed.

vordlusmomente eelneva
tervise arengukavaga.

Teksti moistmise lilesanne.
Jarelduste tegemine Eesti
inimarengu aruande 2023
peatuki “Eluviisi ja vaimse
tervise seosed inimese
elukaarel”. Tekst jagada
rihmade vahel ara, vajadusel
selgeks teha uued mdisted,
panna kirja olulisemad
teemapunktid ning kolm olulist
teadmist 8. klassi noorele.

Unepaeviku taitmine ja selle
analuus.

e tutvuda klassis “14
unevotet paeval ja 60sel,
mida enda une
parandamiseks teha” lk
36 Minu unevihik
noortele

e Opilaste kirjalik analuus,
mida juba teen ja mida
mitte.



https://inimareng.ee/et/eluviisi-ja-vaimse-tervise-seosed-inimese-elukaarel/
https://inimareng.ee/et/eluviisi-ja-vaimse-tervise-seosed-inimese-elukaarel/
https://inimareng.ee/et/eluviisi-ja-vaimse-tervise-seosed-inimese-elukaarel/
https://peaasi.ee/wp-content/uploads/2023/06/MINU_UNEVIHK_NOORTELE_A4_veeb.pdf
https://peaasi.ee/wp-content/uploads/2023/06/MINU_UNEVIHK_NOORTELE_A4_veeb.pdf

kasutamine,
analtusimine,

valeinfo aratundmine.

Opitu p6hjal
soovituste
kirjutamine ja
enesehindamine.
Vaimse tervise
edendamiseks
asjakohase infot
otsimine ja leidmine.
Aja planeerimine ja
selle jargimine.

Suhtluspadevus -
oma jaruhma
seisukoha
kujundamine
ulesannetes ning
nende esitlemine.
Selge enesevaljendus
analldsi kirjutamisel
ja kaaslastega
suhtlemisel,
korrektne viitamie
autorile.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
padevus —
teaduspobhiseid

unepaeviku taitmine lk
31 Minu unevihik
noortele voi unepdaevik
kokkulepitud aeg
Opetajaga.

seejarel analilusida oma
tulemusi, mida peaks
muutma ja mis on hasti.



https://peaasi.ee/wp-content/uploads/2023/06/MINU_UNEVIHK_NOORTELE_A4_veeb.pdf
https://peaasi.ee/wp-content/uploads/2023/06/MINU_UNEVIHK_NOORTELE_A4_veeb.pdf
https://peaasi.ee/wp-content/uploads/2016/02/Unep%C3%A4evik-1024x676.jpg

infoallikate leidmine
tervise alal.
Graafikute
analldsimie ja
lugemine.
Objektiivsete ja
subjektiivsete
tervisenaitajate
vaartuste moistmine.
Diagrammide
lugemine ja
koostamine.

Ettevotlikkuspadevus
- tervisega seotud
ohukohtade
markamine ja
lahenduste
pakkumine.

Digipadevus -
otsingumootori abil
leitud infot hindamine
selle asjakohasuse ja
usaldusvaarsuse
pdhjal. Digivahendite
kasutamine
ulesannetes,
erinevate
veebikekskkondade
kasutamine.

Labivad teemad:




Elukestev Ope ja
karjaari planeerimine
- koolide ameti
tutvustus,
tervisedenduse
Oppepragrammi
tutvustamine.
Teadlike otsuste
kaudu oma aja
juhtimine. Teadlike
valikute tegemine
tervisekaditumises.

Anallusib
kehalise
aktiivsuse ja
toitumise moju
tervisele;

Keskkond ja
jatkusuutlik areng -
toidu ja
keskkonnasodbralike
lilkumisviiside
vaartustamine,
elukeskkonna
hoidmise viiside
tundmine, sh prugi
sorteerimise
p&himdtted.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus -
miniuuringu
kavandamine,
labiviimine,
analtusimine,

Tervisliku eluviisi
(toitumine,
kehaline aktiivsus,
piisav puhkus ja
uni) moju tervise
erinevatele
aspektidele.

Vaata videot Kuidas ara tunda
teaduslikult toestatud ja
teaduslikuna naivat infot? ERR
portaalis Meediataip

Infootsingu llesanne otsida
riiklikult tunnustatud
organisatsioonidest
usaldusvaarset infot kirja panna
1) veebileht 2) teemad, mille
kohta infot vdib leida. Voib teha
rihmatddna. Opetaja jagab
rihmadele veebilehed, ajakirjad
jms, mille kohta ruthm teeb
ulevaate.



https://novaator.err.ee/1149853/kuidas-ara-tunda-teaduslikult-toestatud-ja-teaduslikuna-naivat-infot
https://novaator.err.ee/1149853/kuidas-ara-tunda-teaduslikult-toestatud-ja-teaduslikuna-naivat-infot
https://novaator.err.ee/1149853/kuidas-ara-tunda-teaduslikult-toestatud-ja-teaduslikuna-naivat-infot
https://novaator.err.ee/k/meediataip

probleemidele
lahenduste otsimine,
reklaamide
kujundamine ja
koostamine.

Kultuuriline identiteet
- teiste rahvaste
toitude
vaartustamine,
erinevuste
aktsepteerimine.

Teabekeskkond ja
meediakasutus -
kriitilise
teabeanallusi oskuse
arendamine,
reklaamide
moistmine ja
analuusimine.

Tehnoloogia ja
innovatsioon -
erievate veebilehtede
ja programmide
kasutamine
teabeotsingul ning
t6ode koostamisel.

Tervis ja ohutus -
tervisega ja
turvalisusega seotud




téenduspbhise
informatsiooni
otsimine, leidmine
ning otsuste
tegemine.

Analltusib
tegureid, mis
aitavad séilitada
inimese vaimset
heaolu, markab
ohte, oskab
kaaslast toetada
javajaduse korral
abi otsida;

Keskkond ja
jatkusuutlik areng -
toidu ja
keskkonnasdébralike
lilkumisviiside
vaartustamine,
elukeskkonna
hoidmise viiside
tundmine, sh prugi
sorteerimise
pohimatted.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus -
miniuuringu
kavandamine,
labiviimine,
analuusimine,
probleemidele
lahenduste otsimine,
reklaamide
kujundamine ja
koostamine.

Kultuuriline identiteet
- teiste rahvaste

Vaimset heaolu
sailitada aitavad
tegevused ja

mottelaad. Stress.

Stressiga
toimetulek.

Kriis, selle olemus.

Kaitumine
kriisiolukorras.
Abistamine, abi
otsimine ja
leidmine.

Peaasi.ee veebilehel vaimse
tervise vitamiinide testi
tegemine ja tulemuse pdhjal
kokkuvotte tegemine, mis on
hasti ja mida peaks paremini
tegema?

- testi oma vaimset tervist
- vaimse tervise kriisiplaan

Peaasi.ee veebilehel
Koolistressi testi tegemine ja
tulemuse pdéhjal kokkuvotte
tegemine, mis on hasti ja mida
peaks paremini tegema?

Video vaatamine G.Arro
“Kuidas kodustes tingimustes
efektiivselt 6ppida?”

Rihmatoo. Erinevate vaimse
tervise teemaliste videote
vaatamine ja llevaate andmine
sumbolite ja piltide kaudu.



http://peaasi.ee/
https://peaasi.ee/vitamiinitest/
https://peaasi.ee/testi-oma-vaimset-tervist/
https://peaasi.ee/kriisiplaan/
http://peaasi.ee/
https://peaasi.ee/koolistress/
https://www.youtube.com/watch?v=yN2zH8VRGHE
https://www.youtube.com/watch?v=yN2zH8VRGHE

toitude
vaartustamine,
erinevuste
aktsepteerimine.

Teabekeskkond ja
meediakasutus -
kriitilise
teabeanaluusi oskuse
arendamine,
reklaamide
maoistmine ja
analtusimine.

Tehnoloogia ja
innovatsioon -
erievate veebilehtede
ja programmide
kasutamine
teabeotsingul ning
t0o0de koostamisel.

Tervis ja ohutus -
tervisegaja
turvalisusega seotud
téenduspbhise
informatsiooni
otsimine, leidmine
ning otsuste
tegemine.

Infootsing, kuhu p6o6rduda
vaimsete terviseprobleemide
korral? Voimalus 6petajal ka
maarata kindlad vaimse
tervisega seotud kusimused,
millele 6pilased pakuvad
lahendusi ja soovitusi
kaasdpilastele.




Toob naiteid
olulisematest
tervisenditajatest;

Anallusib enda
terviseseisundit
tervisenaitajate
pdéhjal ning
kavandab
vajaduse korral
muudatusi
eluviisis;

Anallusib ja toob
naiteid eluviisi,
keskkonna ja
parilikkuse mdjust
tervisele ning
eristab tervislikke
ja ebatervislikke
otsuseid
igapaevaelus;

Terviseriskide ning
ohtude markamine.
Oma tervisekaitumise
analuusimine, tervist
toetava kaitumise
eelistamine,
tervisekaitumise
muutmise vajaduse
markamine. Vaimse
tervise hindamine,
vaimse heaolu jaoks
vajalike tegevuste
ning vahendite
analuusimine.

Vaartused ja kdlblus -
vaartustab loodust,
saastikkust.

Teised 6ppeained:

Uhiskonnaépetus -
Kriitiline infoallikate
kasutamine,
usaldusvaarse allika
tunnuste teadmine.
Probleemidele
lahenduste
pakkumine KOV
tasandil.

Eesti keel - tekstist
olulise leidmine.

Objektiivsed ja
subjektiivsed
tervisenaitajad.

Tegurid, mis
mojutavad enda
terviseseisundit.

Eluviisi, keskkonna
ja parilikkuse ning
tervisteenuste
madju inimese
tervisele.
Tervisliku eluviisi
tahtsus
igapaevaelus.

Tegurid, mis
mojutavad Eesti
rahvastiku (sh
noorte)
tervisenaitajad.

Ulesanne. Uurida statistika
ameti veebilehel Eesti
elanikkonna tervisenaitajaid.
Kirjutada valja kolm jareldust.

https://www.stat.ee/et/avasta-
statistikat/valdkonnad/heaolu/t
ervis

Eluviisi diagramm.
Ringdiagrammi koostamine
tervist mojutavate tegurite
(eluviis, keskkond, parilikkus,
terviseteenused) osade kohta.
Enesehindamine iga eluviisi
aspekti kohta (toit, liikumine,
uni, suhted, harjumused).

Individuaalne kirjutamine:
arutlus teemal ,,Minu tervislik
eluviis®. Juhised SIIN



https://www.stat.ee/et/avasta-statistikat/valdkonnad/heaolu/tervis
https://www.stat.ee/et/avasta-statistikat/valdkonnad/heaolu/tervis
https://www.stat.ee/et/avasta-statistikat/valdkonnad/heaolu/tervis
https://docs.google.com/document/d/1e1Cl6kH9QrwAWRFkqoUfQ0tI-Sgrp-NZdaip46gkFOw/edit

Toob naiteid
keskkonnateadlike
st tegevustest ning
rakendab monda
nendest enda
kodukohas voi
koolis;

Korrektne
keelekasutus
esitlusel, plakatitel,
soovituste
kirjutamisel ja
anallusis.

Kunst - plakatite
kujundamine.
Kokkuvotte tegemine
kasutades sumboleid
japilte.

Kirjandus- arutluse
kirjutamine.

Bioloogia -
tervisenditajate
olemuse avamine ja
madistmine.

Geograafia -
keskkonna, sh
loodus- ja
inimkeskkonna
moiste, saastlikkuse
vOimalused.

Matemaatika-
keskmiste
arvutamine, tabelite
ja graafikute
lugemine.

Keskkonnatedalik
tegevus
lahiimbruses ja
kogukonnas kui
terviseedendus.

Projektope. RUhmatodna
sotsiaalreklaami tegemine, et
vahendada toiduraiskamist
koolisdoklas/ kodus:
e joonistatud plakat
iseseisvalt/ruhmas.
e Stop-Motion animatsioon
(Tmin)
e Video (1min)

Opilased hindavad kaasépilaste
toid kasutades Opetaja
koostatud kontrolltabelit.

Filmi vaatamine ja arutelu:
“Homme saabub paradiis”.

Arutelu: Minu toidu teekond.
Millist toitu eelistatakse ja, kust
see parineb. Ulesanne oma
toidukorra erinevate
komponentide paritolu kindlaks
teha. Klassi kokkuvotted suurele
kontuurkaardile markida. Miks
vOiks eelistada kodumaist
toodangut?



https://jupiter.err.ee/1229758/homme-saabub-paradiis

Tervisenditajate
vahemike hindamine.

Liikumisépetus -
lilkumispausid
tundides,
lilkumisviiside
harjutamine.
Kokandus - tervislike
toiduretseptide

loomine ja
kasutamine.
SUHTED JA
SEKSUAALSUS
* Vadrtustab | goisitabsuhete | Uldpadevused: Suhe. Suhte liigid | Arutelu: millised suhted on
positiivseid loomise, - (peresuhe, olemas? ajurinnak.

g sailitamise ja VAArtUShAdevUs- sbprusuhe, Jagatakse kaheks nii, et
loomist ja l6bpetamise . p . paarisuhe). eristuvad lahisuhted ja
hoidmist . . terveite ja turvaliste

. vbimalusi ennast i _ . koostoised suhted.
Méistab ja 2 teisi lahisuhete Lahisuhe ja tunded
. ) . vaartustaine, lahisuhtes. . N -
aktsepteerib kahjustamata; vasivallast Rihmat66. Mis on s6prus?
inimliku g . . Paarisuhte
) hoidumine, enda ja loomine

laf‘redus.e Kirjeldab ja toob teiste diguste séilitami,ne

erinevaid naiteid erinevatest | vaartustamine, Katkemine ’

avaldumisviise | tunnete ja kohustuste tundmine, '

laheduse erinevuste Inimlik lAhedus ja

e Teab, et
inimesed

avaldumisviisidest
, nt meeldimine,

aktsepteerimine.

soojus suhetes.
Kiindumussuhted



https://docs.google.com/document/d/1TRTuGhsiaqegb08sf-rFJQYdfsLSpxAg/edit

erinevad
rahvuse, soo,
vaimse ja
fausilise
suutlikkuse
ning vaadete ja
usutunnistuste
poolest; on
erinevuste
Ssuhtes salliv.
Maéistab ja
aktsepteerib
seksuaalse
arengu
individuaalsus
t, seksuaalse
identiteedi
erinevaid
avaldumisvor
me ja
seksuaalbigusi

Véartustab
partnerite
vastutustundli
kku kaitumist
seksuaalsuhet
es. Oskab
leida infot

soprus,
armumine,
armastus;

Selgitab suhete
loomise,
sailitamise ja
lbpetamise
vOimalusi ennast
jateisi
kahjustamata;

Kirjeldab ja toob
naiteid erinevatest
tunnete ja
lAheduse
avaldumisviisidest
, nt meeldimine,
soprus,

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus -
abivajaja markamine
suhetes. Inimeste
erinevuste
aktsepteerimine.
Téotamine rihmas ja
paaris.

Enesemaaratluspade
VUus - enese
maoistmine erinevates
kiindumussuhetes,
oma kaitumise
analuusimine, ohutu
kaitumine suhetes.
StereotUulpsete
hoiakute markamine,
nendest hoidumine,
seksuaalse
enesemaaratluse
teadmine.
Suhteprobleemide
rahumeelse ja
ennastkehtestava
lahendamise
Oppimine.
Opipadevus —
kohtinguvagivalla eri
vormide
teadvustamine ja

varases lapseeas
lapse javanema
vahel. Soprus,
meeldimine,
armumine,
armastus.

Armastuse liigid ja
mitmekesisus
paarisuhtes.
Suhe. Suhte liigid
(peresuhe,
sbprusuhe,
paarisuhe).

Lahisuhe ja tunded
lahisuhtes.

Paarisuhte
loomine,
sailitamine,
katkemine.

Inimlik lAhedus ja
soojus suhetes.
Kiindumussuhted
varases lapseeas
lapse javanema
vahel. Soprus,

Ulesanne. Kuidas 6elda, et
keegi meeldib sulle? RUhmas
mdelda valja erinevaid viise
kuidas seda teha.

Saate vaatamine: “Miks
inimesed armuvad”. Saate
pdhjal paarilisele/ klassile
kisimuste esitamine.

Looviilesanne: armastuse
kujutamine visuaalselt,
varvidega. Sudame kujutist ei
tohi kasutada.

Rihmatoona panna kirja
voimalikult palju hoolivuse
naitamise viise.

Arutelu “Suhte 6pp ja tunded”
(Seksuaalkasvatus Il ja Il k
ooliastmele, lk 91)



https://arhiiv.err.ee/video/vaata/heureka-miks-inimesed-armuvad
https://arhiiv.err.ee/video/vaata/heureka-miks-inimesed-armuvad

seksuaaltervis
t puudutavate
kusimuste
kohta

armumine,
armastus;

Analuusib
suhtevagivalla
avaldumisvorme
ja péhjusi, teab,
kuidas kaituda
lahisuhtevagivalla
korral ning toob
naiteid abi
saamise
voimalustest;

markamine.
Seksuaalsusega
seotud moistete
tundmine,
teadvustamine, et
need on osa inimese
identiteedist.
Rasestumisvastaste
vahendite
tundmadppimine.
Kldsimustele vastuste
leidmine etteantud
materjalist. Turvalise
seksuaalkaitumise
kui olulise elu osa
moistmine, sellest
suhetes lahtumine.

Suhtluspadevus -
selgete ja asjakohaste
lausete koostamine.
Uksteise kuulamine,
kaaslasele
kokkuvotte tegemine
jainformatsiooni
edasi andmine.
Asjakohane suhtlus
rihmatoos ja
seisukohtade
pdhjendamine.
korrektne viitamine.

meeldimine,
armumine,
armastus.

Armastuse liigid ja
mitmekesisus
paarisuhtes.

Lahisuhtevagivad
ja selle liigid.

Turvalised
lahisuhted.

Abi saamise
voimalused.

Ulesanne. Terved ja turvalised
suhted. Ruhmades kirja
marksonad, mis
iseloomustavad terveid ja
turvalisi noorte kdimissuhteid.

Ulesanne. Kohtinguvégivalla
vormid. Opilastele sedelid:
kohtinguvagivalla vormid ja
vagivaldsed kaitumisviisid.
(Terved ja turvalised suhted.
Metoodiline juhend)

Visuaalselt teema: “Marka
kohtinguvagivalda!” ja “Selline
on hea suhe!”

No6u ja abi

(Terved ja turvalised suhted.
Metoodiline juhend)



https://www.opiq.ee/kit/395/chapter/21338
https://www.opiq.ee/kit/395/chapter/21338
https://www.opiq.ee/kit/395/chapter/21338
https://www.opiq.ee/kit/395/chapter/21338
https://astrablobs.blob.core.windows.net/kitcontent/032616a9-8278-4bd2-9493-3a7174906007/4d4d7b23-2dae-473b-836e-e6bcede1faa2/f14bf904-9fff-4b63-813c-802e87d1ceb3.pdf
https://astrablobs.blob.core.windows.net/kitcontent/032616a9-8278-4bd2-9493-3a7174906007/f4f83ce4-79af-48c7-aa45-740849c66fcb/c7987d1a-6030-4eca-b7a9-50d479730da5.pdf
https://www.opiq.ee/kit/394/chapter/22603

Selgitab
seksuaalsuse
olemust, inimese
seksuaalset
arengut ning selle
individuaalsust;

Moistab erineva
seksuaalse
orientatsioonija
soolise
identiteediga
inimeste digust
vordsele ja
lugupidavale
kohtlemisele.

Ettevotlikkuspadevus
- suhteprobleemide
nagemine, neis
peituvate voimaluste
markamine, liigsete
riskide valtimine,
paindlikkus suhetes.

Digipadevus -
digivahendite
kasutamine
Oppetodos, sobiva info
leidmine.

Labivad teemad:

Elukestev ope ja
karjaari planeerimine
- stereotulpsetest
hoiakuste ja
kaitumisviisidest
hoidumine, enese
tundmadppimine
erinevates suhetes,
iseseisva arvamuse
kujundamine.

Keskkond ja
jatkusuutlik areng -
moistmine, et
pereloomine ja
lahedussuhe on
teadlik valik, sobivate

Seksuaalsus.

Seksuaalsuse
mitmekesisus.

Seksuaalkaitumine

Sooidentiteet,
Sooline
mitmekesisus.
Bioloogiline sugu,
sotsiaalne sugu.
Sooline
enesevaljendus
(feminiinne,
androglunne,
maskuliinne)

Seksuaalne
orientatsioon.

Laste ja noorte
seksuaalsuse
arengu pdhietapid
(seksuaalsuse
trepp.)

Erineva seksuaalse
orientatsiooni ja
sooidentiteediga
inimeste digused

Materjali “Mida teha, kui oled
kogenud kohtinguvagivalda”
koostada meelespea sdbrale.

Tutvumine Eesti Vabariigi
pohiseaduse § 72. Kéik on
seaduse ees vérdsed. Kedagi ei
tohi diskrimineerida rahvuse,
rassi, nahavarvuse, soo, keele,
péaritolu, usutunnistuse,
poliitiliste v6i muude
veendumuste, samuti varalise ja
sotsiaalse seisundi voi muude
asjaolude téttu.

Uhiselt arutada, mida see
tahendab antud teema
kontekstis.



https://www.kriminaalpoliitika.ee/noortele/mida-teha-kui#oled-kogenud-kohtinguvagivalda
https://www.kriminaalpoliitika.ee/noortele/mida-teha-kui#oled-kogenud-kohtinguvagivalda
https://www.riigiteataja.ee/akt/633949
https://www.riigiteataja.ee/akt/633949

Toob naiteid
turvalisest
seksuaalkaitumise
stja
seksuaaldigustest

Analltusib
turvalise
seksuaalkaitumise
ja abi saamise
voimalusi.

raseduse ja STHL
vahendite valiku
pohimdbtete
tundmine.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus -
aktiivne téotamine
ruhmas, ideede
genereerimine,
manipulatsiooni
aratundmine suhetes.

Kultuuriline identiteet
- mitmekesisuse, sh
seksuaalse.
Hoidumine
stereotllpide
kasutamisest
suhtlemisel,
diskrimineerimise
aratundmine.

Teabekeskkond ja
meediakasutus -
kriitiline sobiva info
leidmine suhete ja
seksuaalsuse kohta,
kriitiline suhtumine
reklaamidesse,
stereotulpsete
reklaamide
markamine.

javordne
kohtlemine.

Turvaline
seksuaalkaitumine
. Vastutus.

Rasestumisvastas
ed meetodid.

Seksuaalsel teel
levivate haiguste
valtimine.

Suguelundite
ehituse ja talitluse
seos suguklpsuse
saabumise,
viljakuse ja

rasestumisvastast
e meetoditega.

Seksuaaldigused,

seksuaalne
enesemaaramisoig
us

Seksuaalsusega
seotud muutide ja
soostereotllpide

Ulesanne. Opilastel meelespea
koostamine noorele, milline on
turvaline seksuaalkaitumine.

Ulesanne. Kuidas 6elda El
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Toob esile
seksuaalkaitumise
ga seotud muutide
ja
soostereotuupset
e hoiakute moju
inimese
tervisekaitumisele

.
I

Tehnoloogia ja
innovatsioon .
digivahendite
kasutamine
Oppetods, ulesannete
lahendamisel
erinevate
arvutiprogrammide
kasutamine..

Tervis ja ohutus -
erinevate
kiindumussuhtete
tahtsustamine, hooliv
jalugupidav
kaitumine enda ja
teiste suhtes.
Turvaline kaitumine
aitab kaasa turvalise
inim- ja
suhtekeskkonna
kujundamisele, sh
hoidumine
juhusuhetest.
Arusaamine
iseendast aitab
kujuneda terveks
Uhiskonnaliikmeks.

Vaartused ja kolblus -
tervete suhete
vaartustamine ja

madju inimese
tervisekaitumisele.

Meediakujundite analiiiis.
Réaagime tervisest!
Juhendmaterjal
Noorsootbotajatele, Lk 111
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sekkumine
voimaluste piires.
Vérdne kohtlemine
kui tldtunnustatud
vaartus. Turvalised
seksuaalsuhted ja
vastutus.

Teised 6ppeained

Eesti keel - loeb ja
moistab loetut,
korrektne
tekstiloome, videote
vaatamine.

Bioloogia - inimese
anatoomiaja
fUsioloogia.

Kunst - t66de
kujundamine.

Liilkumisopetus -
liikkumispausid
tundides.

TURVALISUS,
TERVISE-JA
RISKIKAITUMINE
e [Kasutab
terviseinfo
saamiseks

Demonstreerib
Opisituatsioonis
inimvaarikust
alandavale
kaitumisele

Koolikiusamine,
koolivagivald ja
teised sotsiaalsete
suhetega seotud
vagivalla vormid.




teaduspbhisei
d allikaid ja
spetsialistide
abi.

Maistab
fuusilise,
vaimse ja
sotsiaalse
tervise
vastastikust
seost ja neid
méjutavaid
tegureid.

reageerimise viise
ja abi saamise
voimalusi;

Analltusib
uimastitega
seotud
riskikaitumise
tagajargi inimese
toimetulekule ning
sekkumise
voimalusi indiviidi
ja uhiskonna
tasandil;

Tohus toimetulek
ja abi saamise
voimalused.

Téhusad
enesekohased ja
sotsiaalsed
oskused
riskikditumisega
toimetulekul.
Uimastid ja nende
toime
kesknarvististeemi
le. Uimastitega
seonduvad
vaararvamused.
Uimastite
tarvitamise
isiklikud,
sotsiaalsed,
majanduslikud ja
juriidilised riskid.
Soltuvus.

Veebimangud ja iilesanded:
Kas joomine teeb agedaks?

Opilased tutvuvad
individuaalselt manguga, parast
mangu panevad endale kirja,
milline inimene on nende
meelest age. Seejarel
moodustatakse rihmad ning
kdikide motete pdhjal pannakse
kirja 3-5 iseloomulikku tunnust,
mis muudab inimese agedaks.
Opetaja paneb kéikide riihmade
tulemused tahvlile kirja ning
kujuneb selle klassi arusaam
Uhest toredast inimesest.
Kuidas 6elda ei

Testi oma teadmisi! Kui palju
tead alkoholist ja selle
tarbimisest noorte hulgas?

Opilased koostavad
reklaamplakati, mis keskendub
kindlale uimastile ning jagavad
teistele eakohast infot.
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Demonstreerib
Opisituatsioonis
esmaabi
osutamist ja
oskab vajaduse
korral otsida abi;

Esmaabi
pdhimotted ja
kaitumine
ohuolukordades

Véimalikud naiteteemad: e-
sigaret, kofeiini sisaldavad
energiajoogid, vesipiip, alkohol,
tubakas, kanep jne.

Koolide vai kiirabitodtaja
kulalistund.

Esmaabiteemalise video
loomine. RUhmadele jagatakse
erinevad olukorrad, mille kohta
luuakse videobpetus.

Praktilised esmaabi
lilesanded. Elustamine,
sidumine, pusiv kuliliasend,
Heimlichi vote, esmane abi
minestamise, astmahoo korral.

Kaitumisjuhendi koostamine
antud olukorrale: tuleohutus,
esmaabi, plahvatusohtlik
olukord, veeohutus.




