1. Lihtsustatud 6ppe sotsiaalvaldkonna ainekava
AJALUGU

a. Oppeaine kirjeldus, eesmirk

Ajaloodpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks opilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja viga
mitmekesine;

2) omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu
maailma ajaloost;

3) kirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloosiindmusi, inimeste eluviisi ja
tegevusalasid Opitud ajastutel;

4) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt vdi kaudselt mdjutanud nii
Eestis kui ka mujal Euroopas toimunud siindmusi; teab, et poliitikal on suur roll
maailma riikide omavahelistes suhetes;

5) nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab
Eesti riigi valitsemiskorda;

6) teab ja véaartustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris; vaértustab
kultuurilist mitmekesisust ning médratleb end oma rahva liikmena;

7) leiab infot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate
usaldusvéadrsust.

b. Ainetundide jaotus

OPPEAINE/KLASS | 1 i v Vv VI VIl VI IX
ajalugu 1 2 2 1

c. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
Oppetegevus 6.—7. klassis

6. klassis algav ajaloo dppimine vdimaldab Opilastel suhestuda minevikuga.
Ajaloodpetuses ldhtutakse dpilasest kui ajaloos osalejast.

Opilasel kujundatakse arusaam, et ajalugu on ka tema enda lugu.

Toetutakse Opilase isiklikele kogemustele ning eelnevatele teadmistele ja kujutlustele,
kesksel kohal on nende aktualiseerimine ja slistematiseerimine.

Ajalooga tutvumine algab enamasti dpetaja suunamisel ja juhendamisel, kasutatakse
praktilisi dpitilesandeid (nt vanematelt ja vanavanematelt teabe kogumine oma pere ja
suguvosa kohta).

Korraldatakse dppekdike muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse, vaadatakse
oppefilme.

Oppetegevuse kiigus omandatakse mitmesuguseid oskusi (kiisimuste esitamine,



teabe hankimine, eneseviljendamine), arendatakse koostoooskusi ja
kujutlusvoimet.

Ajalootunnis kasutatavad opitegevused (lugemine, kiisimustele

vastamine, arutlemine, jutustuse kuulamine, imberjutustamine) toetavad Opilaste
psiitihiliste protsesside ja kone arengut, sealhulgas sonavara rikastumist. Uut
teemat kisitlema asudes selgitatakse vilja Opilase eelteadmised ja laiendatakse
sOnavara, et viltida voimalike vadrkujutluste kinnistumist ja uute kujunemist.

6. klassis omandatakse teadmisi dpilase ldhitiimbruse kohta.

7. klassis keskendutakse juba laiemalt Eesti ajaloo ja tildajaloo dppimisele.

Ajaloo dpetamisel on véga oluline muuseumide, ajalooga seotud paikade ja méilestiste
kiilastamine, ajalugu tutvustavate filmide vaatamine ja muul viisil néitlikustamine.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8. ja 9. klassis keskendutakse Eesti ajaloo seostele Euroopa ja maailma ajalooga.
Euroopas ja maailmas toimunud stindmusi kisitletakse eeskatt Eesti ajaloo

paremaks selgitamiseks ja ilmestamiseks. Rohutatakse, et Euroopas toimunud
stindmused on tugevasti mojutanud Eestis toimunud siindmusi (sdjad,

revolutsioonid, tootmissuhete muutused jms).

Ajaloodpetuse puhul seni olulisena rShutatud pohimotetele lisandub 8.-9. klassis
tahelepanu pddramine otsestele ja kaudsetele pdhjuslikele seostele.

8. klassi ajaloodpetuses on oluline tuua selgelt esile seosed varem dpituga.

9. klassis on pohitidhelepanu l14hiajaloo siindmustel, kuna just neil on igapédevaelus koige
tajutavam moju Opilasele, tema perele/suguvdsale ja keskkonnale.

Kesksel kohal on dpetaja ja dpilase koostdd. Opilane vajab dpetaja tuge ja

juhendamist pohikooli 1opuni. Arvestades dpilaste lugemisraskusi, loetakse teksti

klassis tihiselt ning analiiiisitakse seejdrel loetut dpetaja suunamisel, et tagada selle
moistmine.

Peale uute mdistete omandamise on olulisel kohal ka sOnavara laiendamine tildisemalt.
Pohikooli 16puni on vajalik néitlikustamine, teavet ei saada ainult dppetekstidest, vaid ka
teistest allikatest (Opetaja jutustus, Oppefilm, kaardid, fotod jne). Suur os néditlikustamisest
toimub teabe- ja sidetehnikavahendite toel.

Oppe raames tehakse dppekiike muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse, ndidatakse
filme, mis kajastavad minevikus toimunud siindmusi jne

d. Lihtsustatud oppe taseme iildpéidevuste ning kooli oppekavas Kirjeldatud lidbivate
teemade ja kiisitlemine ainedppes

1) Kultuuri- ja vaartuspadevus:
« teab, et ta on Eesti Vabariigi kodanik;
o teab, et on olemas erinevaid rahvaid ja kultuure;
e suhtub teistesse inimestesse lugupidavalt.

2) Sotsiaalne ja kodanikupédevus:



e teab oma peamisi digusi ja kohustusi;

e peab kinni iihiselu reeglitest;

o oskab kaaslastega arvestada;

o oskab konfliktidesse sattudes otsida abi tiiskasvanutelt.

3) Enesemddratluspadevus:
e modistab, et Oppimine on vajalik;
e saab aru, millised on tema vdimed ja oskused;
e piiliab erinevates olukordades vdoimetekohaselt toime tulla;
e peab tdhtsaks tervislikku eluviisi.

4) Opipidevus:
e Opib vdimetekohaselt;
o 0skab oma tegevusi planeerida;
o oskab Oppetd0s ja elulistes situatsioonides kasutada (abiga) erinevaid infoallikaid;
o tunneb huvi uute teadmiste ja oskuste vastu.

5) Suhtluspadevus:
o arvestab suhtlemisel olukorra ja kaaslastega;
o viljendab arusaadavalt oma soove, seisukohti ja arvamusi,
e loeb ja kirjutab vdoimetekohaselt;
o Kkasutab (abiga) erinevaid infoallikaid.

6) Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogia padevus:
e kasutab 0ppet60s matemaatika-, tehnoloogia- ja loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi
voimetekohaselt;
e hoolib loodusest ja keskkonnast.

7) Ettevotlikkuspéadevus:
e on tookas ja tegus;
o leiab sobivaid voimalusi Oppimise jatkamiseks ka pérast pohikooli 10petamist;
o teab, et oma tegude eest tuleb vastutada.

8) Digipadevus:
o kasutab infotehnoloogilisi vahendeid voimetekohaselt ja sihipdraselt;
o teab turvalise ja viisaka internetikasutuse pdhitddesid.
e. Ainetevahelise 16imingu rakendamine.
Ajalugu ja eesti keel
o Arendatakse lugemis- ja kirjutamisoskust.
o Arendatakse info leidmise oskust.
o Arendatakse eneseviljendusoskust.

Ajalugu ja voorkeeled

« Opetatakse korrektselt hiifildama ja kirjutama vodrapiraseid nimesid ja sdnu.
o Tutvustatakse teiste rahvaste ajalugu ja kultuuri.



Ajalugu ja matemaatika

o Opetatakse mdistma ajalooliste siindmuste jirgnevust, kasutades ajatelge.

o Toetudes matemaatilistele oskustele arvutatakse siindmuste toimumisaega ja sellest
moddunud aega.

o Kinnistatakse teadmisi ajaiihikutest (kuupéev, aasta, aastakiimme, sajand, aastatuhat).

« Kinnistatakse teadmisi Rooma numbritest.

Ajalugu ja loodusdpetus

o Kisitletakse liikide arengut 14bi aegade.

o Opetatakse taime- ja loomaliikide ning loodusvarade kasutuselevdttu libi ajaloo.
o Kisitletakse inimeste suhteid loodusega erinevatel ajaperioodidel.

o Kaisitletakse loodusteaduste arengut 1dbi acgade.

o Korraldatakse temaatilisi dppekiike.

Ajalugu ja inimesedpetus
o Kaisitletakse inimese tervisekditumist l1ébi aegade.
o Kisitletakse toidu- ja joogikultuuri muutumist 1dbi ajaloo.
o Kisitletakse inimsuhete ja eluviiside muutust 14bi aegade.
Ajalugu ja kunstiained
o Tutvustatakse tuntud heliloojaid ja kunstnikke ning nende teoseid 1dbi aegade.
o Tutvustatakse eri ajastute muusikat.
o Kaisitletakse ehituskunsti muutumist ja arengut aegade jooksul.
o Korraldatakse kunstiteemalisi dppekéike (ndituste ja muuseumide kiilastamine, filmide
vaatamine).
Ajalugu ja kehaline kasvatus
o Tutvustatakse tuntud sportlasi ja nende saavutusi 1dbi aegade.
o Tutvustatakse antiikoliimpiaménge.
« Korraldatakse dppekiike (ndituste ja muuseumide kiilastamine, filmide vaatamine).
Ajalugu ja to60petus
o Tutvustatakse tooriistade ja -votete arengut ning eri materjalide kasutuselevottu.

o Tutvustatakse tehnika ajalugu ja kuulsaid leiutajaid.

f.  Opitulemused kooliastmeti

Opitulemused II kooliastmes



6. klassi 10petaja:

1) tunneb huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa vastu;

2) moistab ajatelje abil stindmuste ajalist jirgnevust ja ajaloo jaotamist ajastuteks;
3) tajub eluolu ja esemelise keskkonna muutumist 1ébi aja;

4) teab, kuidas muutus inimeste eluolu muinasajal;

5) teab mond olulist ajaloolist isikut ja tema rolli ajaloos.

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) teab, kuidas on 14bi ajaloo muutunud eestlaste eluolu ja esemeline keskkond;

2) teab moningaid Eesti ajalugu mojutanud siindmusi Euroopa ja maailma ajaloos;
3) teab uusaja ja ldhiajaloo stindmusi Eesti ajaloos;

4) moistab oluliste isikute rolli Eesti, Euroopa ja maailma ajaloos;

5) mdistab ajatelje abil siindmuste ajalist jirgnevust ja ajaloosiindmuste tapset
dateerimist;

6) teab Eesti Vabariigi valitsemiskorda ja seda, kuidas riik toimib; vadartustab oma
kodumaad ja selle kodanikuks olemist.

Opitulemused ja dppesisu klassiti

Opitulemused 6. klassis

TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU MOISTED | PRAKTILISED
TOOD,
OPIPROJEKTID,
OPPETEGEVUS
VALJASPOOL
KLASSIRUUMI
Sissejuhatus | Maistab, et ajalugu on | Mis on ajalugu? | Ajatelg; Sugupuu

lugu erinevatest Jeesus koostamine

aegadest; Ajaarvamine Kristus, vanemate voi

Madistab, et ajatelg moisted eKr | Opetaja abiga.

kujutab aja kulgemist Mida me ja pKr; Uhistdd koos

ning oskab sellele minevikust aastakiimme | Opetajaga:

mirkida oma siinniaja maletame? , -sada internetiotsing

ning kéesoleva aasta (sajand), - kodukoha ajaloo

Naitab perepilte ja Suguvosa tuhat; kohta

rddgib oma ajalugu perekond,

pereliikmetest; polvkond;

Nimetab oma Minu suguvdsa | sugupuu;

lahisugulasi ja teab esivanemad;

nende ameteid,; sugulased ja

héimlased;




Oskab nimetada seiku ajalugu.

oma lapsepolvest ja

radgib oma kodust;

Koostab oma pere

sugupuu;

saab cluliste ndidete

varal aru moistete

"sugupuu", "pdlvkond"

ja "esivanemad"

tdhendusest;

Peab oluliseks

polvkondade vahelisi

sidemeid ja hindab

teadmisi oma sugulaste

kohta;

Moistab, et méodunud

siindmused nii tema

enda elus kui ka

iimbritsevas maailmas

ongi ajalugu
Meenutused | Oskab nimetada Vanemate (ema, | lapsepdlv; | vanemate ja
Kui sarnasusi ja erinevusi isa) lapsepolve | minevik ja | vanavanemate
ajalooallikad | enda vanemate ning aegne elu maal | tdnapéev kiisitlemine

vanavanemate Vanemate vastavalt Opetaja

lapsepodlve vahel, lapsepdlve aegne antud tlesandele;

Oskab nimetada elu linnas vana foto/pildi

sarnasusi ning erinevusi | Vanavanemate leidmine ja selle

linna- ja maainimeste elu maal nende uurimine vastavalt

elus tdnapdeval ja noorusajal Opetaja antud

minevikus; Vanavanemate iilesandele

Oskab vorrelda koolielu | elu linnas nende

tdnapdeval ja noorusajal

minevikus; Kool ldbi aegade

Oskab vorrelda inimeste | Toit inimeste

toitumis- ja elus eri aegadel

riletumisvdimalusi Eri ajastute

minevikus ja inimeste roivad

tdnapdeval.
Kirjalikud ja | Uurib ja iseloomustab Vanad asjad muuseum ja | muuseumitund;
esemelised mond vana eset ning jutustavad arhiiv; oppekadik;
ajalooallikad | vordleb seda minevikust ajalooallikas | filmikatkendite

tdnapdevasega; Muuseum ; vaatamine.

rehetare;




nimetab olulisemaid Kirjalikud arheoloog;

Eesti/kodukoha ajalooallikad, kalmistu ja
muuseume; arhiiv kalme;
teab, milleks on Vanad ehitised | linnamégi.
muuseumid vajalikud ja | jutustavad

mida seal minevikust

eksponeeritakse; Rehetare

nimetab ja eristab

ajalooallikaid; Ajaloo jéljed

teab, milleks arhiivid on | maastikul ja
vajalikud ja mida seal maapoues

sdilitatakse; Raamatud
nimetab kodukoha radgivad ajaloost
vanemaid Filmid radgivad
hooneid/linnamégesid/k | ajaloost
almistuid;

vordleb tdnapdevaseid
ja vanu hooneid ning
elamistingimusi;

teab, et maapouest voib
leida esemeid, ehitisi ja
sdilmeid, mis annavad
ajaloo kohta teavet;
oskab nimetada
moningaid eesti filme ja
raamatuid, mis

kasitlevad
ajaloostindmusi.
Kodukoht Teab, millised leiud Esimesed jédaeg, Opetaja antud
1abi acgade viitavad esmasele margid muinasaeg, | tilesandega mone
inimasustusele; inimasustusest keskaeg, kodukoha
teab iildist inimeste Eesti aladel uusaeg, ajaloolise objekti
eluolust eri ajastutel Kodukoht uusim aeg; | vaatlemine.
(elukoht, eluviis, muinasajal inimasustus.
tegevused); Kodukoht
oskab vorrelda keskajal
tdnapdevast ja Kodukoht
vanavanemate vanavanemate
lapsepdlveaegset lapsepdlves
kodukohta. Eluolu
kodukohas
kaasajal

Kordamine




Opilane:

1) tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja sellega seotud minevikusiindmuste vastu;
2) teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kdigus muutunud,
3) tajub mineviku ja oleviku seoseid:;
4) moistab ajalist jargnevust ajateljel, omab iildist ettekujutust kodukoha ajaloo
perioodidest.

Opitulemused 7. klassis

TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU MOISTED PRAKTILISE
D TOOD,
OPIPROJEKTI
D,
OPPETEGEV
usS
VALJASPOO
L
KLASSIRUU
Ml
Muinasaeg Joonistab ajatelje ning | Ajaarvamisest | korilus, voimalusel
margib sellele Kiviaeg korilased ja 1okke
erinevad ajastud; Tule kiitid, stititamine/ahju
kirjeldab liihidalt kasutuselevott | tulekivi; tule tegemine;
inimeste eluolu Karjakasvatuse | metall ja sulam; | erinevate
kiviajal; ja tina, vask, metallide
nimetab piltide abil pOlluharimise | pronks, raud. (vask, tina,
esimesi koduloomi ja | algus raud) ja
pOllukultuure; Metallide pronksi
selgitab pohjuseid, kasutuselevott (sulam)
miks inimene loobus | Looduslike uurimine;
randavast eluviisist; tingimuste osa erinevate
kirjeldab ndidete varal, | inimkonna pollukultuuride
kuidas muutus arenemisel uurimine ja
tooriistade materjal ja | Muinasaja vordlemine (nt
kvaliteet metallide ajajirgud ja nisu ja oder)
kasutuselevotuga; nende
kirjeldab ndidete varal, | iildiseloomustu
kuidas looduslikud s: kordamine
tingimused kujundasid
muinasaja inimeste
eluolu.
Muinasaeg Teab, kuidas tekkis ja | Jddaja 1opp ja | jadaeg; voimalusel
Eestis 18ppes jadaeg; esimesed to00petuse




joonistab ajatelje ning
margib sellele
muinasaja ning
esimeste teadaolevate
asulate tekkeajad Eesti
alal,

teab esimesi
asulakohti Eesti aladel
ning mida sealt on
leitud;

leiab Euroopa kaardilt
Eesti asukoha;

nditab Eesti kaardil
esimesi asulakohti;
kirjeldab eestlaste
eluolu muinasajal ja
selle 1opul;

nimetab eestlaste
naaberrahvaid ja -riike
ja néitab neid kaardil.

inimasustuse
jéljed Eesti
aladel
Muistsete
eestlaste eluolu
Eestlased
muinasaja
16pus
Eestlaste
naaberrahvad
ja kujunevad
riigid
Kordamine

inimasustus ja
asula;

muistne;
ohverdamine ja
hiied,;

linnus;

riik;
naaberrahvas ja -
riik.

tunnis luust voi
sarvest mone
eseme
valmistamine,
noori
punumine;
koriluslik
oppekéik
parki/metsa.

Vanaaeg

Mirgib ajateljele
vanaaja ning selle
olulisemad daatumid
(nt kirja teke, Cheopsi
pliramiidi rajamine,
Suure Hiina miiiri
ehitamine jne);

teab, miks vanaaja
riigid tekkisid suurte
jOogede dédrde;
nimetab vanaaja
riikidest parinevaid
leiutisi ja uuendusi (nt
ehituses);

nimetab vanaaja
riikide
kultuurisaavutusi;
selgitab abiga
olulisemaid
teemakohaseid
moisteid;

Mesopotaamia
Vana-Egiptus
Vana-India
Vana-Hiina
Vana-Kreeka
Vana-Rooma
Ristiusu teke
Kordamine

tamm, kanal ja
niisutusviljelus
Kliima;

kiilkiri;
kultuur;
sumerid;
seadused;
linnriik;
tempel, jJumalad
ja preestrid;
valitsejad
(vaarao,
kuningas,
keiser);

ori;
pliramiid ja
muumia;
papiitirus ja
hierogliiiifid;
oliimpiaméngud;
tsement;
gladiaator;
ladina keel,

kodukoha
pitihakoja
kiilastamine;
mone
antiikoliimpia
ala katsetamine
kehalise
kasvatuse
tunnis




teab, kuidas ristiusk
tekkis ja millised on
ristiusu pohimaotteid.

kristlus ja piibel.

Keskajast ja Mirgib ajateljele Keskaja keskaeg; kirikumuusika
feodaalkorrast | keskaja; tildiseloomustu | feodaal; kuulamine;
nimetab pohilisi S teotdo; tutvumine
thiskonnaklasse; Polluharimise | vaimulik; keskaegsete
kirjeldab lithidalt areng keskajal | naturaalmajandu | relvadega,
talupoegade ja Talupoegade S; puidust relva
feodaalide elu; eluolu périsorjus; valmistamine
kirjeldab piltide abil Feodaalide riititel ja to00petuse
keskaegset linna (nt eluolu kannupoiss; tunnis.
Tallinna néitel) ja selle | Keskaegsed raekoda, raad;
elanikke ning nende linnad tsunft;
tegevusalasid,; Ristiusu kirik | meister, sell,
teab, mis on kirik ja ja ristisojad opipoiss;
mis on selle Kordamine katoliku Kirik;
tilesanded; paavst, piiskop,
teab, millist rolli omas preester;
kirik keskaja inimese klooster, munk
elus; janunn;
teab, miks katoliku piihak,
kirik algatas ristisgjad palverdnnak;
rudtliordu;
ristisoda.
Eestlaste Mirgib ajateljele Liivlaste ja ristitu ja pagan;
muistne muistse latlaste Maoogavendade
vabadusvditlus | vabadusvditluse alistamine ordu;
toimumisaja; ristisoja kdigus | eestlaste
moistab nédidete varal, | Muistse vanemad;
miks ristisdda meie vabadusvoitlus | muistne
aladele laienes; e algus vabadusvditlus;
teab, millistest Muistse kroonika ja
ritkidest ristisddijad vabadusvditlus | kroonik;
tulid; e olulisemad kiviheitemasin,
teab muistse lahingud piiramistorn;
vabadusvoitluse Taanlased katk.
olulisemaid lahinguid | PShja-Eestis
ja nende tulemusi ning | Muistse
tahtsamaid isikuid; vabadusvoitlus
teab, kuidas 16ppes e 10pp
muistne

vabadusvoitlus, mis




see eestlastele kaasa

Miks eestlased

to1 ja mis oli kaotuse | liitia said?

pohjuseks. Kordamine
Eestlased Nimetab kaardi abil, Eesti ala pérast | Liivimaa,;
vOOra voimu kes valitsesid Eesti vallutust kiimnis;
all alasid pédrast muistset | Jlirioo iilestdus | mais;

vabadusvoitlust; Keskaegsed Hansa liit;

margib ajateljele linnad Eestis reformatsioon;

Jiirioo tlestdusu ja Keskaegne luteri usk.

reformatsiooni Tallinn

toimumisajad; Reformatsioon

selgitab eestlaste Kordamine

olukorda pérast vodra

voimu alla sattumist;

selgitab, miks Jiirioo

iilestous algas,

kirjeldab stindmuste

kaiku;

teab, kuidas Jiirioo

iilestdus 10ppes ja

mida see eestlastele

kaasa t01;

nimetab ja niditab

kaardil keskaegseid

linnu Eesti aladel;

kirjeldab piltide abil

keskaegset Tallinna ja

selle kaitserajatisi;

teab, kes oli Martin

Luther ja millised

uuendused ta algatas.
Eesti Nimetab kaardi abil Eestlaste kubermang;
varauusajal meie naaberriike ja - naabrid enne glimnaasium;

rahvaid; Liivi sdoda talurahvakool,

margib ajateljele Liivi | Liivi soda iilikool;

sOja toimumisaja ja Eesti Rootsi Opetajate

Tartu Ulikooli riigi koosseisus | seminar;

asutamisaja; Eestikeelse pastor.

nimetab Liivi sdjas koolihariduse

osalenud riike ja algus

selgitab tildist Tartu Ulikool

siindmuste kaiku; Kordamine




kirjeldab liihidalt
talupoegade elu
muutust Rootsi ajal;
teab, et Rootsi ajal
hakati motlema
maarahva harimisele
ning tegevust alustasid
esimesed
talurahvakoolid;

teab, kes oli Forselius,
mis rolli omas
kohalikus hariduselus
tema loodud Opetajate
seminar;

teab, kuidas asutati
Tartu Ulikool, mida
seal Opetati;

vordleb Rootsi-aegset
ja tdnapdeva kooli.

Suured
leiutused ja
avastused

Nimetab
hiliskeskaegseid
teadussaavutusi;
nditab kaardil ja
nimetab riike, kust
maadeavastajad teele
asusid ning kuhu nad
joudsid;

margib ajateljele
Ameerika avastamise
Columbuse poolt ning
Magalhaesi
iimbermaailmareisi
toimumisaja;
nimetab muutusi
meresdidu arengus;
teab Kolumbuse
tahtsust ajaloos;
raégib abivahendite
toel esimesest reisist
timber maailma;
selgitab, mida toid
endaga kaasa
maadeavastused;

Teaduse ja
tehnoloogia
areng keskaja
16pul
Triikikunsti
leiutamine
Tulirelvade
kasutuselevotm
ine ja
kaitseehitiste
muutumine
Meresoidu
arenemine ja
Ameerika
avastamine
Esimene
teekond iimber
maailma
Kordamine

pargament;
triikipress;
ptissirohi ja
tulirelvad;
viirtsid;
kompass;
karavell;
indiaanlane;
asumaa;
poliselanik.




nimetab asumaadest
Euroopasse toodud
pollukultuure, loomi ja

kombeid.

Opilane:

1) selgitab dpitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid pohimdisteid;

2) nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg),
kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid,;
3) teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid saavutusi ja leiutisi;
4) kirjeldab koige tildisemal kujul keskaja olemust;
5) teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi;

6) teab olulisemaid siindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti aladel.

Opitulemused 8. klassis

TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU MOISTED | PRAKTILISED
TOOD,
OPIPROJEKTID,
OPPETEGEVUS
VALJASPOOL
KLASSIRUUMI

Maailm Mairgib ajateljele uusaja | Mis on uusaeg? | uusaeg;

uusajal kokkuleppelise alguse, | Euroopa uusaja | revolutsioon

Ameerika
iseseisvussoja, Suure
Prantsuse revolutsiooni,
Napoleoni sojakéigud;
nimetab ja nditab
kaardil suuremaid
Euroopa riike ja Pohja-
Ameerikat;

selgitab lithidalt piltide
abil Ameerika
iseseisvuspliiidlusi, sdja
kéiku ja tulemusi;
nimetab liihidalt piltide
abil Suure Prantsuse
revolutsiooni
olulisemaid siindmusi,
tahtsamaid tegelasi ja
saavutusi;

algul

Ameerika
iseseisvussodda ja
USA siind

Suur Prantsuse
revolutsioon
Napoleoni sdjad
Euroopa parast
Napoleoni sddu
To606stusrevolutsi
oon ja
olulisemad
leiutised
Kordamine

kodanlus;
parlament;
kapitalism
ja kapital,
aurumasin,
aurulaev ja -
vedur;
manufaktuu
r ja vabrik;
tooraine;
asumaa ehk
koloonia;
sisse- ja
véljardndaja
terror;
palgasodur
ja nekrut;




kirjeldab liihidalt piltide partisan;
abil Napoleoni parisorjus.
sojakiike ja nimetab
tema olulisemaid
saavutusi;
kirjeldab liihidalt kaardi
abil mdne Euroopa riigi
saatust pdrast Napoleoni
sOdu;
kirjeldab liihidalt piltide
abil, kuidas
toostusrevolutsioon
muutis maailma:
iileminek toostuslikule
tootmisele (aurumasin),
muutused transpordis
(auruvedur ja -laev),
fotograafia jne.
Eesti Tsaari- | Mérgib ajateljele Pohjasdda ja ikaldus;
Venemaa Pohjasdja toimumisaja, | Peeter | tsaar;
voimu all périsorjuse kaotamise Eesti pérast baltisaksa
Eesti- ja Liivimaal, thendamist moisnik;
nimetab ja nditab Venemaaga, Balti
kaardil suuremaid muudatused erikord,
Euroopa riike; majanduses pearahamak
teab, kuidas muutus Talupoegade S;
talupoegade elu parast | koormiste teoorjus,
parisorjuse kaotamist; suurendamine koormis;
vordleb lithidalt skeemi | Périsorjus, selle | raharent;
abil péris- ja teoorjust; | kaotamine ja Kinnis- ja
kirjeldab piltide abil asendamine vallasvara;
mdisnike elu; teoorjusega mdisa
selgitab teo- ja Maoisnike eluolu | ametimehed
raharendi erinevust, Teorendilt :
teab, kuidas algas talude | raharendile ja moisavalitse
pariseksostmine; talude Ja, kubjas,
teab, mis pohjustas pariseksostmine | aidamees,
talupoegade hulgas Talurahvarahutu | kortsmik,
pahameelt ning sed, Mahtra sdda | molder,
pohjustas rahutusi Kordamine meier.
Eesti Mirgib ajateljele 19. Talupere talupere: vanaaegse
talurahva elu | sajandi; Talu hooned peremees, toOriista uurimine;
19. sajandil perenaine,




nimetab piltide abil
talupere liikmed ja
nende rollid,;

nimetab piltide abil
taluhooneid ja nende
otstarvet;

nimetab pudulojuseid,
keda talus peeti;
Kirjeldab pildi abil
rehielamut ja selle
sisustust;

teab, milline otstarve oli
rehielamul vilja
tootlemisel;

nimetab piltide abil
talupere olulisemaid
toid ning todriistu;
kirjeldab liithidalt
talupere igapdevast ja
plihadeaegset
toidulauda ning vordleb
neid tdnapdevastega;
vordleb 19. sajandi ja
tdnapdeva inimeste
igapdevaelu;

nimetab kalendri abil
olulisemaid
rahvakalendri tdhtpdevi
ja teab moningaid
kombeid;

Kirjeldab piltide/filmi
nditel koolielu 19. saj
talurahvakoolis ja
vordleb seda
tdnapaevasega;
nimetab dppeaineid
valla- ja
kihelkonnakoolis ja
vordleb neid oma
tunniplaaniga.

Talupere
aastaringsed
t6od

Talurahva s60k
ja soogikombed
Rahvakalender
ja rahvakombed

Talurahvakoolid
Kordamine

sulane ja
teenijatiidru
k, karjane;
rehielamu,
suitsutare;
rehepeks;
vald ja
kihelkond;
vallakool ja
kihelkonnak
ool;
koolmeister
ja koster;
estofiil;
pudulojus;
leer,
leeridpetus.

mone
talurahvatoidu
valmistamine ja
maitsmine.




Rahvuslik Mirgib ajateljele rkamisaja arkamisaeg; | "Postimehest”

arkamisaeg arkamisaja olulisemad | eellugu ja Kr. J. | rahvaluule; | mdne uudise
stindmused,; Peterson eepos; lugemine;
nimetab lithidalt Fr.R. kadakasaks | "Kalevipojast"
arkamisajale eelnenud | Kreutzwald ja mone katkendi
stindmusi ja tegelasi; ,Kalevipoeg* lugemine;
nimetab piltide abil J. V. Jannsen ja "Mu isamaa, mu
drkamisaja tdhtsamaid ,,Postimees* onn ja rodm"
tegelasi ja teab nende Vanemuise Selts laulmine/kuulami
olulisemaid saavutusi; | ja I tildlaulupidu ne;
nimetab Eesti esimesi tutvumine L.
kutselisi teatreid ja L. Koidula ja Koidula
linnu, kus need Eesti teatri algus loominguga;
kodulinnu; J. Hurt mone museaalse
teab, kelle eestvottel, C. R. Jakobson vadrtusega eseme
millal ja kus toimus Kordamine toomine kooli ja
esimene tildlaulupidu selle iihine
ning Kirjeldab seda uurimine.
siindmust lithidalt;
selgitab, mis on
rahvaluule;
teab, kuidas pandi alus
Eesti Rahva Muuseumi
kogudele.

Toostuse Mairgib ajateljele Eesti | Esimesed venestamine

areng/venesta | rahvusvirvide esmase | vabrikud ja ;

misaeg kasutuselevotu (EUS-i | raudteed Eestis | iilidpilasselt
lipp); Tooliste elu S;
nditab kaardil 19. saj Venestamisaeg | karsklane.

16pu Eesti toostuslinnu
ja raudteetihendusi,
kirjeldab piltide abil
tooliste elu- ja
tootingimusi 19. sajandi
16pus ning vordleb neid
tdnapdevaste oludega;
kirjeldab liihidalt ja
ndidete varal, miks
venestamine algas ning
milles see seisnes;
nimetab piltide abil
rahvusliku litkumise
juhte venestamisajal;

Rahvuslik
liilkumine
venestamisajal
EUS ja Eesti
rahvusvirvide
algus

J. TOnisson ja
,,Postimees*
Karskus- ja
spordiseltsid, G.
Lurich
Kordamine




nimetab piltide abil
tuntumaid
spordiseltsidest
vorsunud
spordikuulsusi.

Eesti XX Mairgib ajateljele 1905. | Eesti majandus | impeerium;
sajandi a revolutsiooni; XX sajandi algul | linnapea;
alguses nditab kaardil Vene 1905.-1907. majanduskri

impeeriumi; aasta IS;

nimetab lihidalt revolutsioon streik,

revolutsiooni pdhjusi Revolutsioonisii | meeleavaldu

ning selgitab piltide abil | ndmused Eestis | s;

selle siindmusi; Eesti enne | riigiduuma.

kirjeldab lithidalt maailmasdda,

nditvahendite toel 1905. | vdljardndamine

a stindmusi Eestis: Eesti kultuur XX

streigid, mdisate sajandi algul

pOletamine, Kordamine

karistussalkade

tegutsemine;

nditab kaardil maid,

kuhu eestlased vilja

randasid;

nimetab piltide abil 20.

saj alguse tuntumaid

Eesti kirjanikke,

kunstnikke ja

heliloojaid ning olulisi

kultuurisiindmusi (Eesti

Rahva Muuseumi ja

esimese eestikeelse

keskkooli avamine).
Maailm enne | Margib ajateljele I Suured leiutused | bolsevikud
ja parast I maailmasdja ja avastused ehk
maailmasdda | toimumisaja, 1917. a Suurriikide enamlased,;

revolutsiooni; ajastu (Briti ndukogude

nimetab piltide abil 19. | impeerium, vOim;

saj 10pu ja 20. saj alguse | Ameerika kommunistli

olulisemaid leiutisi Uhendriigid, K partei.

(kino, auto, lennuk jne); | Tsaari-Venemaa,

nditab kaardil Saksamaa,

impeeriume ja nende Prantsusmaa)

asumaid:;




nimetab liihidalt I
maailmasdja pohjusi ja
kirjeldab selle algust;
nimetab piltide abil |
maailmasdja kdigus
kasutusele voetud
sOjalisi uuendusi;
nditab kaardil parast I
maailmasdda tekkinud
uusi riike;

kirjeldab liihidalt rahva
olukorda tsaari-
Venemaal ning selgitab,
miks ja kuidas
revolutsioon aset leidis;
Kirjeldab piltide ja
kaardi abil siindmusi
Eestis 1917. aastal;
teab, kuidas ja millal
Eesti iseseisvus.

I maailmasodja
pohjused ja
algus

1917. aasta
revolutsioon
Venemaal ja
Noukogude
voimu
kehtestamine
I maailmasoja
16pp
Siindmused
Eestis 1917.
aastal
Siindmused
Eestis 1918.
aastal
Kordamine

Opilane:

1) selgitab iildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste elu-olust Eestis kuni
Esimese maailmasdja 10puni;
2) nimetab Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamaid siindmusi, mis on mdjutanud
Eesti ajalugu;
3) tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;
4) teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mdjutanud Eesti ajalugu;
5) kirjeldab, kuidas majanduslikud ja tihiskondlikud muutused on mdjutanud
inimeste elukorraldust;
6) teab, et inimeste teadmised on kujunenud suhtlemises teiste rahvastega;

7) korvutab ajateljel moningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud siindmusi;
8) tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.

Opitulemused 9. klassis

TEEMA

OPITULEMUSED

OPPESISU

MOISTED

PRAKTILISED
TOOD,

OPIPROJEKTID,
OPPETEGEVUS
VALJASPOOL
KLASSIRUUMI




Eesti Margib ajateljele Vabadussoja okupatsioon
Vabadussdda | Vabadussodja toimumise | algus ;
ja Tartu rahu s6lmimise | Eesti Punaarmee;
aja; vabastamine pataljon;
nditab kaardil Soda soomusrong
Vabadussdja kdiku ja Landeswehriga | ;
nimetab olulisemaid Vabadussoja Vene
lahinguid; 16pp ja Tartu valgekaartla
nimetab piltide abil rahu sOlmimine | sed;
Vabadussdja-aegseid Kordamine Landeswehr
olulisemaid tegelasi; ;
kirjeldab liihidalt piltide Vodidupiiha;
ja kaardi abil sdda delegatsioon
Landeswehriga; :
selgitab lithidalt, miks vaherahu.
oli voit Landeswehri iile
eestlaste jaoks oluline
(Voidupiiha
tdhistamine);
Kirjeldab, kuidas ja mis
tingimustel 10ppes
Vabadussoda;
kirjeldab, millal, kus ja
kelle vahel solmiti Tartu
rahu.
Eesti Margib ajateljele Eesti | Asutav Kogu ja | maareform; | vdimalusel
Vabariik esimese iseseisvusaja; maareform Asutav osalemine
1918-1940 nditab kaardil Eestit ja | Eesti Vabariigi | Kogu; talgutel.
nimetab tema sise- ja pohiseadus;
tahtsamaid vilispoliitika demokraatia
vélispartnereid; Pollumajandus, | ;

nimetab piltide abil
Eesti pollumajanduse ja
toOstuse pohilisemat
toodangut;

nimetab piltide abil
Eesti olulisemaid
poliitika- ja
kultuuritegelasi;
nimetab esimese
iseseisvusaja tahtsamaid
haridusasutusi (TU,

toostus, kultuur
ja haridus Eesti
Vabariigis
Kordamine

riigipoore;
vapsid;
pollutodkoo
I,
kodumajand
uskool,
masinaiihist
uj

talgud,;
polevkivi ja
fosforiit;




TTU, Kdrgem majanduskri
S&jakool) is
Maailm kahe | Margib ajateljele Saksamaa pérast | fiiiirer;
maailmasdja | maailmasddade vahelise | [ maailmasdda | natsid;
vahel aja; Kommunistlik diktaator,;
néitab kaardil ja Noukogude Liit | koonduslaag
nimetab Euroopa riike Kordamine er;
pérast I maailmasoda; juudid;
kirjeldab piltidele NSVL;
toetudes Saksamaa ja kolhoos.
selle elanike olukorda
parast [ maailmasdda;
kirjeldab lithidalt
(abiga), kuidas Hitler
voimule tuli;
Kirjeldab piltidele
toetudes eluolu
Ndukogude Liidus;
nimetab piltide abil
Ndukogude Liidu
valitsejaid (Lenin,
Stalin).
Eesti kaotab | Margib ajateljele MRP | Molotovi- pakt;
iseseisvuse. | sOlmimise, Talvesdja Ribbentropi pakt | salaprotokol
1939-1940 alguse, Eesti Noukogude l;
okupeerimise ja Venemaa neutraalne;
juunikiiiditamise aja; tegevus ultimaatum;
néitab kaardil ja naaberriikide baas;

nimetab, kuidas
Euroopa riigid MRP
salaprotokolli alusel
jaotati;

néitab Eesti kaardil
Punaarmee baaside
asukohti ja pdhjendab
abiga nende valikut;
kirjeldab abiga, kuidas
Eesti kaotas iseseisvuse;
kirjeldab abiga, kuidas
toimus
juunikiiiiditamine;

suhtes pérast
MRP-d

Eesti
okupeerimine ja
liitmine NSV
Liiduga
Kordamine

okupatsioon

ENSV;
kutditamine




Kirjeldab abiga, miks
Talvesdda algas ja
kuidas see 10ppes.

Teine Mirgib ajateljele 11 I maailmasdja | blokaad;
maailmasdda | maailmasdja kéik aatompomm
1939-1945 toimumisaja; Okupatsioonid ja | ;
nditab kaardil ja sojasiindmused | kaardisiistee
nimetab olulisemaid Eestis m;
sOjas osalenud riike; Sojategevuse Eesti
kirjeldab liihidalt 16pp Eestis Leegion;
piltidele toetudes Il Kordamine Eesti
maailmasdja kiiku ja Laskurkorp
selle tulemusi; us;
kirjeldab liihidalt piltide metsavenna
abil okupatsioonide d;
aegset elu Eestis; soomepoisid
kirjeldab liihidalt
eestlaste valikuid soja
ajal ja nimetab, kelle
poolel sdditi;
kirjeldab liihidalt,
kuidas sdda Eesti ja
eestlaste jaoks 1dppes;
kirjeldab, kuidas sdda
mojutas kodukohta;
nditab kaardil ja
nimetab riike, kuhu
eestlased soja 10pus
pogenesid.
Eesti ja muu | Mérgib ajateljele 11 Maailm pérast II | kiilm sdda;
maailm pérast | maailmasdja 16pu, Eesti | maailmasdda, NATO;
] taasiseseisvumise ja kiilm sdda Balti kett;
maailmasdda | Noukogude Liidu Noukogude plaanimajan
lagunemise; Eesti dus ja
nditab kaardil ja Noukogude turumajandu
nimetab Euroopa riike | Liidu S.
pérast Il maailmasoda; | kokkuvarisemin
kirjeldab lihidalt e(
suurriikide vahelisi Eesti
suhteid pérast 11 taasiseseisvumin
maailmasdda; e Kordamine




Kirjeldab abiga, kuidas
toimus
martsikiiiiditamine;
kirjeldab ndidetele
tuginedes elu
Noukogude Eestis;
kirjeldab piltidele
toetudes Eesti
taasiseseisvumisele
viinud stindmusi
(fosforiidisdda,
O6laulupeod, Balti kett);
nimetab pohjusi ja
siindmusi, miks NSVL
kokku varises.

Uhiskonnadp
etus

teab, et tdhtsaim seadus
on pohiseadus, kus on
kirjas inimeste digused
ja kohustused ning toob
nende kohta néiteid;
nimetab riigi
siimboleid;

nimetab vdimul olevat
presidenti ja
peaministrit;

nimetab piltide abil
koiki Eesti presidente;
nimetab erakondi;
nimetab
linnapead/vallavanemat;
nimetab ameteid, kes
tagavad riigi
siseturvalisust (politsei,
padsteamet, kiirabi) ja
kirjeldab liihidalt nende
iilesandeid;

oskab vajadusel abi
kutsuda (112);
kirjeldab liihidalt
kaitsevde ja kaitseliidu
iilesandeid ja teab nende
erinevust;

riigi
siimbol;
rilgikogu;
valitsus,
peaminister
ja ministrid;
kandidaat;
riigieelarve;
riigipea,
president;
partei ehk
erakond,;
vallavolikog
u/linnavolik
ogu;
vallavanem/
linnapea;
vallavalitsus
/linnavalitsu
S

kohtunik,
prokuror,
advokaat;
URO,
NATO ja
EL

omavalitsuse
kaasava eelarve
héiletusel
osalemine;
vOimalusel mone
vieosa,
péaédstekomando
vOI1
politseijaoskonna
kiilastamine;
riigikogu
kiilastamine;




teab, millega tegelevad
kohtud;

teab, mis on kohtuniku,
prokuréri ja advokaadi
roll kohtuistungil;
nimetab olulisemaid
rahvusvahelisi
organisatsioone, kuhu
Eesti kuulub ja teab
nende stimboleid.

Opilane:

1) selgitab iildisi fakte uusaja stindmustest ja inimeste eluolust Eestis Esimese
maailmasdja 10pust tdnapdevani;

2) tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

3) teab, et maailmas toimunud stindmused on otseselt voi kaudselt mdjutanud nii
Eestis kui ka mujal Euroopas toimunud siindmusi;

4) omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu
maailma ajaloost;

5) mdistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud
edasiviivaks jouks riikide (ka Eesti) arengus;

6) teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;

7) kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid siindmusi;
8) nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;

9) kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

10) véartustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

INIMESEOPETUS

a. Oppeaine kirjeldus, eesmiirk

Inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli I6puks dpilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud
muutusi ning vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus,
toovoime jne);

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei sea ohtu enda,
teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;

3) mérkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid,
kditumisviise; oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab
teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

5) suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja
voimeid, otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevdimalusi ja




teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

6) tunneb huvi timbritseva tihiskonnaelu vastu;

7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib
sotsiaalseid ndudeid ja kditumisetiketti.

b. Ainetundide jaotus

OPPEAINE/KLASS | I i v \ Vi Vil VIl IX
inimeseopetus 1 1 1 2 2 2 2 2 1

c. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
Oppetegevus 1.—2. klassis

1.-2. klassis on inimesedpetuse pohisisuks ldhitimbruse mérkamine, selle
teadvustamine (suhtes mina ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine.
Opitakse koos tegutsema nii matkides kui ka eeskuju ja juhendamise jirgi.
Omandatakse baassonavara ja -lausungimalle ning elementaarseid
(olme)suhtlusoskusi: teise inimese kuulamine, {itluste mdistmine ja nendele
reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja jdtkamine tuttavas
situatsioonis jms.

Opitakse (mingu)asjade kasutamist ja hoidmist, mingus osalemist, reeglitest
kinnipidamist, mdngu algatamist, rollide ja vajalike minguasjade jagamist jne.
Kohati vdib olla keeruline rolliméngudes osalemine.

Opilased vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja saavutuste kohta.
Vorreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel dpitakse
mérkama ja eristama (puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) timbritsevate esemete,
ruumide ja inimeste (sh iseenda) esteetilisi omadusi.

Opitakse eristama isiklikke,vodraid ja iihiseid esemeid, neisse heaperemehelikult ja
turvaliselt suhtuma ning neid kasutama.

Opitakse ka mirkama ja eristama eakaaslaste kitumisviise.

Harjutatakse viisakat kditumist (tervitamine, palumine, tinamine, eakaaslase ja
tdiskasvanu poole poérdumine, voimalik keeldumine jne).

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis kujuneb jatkuvalt dpilaste oskus mérgata ja eristada oma ldhitimbrust
(selle esemeid, nédhtusi, stindmusi, tegevusi jms).

Opilased tutvuvad eesti rahvakommete ja traditsioonidega (rdhuasetus pere ja
kodukoha traditsioonidel).

Tegevus- ja suhtlussituatsioonides dpitakse tundma ja jargima iihiskonnas
aktsepteeritavaid kditumisnorme.



Opitakse mirkama, eristama ja mdistma igapievaelu olukordi, sealhulgas
ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid eneseviljendusviise, tundeid jms.
Téiendatakse tihis- ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja
viisaka kéitumise oskusi.

Opetaja abiga saab dpilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab laste ning
vanemate vastastikuseid digusi ja kohustusi.

Jarjepidevalt kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust:
opilased kirjeldavad abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset
seisundit.

Oppimist toetavad aktiivoppemeetodite kasutamine, dppekiigud, praktilised
iilesanded, lithipalade lugemine ja analiilisimine. Jérjest enam vdimaldab
tunnetustegevuse tase Opilastel aktiivsemalt ja iseseisvamalt osaleda

(Opi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel ja kontrollimisel ning abivahendite
valimisel ja kasutamisel.

Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analiiiisil podratakse téhelepanu
nendes osalejate tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide
tingimustele, tegevuste tulemustele ja tagajirgedele.

Opitakse juhendamise jirgi situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma ning
kaaslastele soovitusi andma.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis tdienevad Oppetegevuse kiigus Opilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja
kditumisoskused. Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist dialoogis
(osalemine rithmatdddes, rolliméngudes, kutse koostegevusele, vastused kiisimustele
ja teadetele, dialoogi alustamine kiisimuse ja teatega, ndustumine ja loobumine,
alternatiivne ettepanek, oma arvamuste selgitamine ja kaitsmine).

Individuaal- ja rithmatéode tulemuste esitlemise, enda ja teiste tegevuste
kommenteerimise kaudu suureneb Opilaste verbaalne aktiivsus, kujunevad avaliku
esinemise esmased oskused.

Opitakse mdistma ja nimetama tegevuse eesmirke, tingimusi, pohjuseid ja tagajirgi,
kditumisaktis ilmnevaid emotsioone.

Juhendamisel leitakse seoseid tegevus-, suhtlus- ja kditumisakti vahel, tehakse
jareldusi ning planeeritakse ja/voi korrigeeritakse edasist tegevust/kéitumist.
Arenguliselt on Opilaste jaoks oluline pddrata tihelepanu muutustele enda
organismis ja kditumises (seksuaalsus, suhtlemine ja kditumine vastassugupoolega,
noormehe ja neiu rollid eri situatsioonides jms) ning oma tervisekditumisele (sh
hoolitsemine oma fliiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise eest, enesekehtestamine,
riskikditumine).

Opitakse mirkama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust
iseseisvaks majandamiseks, teadlikuks ja sddstlikuks tarbimiseks (priigi sorteerimine,
pakendiinfo jmt).

Inimesedpetuse temaatika ja Opilaste oskused voimaldavad sel perioodil rohkem



kasutada IKT-vahendeid.
Oppetegevus 8.-9. klassis

PdShikooli 1o6puastmes on kdige olulisem toetada Opilasi iseseisvaks toimetulekuks.
Vanuseliselt on oluline tdhelepanu pdorata tihiskonnadpetusega seotud teemadele:

eri eluvaldkondadega seotud digusaktid ja lepingud, ameti valik ja edasidppimis-
voimalused, todtaja digused ja kohustused, otstarbekad ja vastutustundlikud
valikud/otsused, iseseisev raha kasutamine ja saddstlik tarbimine, eluasemega seotud
kiisimused.

Opilased tutvuvad ja dpivad kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivdimalusi;
omandavad teadmise, kuidas otsida, kiisida ja kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.
Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud
rollikditumist. Teab turvalise seksuaalkditumise pdhimdtteid ja oma vastutust

selles, tunneb dra ldhisuhtevigivalla. Oluline on teadvustada pere loomise ja laste
saamisega seotud vastutust.

Oppetegevuses rakendavad dpilased eelnevatel aastatel omandatud eri
situatsioonidele vastavaid suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma ning
kaasinimeste individuaalset ja riihmakaditumist (pohjus-tagajéirg seosed,

otstarbekus, vastavus lihiskonnanormidele).

Lihtsustatud oppe taseme iilldpadevuste ning kooli 6ppekavas kirjeldatud
libivate teemade ja kasitlemine ainedppes

1) kultuuri- ja vddrtuspddevus — tunnetab end oma rahvuse lilkkmena ja Eesti
kodanikuna, suhtub teistest rahvustest inimestesse eelarvamuste vabalt ja
lugupidavalt, tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning véartustab eesti keele ja
kultuuri sédilimist ja arengut; tunneb ja jirgib tildtunnustatud viirtusi ja
reegleid/kokkuleppeid, ei jai iikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse
korral oma vdimaluste piires;

2) sotsiaalne ja kodanikupddevus — on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on
huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi arengust; teab oma peamisi digusi ja kohustusi,
oskab nende eest seista, arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi; jargib
vastutustundlikult ihiselu reegleid, konflikte lahendades arvestab seadusi ning
moraalinorme. Koostodoskuseid kujundatakse paaris- ja rithmatdodes meeskonnas
tootades;

3) enesemddratluspddevus — mdistab ja vairtustab iseennast ja enda arengut, hindab
adekvaatselt oma vdimeid ja toimetulekut igapdevaelus, juhib oma kiitumist
erinevates olukordades; vaartustab tervislikku eluviisi, on fiiiisiliselt aktiivne;



4) opipddevus — dpib vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist sh aja- ja koha
valikut ning kasutab dppimisel lihtsamaid Opistrateegiaid, jargib kavandatut, seab
eesmarke (eneseregulatsioon). Tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid
individuaalselt ja riithmas, kasutab sobivaid teabevahendeid. On avatud uutele
teadmistele ja oskustele;

5) suhtluspddevus — suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma
soove, selgitab oma seisukohti, kiisib vajadusel abi, osaleb tdiskavanu suunamisel
arutelus; loeb, moistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul
tasemel, kasutab teabevahendeid info saamiseks; esineb ja analiiiisib tdiskasvanu toel
oma sooritust, oskab anda ja vastu votta konstruktiivset tagasisidet;

6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pddevus — kasutab lihtsat
matemaatikale ja loodusteadustele omast keelt ja siimboleid; lahendab elulisi
probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke ja/voi
tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid; mdistab inimese ja
keskkonna vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab
ning tegutseb loodust ja keskkonda séddstvalt;

7) ettevotlikkuspddevus — uue oskuse omandamiseks panustab oma aega ja energiat,
on tegutsemisaldis ning algatusvdimeline, oskab eesmérkide saavutamiseks teha
koostddd paaris- ja grupitdds, viib alustatud tegevuse lopule, reageerib muutustele
paindlikult, vdartustab praktilist t66d ja on valmis kutse- ja elukestvaks dppeks.
Hindab adekvaatselt oma v3imeid, piistitab ja tdidab endale seatud eesmérke ning
votab vastutuse oma tegude eest;

8) digipddevus — orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas
eesmargipdraselt. On teadlik digikeskkonna ohtudest, oskab end kaitsta ja teab, kust
saada abi. Otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid programme ja keskkondi. Jargib
digikeskkonnas iildkehtivaid moraali- ja vaartuspohimotteid. Digitaalset sisu luues voi
koostades arvestab autoridigustega.

Ainetevahelise 16imingu rakendamine.

Inimesedpetuse dpitegevuses on olulisel kohal 16imitud ja ldbiv dpe. Suur osa
dpitulemustest ongi sdnastatud sellele pshimdttele toetudes. Oppematerjali kasutades
tuleb arvestada, et:

mone pidevuse kujundamisega tegeletakse iihes vdi mitmes temaatilises dppetunnis;
mone pidevuse saavutamisel on olulisel kohal 16iming teise dppeainega (nt
matemaatika ja loodusdpetusega: laps nimetab nddalapdevi, 66pdeva osasid ja
aastaaegu Oiges jarjestuses);

valdavat osa dpitulemustest kujundatakse igas dppetunnis ldbivalt, selleks kdiki
voimalusi kasutades.



Inimesedpetus on Idimitud eesti keelega (suhtlemine, suuline eneseviljendusoskus,
teabe otsimine, konspekteerimine), matemaatikaga (aeg, aja planeerimine, tegevuse
kavandamine, kulutuste planeerimine), loodusopetusega (limbrus, kodukoht, Eesti
tundmine, inimese organismi chitus, talitlus ja tervishoid), ihiskonnadpetusega
(inimeste digused ja kohustused, turvaline kditumine), kodundusega (tervislik
toitumine, majandamine ja kulutuste planeerimine, siéstlikkus), keskkonnadpetusega
(rahvakalendri tdhtpdevad, kooli traditsioonid ja iiritused, suhtlemise Opetus), kehalise
kasvatusega (tervis ja selle eest hoolitsemine, kehaline aktiivsus ja selle vormid,
tervistava kehalise aktiivsuse pdhimdtted). Inimesedpetuse tundides dpitut
rakendatakse koikide teiste ainete tundides ja vabal ajal.

Opitulemused kooliastmeti
Opitulemused I kooliastmes

3. klassi lopetaja:

1) alustab ja jitkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kiisimusi, ndustub voi
loobub Kkutsest);

2) teab viisaka kditumise reegleid, piiliab neid tiita;

3) hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist (dige/vale,
meeldib / ei meeldi);

4) tunneb &ra ja nimetab nédoilme ja hadletooni jargi kaaslaste 4-6 emotsiooni;

5) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab
oma keha osasid,;

6) raagib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pdhimdtetest:
liilkumine, toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;

7) hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;

8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi siimboleid;
9) liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.

Opitulemused IT kooliastmes

6. klassi 10petaja:

1) mérkab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, vilimus, vanus, tervis jm)
2) leiab dpetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja
internetist);

3) tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja siindmustega;
4) mdistab oma digusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, Oppetdd) ning
teadvustab pohjuseid ja tagajérgi;

5) analiiiisib ja hindab enda ja kaaslaste kditumist ning kasutab tuttavates
olukordades situatsioonist 1dhtuvalt erinevaid viljendusviise;

6) teab murdeeaga seotud muutusi ning oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest



hoolitsemise voimalusi;

7) teab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel,
toitumisel, uimastite tarbimisel ja internetis suhtlemisel, oskab abi kiisida;

8) teab olmejddtmete kditlemise viise koduses majapidamises, oskab priigi
sorteerida;

9) selgitab, milleks kasutatakse raha; madistab, et tema soovide tditumine soltub
vajadustest ja pere sissetulekust.

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) mdistab tihiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning
reageerib adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

2) vadrtustab turvalisi ldhisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli
perekonnas; mdistab lapse saamisega seotud vastutust;

3) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab
turvalise seksuaalkéitumise podhimotteid ja oma vastutust selles;

4) teab oma tugevaid ja norku kiilgi; otsib erinevatest teabeallikatest
voimetekohaseid jatkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

5) teab, kuidas kodust ja todelu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja
kulutamise planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja digused);

6) maistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite
kasutamine, toitumine, uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

7) oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja
Kriisiabi leidmiseks);

8) teab riigi toimimise iildisi pohimdtteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes);
tunneb end Eesti kodanikuna.

g. Opitulemused ja éppesisu klassiti
Opitulemused 1. klassis
TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU PRAKTILISED
TOOD,
OPIPROJEKTID,
OPPETEGEVUS
VALJASPOOL
KLASSIRUUMI
MINA JA MEIE 1) tutvustab ennast, Minu vilimus ja
nimetades oma nime, mulle meeldivad
kooli, klassi, kodu tegevused.
asukoha, ddede- Tervitamine
(igapdevane




vendade ja vanemate
nimed;

2) nimetab kiisimuste
abil oma
lemmiktegevusi;

3) osaleb tihistes
(Oppe)méngudes ja
jargib
meeldetuletamisel
méngureegleid;

4) vastab dialoogi
repliigile, alustab
dialoogi oma soovide ja
vajaduste
viljendamiseks;

5) tunneb idra kaaslaste
tegevuses ning
Oppesituatsioonis dige
ja vale kditumise

tervitamine koolis,
tervitusele
vastamine).
Enesetutvustamine ja
kaaslastega
tutvumine dialoogis
(nimi, kool, Klass).
Opitegevused koolis,
oppevahendid. Tiili:
vabandamine,
leppimine (dialoogi
repliigid). Peo-,t66-,
spordiriietus
(riietusesemed,
riletuse sobitamine
situatsiooniga).

MINA JA 1) teab, kuidas ohutult | Soidutee ohutu
TURVALISUS soiduteed iiletada, ja iletamine
kaitub vastavalt; (valgusfoor,
2) tunneb dra kaaslaste | lilekdigurada,maantee
tegevuses ning iletamine).
Oppesituatsioonis dige | Liitkumine jalakéijate
ja vale kéitumise; teel iiksi ja riihmaga.
3) teeb vahet endale ja | Helkur. Uhissdidukid
teistele kuuluvate asjade | kodukohas(sdiduki
vahel; ootamine,
sisenemine,
véljumine;
tdnava(soidutee)
iletamine;
soidupilet). Vooras
iimbrus,eksimine, abi
palumine (dialoogi
repliigid),vanemale
helistamine.
KODU JA PERE 1) tutvustab ennast, Pereliikmed
nimetades oma nime, (vanemad, ded-
kooli, klassi, kodu vennad,

asukoha, ddede-

vanavanemad), nende
nimed. Pereliikmete




vendade ja vanemate
nimed;

2) teab, et elab Eestis;
3) teab Eesti lipu vérve

nende diges jirjestuses.

kodused t66d,
pereliikmete
abistamine, minu
kohustused kodus.
Kodumaja (talumaja/
eramu/korter suures
majas); ruumid kodus
(esik, kook, elutuba
jt). Moobel kodus,
koolis (esemed,
nende otstarve).
Kodu asukoht
(Eestimaa;
kiila/linn/alev).
Eestimaa, minu
kodumaa, Eesti
Vabariigi lipp.

MINA JA TERVIS

1) teab oma kehaosi
(pea, kael, koht, selg,
kied, jalad, juuksed ja
négu);

2) jargib Opetaja
meeldetuletusel
hiigieenindudeid
igapédevaste tegevuste
kaigus (kdte pesemine,
taskuriti kasutamine
jms);

3) mirkab Opetaja
suunamisel
iimbritsevate esemete
valimust, esemete ja
ruumide puhtust ning
korrashoidu; korrastab
Opetaja juhendamisel
oma toolauda ja
lahitimbrust;

Kehaosad (pea, kael,
keha, kéed, jalad),
juuksed ja nigu.
Kehaosade (ndgu,
kael, kded, jalad)
pesemine, kiilinte
eest hoolitsemine.
Hammaste pesemine.
Tualeti kasutamine.
Toitumine (toidud:
supp, praad jne,
toidunodud).
Kéitumine
s0o0gilauas: toidu
palumine, tinamine.

MINA JA AEG

nimetab nddalapievi,
O0péeva osasid ja
aastaaegu diges
jérjestuses;

Nidal (66- ja
puhkepievad;eile,tin
a,homme). Odpieva
osad (hommik, paev,
oOhtu, 00). Aasta
(aastaajad: laste




tegevused, riietus,
ohud jalakéijatele
liikluses).

MINA JA ASJAD

1) teeb vahet endale ja
teistele kuuluvate asjade
vahel,

2) mirkab Opetaja
suunamisel
limbritsevate esemete
vilimust, esemete ja
ruumide puhtust ning
korrashoidu; korrastab
Opetaja juhendamisel
oma todlauda ja
lahitimbrust;

Minu oma, kaaslase
oma (enda ja
kaaslaste, sh dpetaja
asjade kuuluvuse
eristamine), asjade
palumine
kasutamiseks. Ausus
asjade jagamisel.
Koristustood ja —
vahendid
Klassiruumis ning
kodus.

Opilane:

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddedevendade
ja vanemate nimed,;

2) nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

3) osaleb tihistes (Oppe)méngudes ja jargib meeldetuletamisel mingureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste
viljendamiseks;

5) tunneb dra kaaslaste tegevuses ning Oppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

6) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

7) teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kded, jalad, juuksed ja ndgu);

8) jargib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapédevaste tegevuste kiigus
(kéte pesemine, taskurdti kasutamine jms);

9) mérkab Opetaja suunamisel limbritsevate esemete vélimust, esemete ja ruumide
puhtust ning korrashoidu; korrastab dpetaja juhendamisel oma todlauda ja
lahitimbrust;

10) nimetab nidalapédevi, 60pédeva osasid ja aastaaegu diges jarjestuses;

11) teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kditub vastavalt;

12) teab, et elab Eestis;

13) teab Eesti lipu véirve nende diges jarjestuses.

Opitulemused 2. klassis

TEEMA

OPITULEMUSED OPPESISU PRAKTILISED
TOOD,

OPIPROJEKTID,




OPPETEGEVUS
VALJASPOOL
KLASSIRUUMI

MINA JA MEIE

1) tavasituatsioonides
suhtlemisel tervitab,
palub, tdnab, vabandab;
2) alustab ja jatkab
dialoogi tuttavates
situatsioonides;

3) teab oma ees- ja
perekonnanime, vanust
ning siinnipédeva;

4) kutsub dpetaja
suunamisel kaaslasi
tuttavat (Oppe)mangu
mingima, jagab
minguasju;

5) kirjeldab tegevusi,
mis talle r60mu
pakuvad;

6) hindab Opetaja abiga
kaaslaste igapdevast
kditumist skaalal
oige/vale, meeldib/ei
meeldi;

7) tunneb ira ja nimetab
ndoilmele ja
hailetoonile vastava
emotsiooni (4 erinevat);
8) tunneb &ra

Tervitamine:
erinevad
tervitusvéljendid;
eakaaslaste ja
tdiskasvanute
tervitamine.
Enesetutvustamine ja
tutvumine
kaaslastega dialoogis
(vanus, stinnipdev).
Kaaslase kutsumine
ithistegevusse. Klassi
reeglid (sOnastamine
ithisvestluses),
reeglite vajalikkus.
Suhtluspartnerite
ndoilmed ja
hailetoon (rdomus,
kurb, sobralik,
vihane, tillatunud).
Kiusamine
(dratundmine),
tidiskasvanult abi
palumine. Oma
eksimuse
tunnistamine ja
vabandamine;

situatsiooni, kus positiivne

kellelegi tehakse liiga; | reageerimine

9) teab oma vanemate ja | vastuseks

koolitootajate ameteid; | vabandamisele.
Koolitdotajate
ametid.

MINA JA LIIKLUS | 10) teab sagedasemaid | Individuaalsed ja
ohtusid kooliteel tildkasutatavad

liiklemisel;

transpordivahendid
kodu ja kooli vahel
liiklemiseks.
Kéitumine
liiklusvahendites.




Liiklusonnetused
jalakéijatega
(sdidutee valesti
iiletamine, seisva
liiklusvahendi varjust
véljumine, liiklemine
talvisel teel) ja
juhtumist teatamine
lahimale
tdiskasvanule.

MINA JA PERE 11) teab oma kodust Minu kodu (ruumid,
aadressi, nimetab oma | sisustus), aadress.
kodukoha; Lemmikloom kodus.
12) nimetab oma Koduarmastus.
ldhisugulasi;

13) teab voimalusi,
kuidas abistada
pereliikmeid kodustes
toodes;

MINA JA AEG 14) teab oma vanust ja | Aastaring - kuude
stinnipéeva; nimetused, aastaajad,
15) tunneb kella kuupédevad; oma
taistundides; siinnipdeva teadmine;

kella tundmine tunni
tdpsusega; paevakava

MINA JA 16) vadrtustab Eestit - Eesti Vabariigi lipp

KODUMAA oma kodumaad; ja sellega seotud

kombed, Eesti
Vabariigi aastapdeva

tahistamine
MINA JA TERVIS | 17) jargib ise ja opetaja | Erinevad
meeldetuletusel litkumisviisid,

hiigieenindudeid
igapdevastes tegevustes
(kdte pesemine,
taskuriti kasutamine
jms);

18) nimetab
nditvahenditele toetudes
tervisele kasulikke toite;
19) kéitub soogilauas
viisakalt (palub, tdanab,

Tegevused ja
visimine, soovitused
puhkuseks
Kehaosad, puhtus ja
pesemine.
Tutvumine
toidupiiramiidiga
Toidundud. Laua
katmine. S60mine ja
kaitumine

Suu hiigieen




radgib vaikse héilega, Haige ja terve laps
hoiab puhtust);

MINA JA ASJAD 20) eristab oma, vodrast | Asjade vairtus

ja tihist asja ning lapse tuba ja

mdistab, et vOdrast asja | koristamine

ei tohi loata votta eri liiki priigi
Taaskasutamise
vOimalus

21) tunneb é&ra ja Vodrad inimesed,

TURVALISUS nimetab nédoilmele ja asjad ja loomad
hiiletoonile vastava Vdoras timbrus ja

emotsiooni (4 erinevat); | eksimine
22) tunneb éra
situatsiooni, kus
kellelegi tehakse liiga;
23) teab ohtusid
vOOraste inimestega
suhtlemisel,

24) oskab podrduda
tédiskasvanu poole abi
saamiseks

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub dpetaja suunamisel
kaaslasi tuttavat (Oppe)méngu mangima, jagab manguasju;

2) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tinab, vabandab; kiitub
sO00gilauas viisakalt (palub, tdnab, radgib vaikse hidlega, hoiab puhtust);

3) teab oma vanust, siinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

4) kirjeldab tegevusi, mis talle r6dmu pakuvad;

5) hindab Opetaja abiga kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib /
ei meeldi;

6) eristab oma, vOdrast ja lihist asja ning mdistab, et voorast asja ei tohi loata votta;
7) tunneb dra ja nimetab ndoilmele ja hédéletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);
8) tunneb ira situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

9) jargib ise ja dpetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapievastes tegevustes
(kdte pesemine, taskuriti kasutamine jms);

10) nimetab niitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

11) nimetab oma ldahisugulasi;

12) teab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;

13) teab oma vanemate ja koolitdtajate ameteid;

14) tunneb kella tdistundides;

15) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vooraste inimestega
suhtlemisel,




16) oskab podrduda tdiskasvanu poole abi saamiseks.

Opitulemused 3. klassis

TEEMA OPITULEMUSED

OPPESISU

PRAKTILISED
TOOD,
OPIPROJEKTID,
OPPETEGEVUS
VALJASPOOL
KLASSIRUUMI

KAITUMINE JA 1) alustab ja jitkab
SUHTLEMINE dialoogi (kiisimus —
vastus, teade — kiisimus,
kutse koostegevusele,
ndustumine,
loobumine);

2) nimetab, mille
poolest ta teistega
sarnaneb ja mille
poolest teistest erineb;
3) hindab
Opisituatsioonis enda ja
kaaslaste igapdevast
kaitumist skaalal
Oige/vale, meeldib / ei
meeldi;

4) teab erinevates
kohtades ja olukordades
viisaka kditumise
reegleid;

5) tunneb nédoilme ja
hailetooni jargi dra ja
nimetab kaaslaste 46
emotsiooni;

Mina: Minu valimus
jamulle meeldivad
tegevused. Minu
erinevused ja
sarnasused teistega.
Iga inimene on téhtis,
inimeste digused.
Uhkustamine.
Valetamine (vale
tagajirjed, vale
iilestunnistamine, toe
rddkimine).
Néoilmed,
Kaitumine
kodutimbruses ja
naabritega
arvestamine.
Kéitumine
raamatukogus,
raamatu laenutamine
ja hoidmine.
Kéitumine
s0o0gilauas, kiilas
kaies, stinnipdeval
olles (siinnipdevale
kutsumine, peo
planeerimine, sobiv
Kingitus).

MINA JA TERVIS | 1) teab oma keha
puhtuse ning vélimuse
eest hoolitsemise
vahendeid ja
vajalikkust;

inu enesetunne.
Terve ja haige
inimene, ravimid.
Haiguse tunnused
(nohu, koha,




2) teab terve ja haige
inimese tunnuseid;
maérkab oma
enesetunnet ning
teavitab sellest kaaslasi;
3) teab, et ravimeid
voetakse haige olles, et
ravimid voivad olla
inimese tervisele
ohtlikud;

4) kirjeldab tervise
hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja
puhkus, litkumine ja
sport;

5) nimetab positiivseid
vaba aja veetmise

palavik, valu,
166bed), teavitamine
halvast enesetundest.
Kuidas haigusi dra
hoida? Tervislik
eluviis (dige
toitumine, litkumine,
uni).

voimalusi;
MINA JA 1) kdneleb Opetaja Suurpere ja
PEREKOND suunamisel oma véikepere. Minu pere
perekonnast: pere (pere liikmed, nende
suurus, pereliikmete nimed, tegevused,
nimed, 0dede-vendade | koostegemised).
vanus, vanemate Hoolin enda perest
tegevus; (kohustused,
2) kiisimustele toetudes | arvestamine
radgib enda ja uksteisega).
pereliikmete tegevusest
piihade tdhistamisel;
EESTI MINU 1) teab, mis on tema Eestimaa on minu
KODUMAA kodukoht ja kodumaa; kodumaa. Sumbolid:

vaartustab Eestit — oma
kodumaad; tunneb Eesti
stimboleid (lipp, vapp,
hiimn; suitsupdisuke,
rukkilill);

vapp, hiimn; pealinn,
president,
naaberriigid. Eesti
rahvussiimbolid:
rukkilill,
suitsupédsuke. Pithad
ja kombed
(vastlapéev,
kadripdev,
mardipéev, advent,
joulud).




MINA JA AEG 1) tunneb kella tdis- ja | Aastaajad, tegevused,
pooltundides; ohuolukorrad.
2) nimetab positiivseid | Kalender (aasta,
vaba aja veetmise kuud, nddalapéevad,
vOimalusi; tahtpdevad). Minu
paev ja kell (pool-ja
tdistund, tegevuste
ajaline jarjekord).
Vaba aja sihipdrane
kasutamine,
huviringid.
MINA JA 1) teab ohtlikke kohti ja | Minu koolitee,
TURVALISUS olukordi kooliteel ja liiklus. Segavad
koduiimbruses ning tegevused liikluses.
valib ohutu tee Ohud kooliteel.
sihtpunkti; Tundmatud ained
2) palub ohuolukorras ja | minu timber, nendega
onnetusjuhtumi korral | tegutsemine. Ohtlike
abi ainete margistus.
Kiirabi, politsei,
padsteamet. Helistan
numbril 112 (abi
vajadus, helistamine
ja info edastamine).
Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse
koostegevusele, ndustumine, loobumine);

2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;

3) hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale,
meeldib / ei meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kditumise reegleid;

5) tunneb nédoilme ja hddletooni jargi dra ja nimetab kaaslaste 4—6 emotsiooni;

6) teab oma keha puhtuse ning vélimuse eest hoolitsemise vahendeid ja
vajalikkust;

7) teab terve ja haige inimese tunnuseid; mirkab oma enesetunnet ning teavitab
sellest kaaslasi;

8) teab, et ravimeid voetakse haige olles, et ravimid vdivad olla inimese tervisele
ohtlikud;

9) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine ja
sport;

10) koneleb dpetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, perelitkmete
nimed, 6dede-vendade vanus, vanemate tegevus;




11) kiisimustele toetudes rdadgib enda ja pereliikmete tegevusest piithade

tdhistamisel;

12) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; véaértustab Eestit — oma kodumaad;
tunneb Eesti siimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupdisuke, rukkilill);

13) tunneb kella téis- ja pooltundides;

14) nimetab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi;
15) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning valib ohutu tee

sihtpunkti;

16) palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.

Opitulemused 4. klassis

TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU PRAKTILISED
TOOD,
OPIPROJEKTID,
OPPETEGEVUS
VALJASPOOL
KLASSIRUUMI

KAITUMINE JA 1) osaleb tiksteise Mina. Igaiihe

SUHTLEMINE tegevust reguleerivas individuaalsus ja

dialoogis (teade —
teade);

2) nimetab ning vordleb
oma ja soprade vaba aja
tegevusi, huvisid;

3) analiiiisib Opetaja
juhendamisel
situatsioonide, oma ja
kaaslaste kditumise ning
emotsionaalsete
seisundite pohjuseid ja
tagajargi;

4) jalgib kaasopilaste
tegevust ja vajaduse
korral abistab neid;

5) tunneb koolielus dra
konfliktsituatsiooni
ning teab, mis juhtudel
on vaja sellest
tdiskasvanule/Opetajale
teatada;

vaartuslikkus, sooline
kuuluvus. Mina ja
endasse suhtumine.
Lapse digused ja
kohustused.

Soprade valimine ja
hoidmine,
ithistegevus.
Klassiohtu, sisukate
peotegevuste valik ja
planeerimine.
Eakaaslaste ja
tdiskasvanute
konetamine.
Abivalmidus klassis:
abi vajamine ja
kiisimine, abi
vastuvotmine,
abivajajate
mérkamine ja abi
pakkumine.
Vigivaldne
kditumine:




toukamine,
ehmatamine,
narrimine jne,
voimalikud konfliktid
igapdeva

koolielus. Teatamine,
kaebamine.

INIMENE JA
TERVIS

1) teab enda tervist
tugevdavaid ja
ndrgestavaid tegureid
(toitumine, liitkumine,
uni) ja harjumusi ning
nende moju fiilisilisele
tervisele ja
Oppimisvoimele;

Oppimise tervishoid:
riiht, dige istumine,
silmade tervishoid,
puhkus, sport.
Kahjulikud
harjumused: liigne
televiisori vaatamine
ja arvuti kasutamine
jms. Suitsetamine ja
alkoholi tarvitamine,
nende moju
fiitisilisele tervisele ja
Oppimisvoimele.
Isiklikud
toitumisharjumused,
moju enesetundele.
Esmased kodused
ravivotted
kiilmetushaiguste
korral. Esmaabi
lihtsamate vigastuste
puhul: 16ikehaav,
ninaverejooks jne.

PEREKOND JA
KODUKOHT

1) nimetab oma
lahisugulasi ja selgitab
abistavate kiisimuste
toel kodu ja perekonna
tdhtsust oma elus;

2) kirjeldab oma pere
traditsioone;

3) kirjeldab ja
vaartustab oma
kodukohta;

Minu sugupuu:
perekond ja
ldhisugulased.
Pereliikmete
lahkumine ja lein,
kditumine matustel ja
surnuaias.

Maa- ja linnakodu:
hooned, puhtus,
korrashoid. Kodutus,
lastekodu kui iiks
peretulp.




Kodukoha siimbolid:
lipp, vapp. Kodukoha
rikkused.
Transpordivahendid
kodukohas
tdnapéeval ja
minevikus. Soidupilet
thissdidukis: ostmine
jm toimingud.
Muuseumid
kodukonhas,
kaitumine
muuseumis.

Piihad ja kombed:
aastavahetus, Eesti
Vabariigi aastapéev,
vastlapéev, jaanipiev
jne.

INIMENE JA AEG

1) tunneb kella
veerandtunnise
tdpsusega, seostab
kellaaegu oma
paevakavaga;

Kellaaja médramine
veerandtunnise
tapsusega. Kellaajast
Kinnipidamine:
tdpsus, hilinemine,
selle tagajérjed.
Opilase pievakava
koostamine,
Oppimine, puhkus,
vaba aja tegevused.

INIMENE JA
TEAVE

1) leiab koostegevuses
teavet koolistendilt ja
kooli kodulehelt

Koolistend, kooli
koduleht, ajakiri
lastele, kuulutus
ajalehes/stendil:
teabeallikate
kasutamine. Kirja
saatmine.

INIMENE JA TOO.
INIMENE JA
ASJAD

1) teab erinevaid
ameteid; moistab t60
vajalikkust ja
vaartuslikkust;

2) planeerib tédiskasvanu
abiga oma taskuraha
kulutamist;

To0, selle eesmirk ja
tulemus: produkt,
tasu. Pereliikmete
t60d: toode jaotus,
koostdo koduses
majapidamises.
Opilase t66 koolis,
kohuse- ja




vastutustunne t00
tegemisel,
to0armastus.
Lapse taskuraha,
selle otstarbekas
kulutamine:
lihtsamate ostude
sooritamine. Raha
kogumine.

Ostud toidupoes:
ostja ja miilija
suhtlemine, raha
kasutamine
lihtsamates
tehingutes. Tehingud
postkontoris.

INIMENE,
SAASTLIKKUS JA
TURVALISUS

1) tunneb koolielus dra
konfliktsituatsiooni

ning teab, mis juhtudel
on vaja sellest
tdiskasvanule/Opetajale
teatada;

2) sorteerib tdiskasvanu
suunamisel klassis ja
kodus tekkivaid
olmejiitmeid,

3) teab ja kirjeldab
turvalise kditumise viise
igapdevaelus (litklemine
kooliteel, jalgrattaga
soitmine, tulekahju
viltimine, kditumine
veekogu juures ja
metsas).

Olmejadtmete
tekkimine Kklassis ja
koduses
majapidamises:
tegevused, nende
tagajérjel tekkiv
priigi. Jadtmete
individuaalne
kaitlemine.
Liiklusmargid kodu
iimbruses ja
kooliteel: lilesanne,
vajalikkus.
Jalgrattaga (rulaga,
rulluiskudega)
soitmine ja ohud.
Tuleohutuseeskirjade
jargimine lapse
igapdevastes
tegevustes.
Kéitumine tulekahju
korral. Kditumine
tulekahjuhdire korral.
Kéitumine
veekogude juures,




basseinis,
veekeskuses.
Kaéitumine metsas,
loodusmatkal:
loodussééstlik
kditumine, kditumine
eksimise korral.

Opilane:

1) osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

2) nimetab ning vordleb oma ja sdoprade vaba aja tegevusi, huvisid;

3) analiitisib Opetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumise ning
emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja tagajérgi,

4) jélgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

5) tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
tdiskasvanule/dpetajale teatada;

6) teab enda tervist tugevdavaid ja norgestavaid tegureid (toitumine, litkumine,
uni) ja harjumusi ning nende mdju fiitisilisele tervisele ja dppimisvdimele;

7) nimetab oma l&hisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja
perekonna téhtsust oma elus;

8) kirjeldab oma pere traditsioone;

9) kirjeldab ja védrtustab oma kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise tépsusega, seostab kellaaegu oma péevakavaga;
11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

12) teab erinevaid ameteid; moistab t00 vajalikkust ja véartuslikkust;

13) planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

14) sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejddtmeid;
15) teab ja kirjeldab turvalise kéitumise viise igapdevaelus (liiklemine kooliteel,
jalgrattaga sditmine, tulekahju viltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

Opitulemused 5. klassis

TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU PRAKTILISED
TOOD,
OPIPROJEKTID,
OPPETEGEVUS
VALJASPOOL
KLASSIRUUMI
KAITUMINE JA 1) méarkab ja mdistab Opitakse mirkama,
SUHTLEMINE erisusi oma ja kaaslaste | eristama ja moistma
tegevustes, arvamustes; | igapdevaelu olukordi,
sealhulgas
ohuolukordi,




2) osaleb eri tiiiipi
dialoogides (teade —
kiisimus — vastus jne);
3) kirjeldab oma
kaitumist toimunud
konfliktsituatsioonis;

4) kirjeldab ja analiiiisib
Opetaja suunamisel oma
ja kaaslaste
emotsionaalseid
seisundeid ning
kaitumist (soovid,
pOhjus-tagajirg);

verbaalseid ja
mitteverbaalseid
eneseviljendusviise,
tundeid. Tdiendatakse
tihis- ja koostegevuse
oskusi (sh hooliv ja
teisi arvestav
suhtlemine) ja viisaka
kaitumise oskusi.

INIMENE JA 5) kirjeldab oma Selles vanuses on
TERVIS véilimuse, hiigieeni ja téhtis, et Opilane
tervise eest hoolitsemise | moistaks ohu olemust
voimalusi, teab ja selle tekkepdhjusi
hoolitsematuse oma igapédevases
tagajargi, keskkonnas ning
6) Kirjeldab uimastite omandaks oskused
(alkoholi, tubaka) kaituda ohutult ja
tarbimise moju turvaliselt.
Oppimisvdimele ja
kaitumisele;
*selgitab meeleelundite
iilesandeid ja
tervishoidu
PEREKOND JA 7) jutustab tugikava abil | Opetaja abiga saab
KODUKOHT piihade ja Opilane aru pere ja
rahvakommete koduga seotud

tdhistamisest oma
perekonnas; teab
erinevaid
rahvuskombeid,;

8) moistab, et tema
soovide tditumine
soltub vajadustest ja
pere sissetulekust;

teemadest, teadvustab
laste ning vanemate
vastastikuseid digusi
ja kohustusi.

INIMENE JA AEG

9) moistab oma
kohustusi ja vastutust
seoses Oppetoodga

kellaaja kahesugune
madramine (toetudes
O60pideva osadele)
Pédeva ja nddala
ajakava, vaba aja




tegevuste
mitmekesisus

INIMENE JA 10) otsib Opetaja Meediakanalite
TEAVE juhendamisel teavet nimetamine, Opilasele
teatmeteostest voi suunatud reklaamide
internetist; analiilisimine ja
11) teab, kuidas suhelda | teabeallikate
sotsiaalmeedias; juhendatud
12) teadvustab kasutamine.
reklaamide eesmaérke;
INIMENE JA TOO. | 13) mdistab, et tema T66 teema (sh palk,
INIMENE JA soovide tditumine moistlikud kulutused,
ASJAD sOltub vajadustest ja sddstude kogumine)
pere sissetulekust; on lihtsustatud dppel
olevate laste
tulevases elus
toimetuleku jaoks
aarmiselt oluline
teema. Palgat6o
analiiiisil tuleb
rohutada, et paljud
oskused, mis tulevad
kasuks t60 leidmisel
ja tool plisimisel,
kujundatakse juba
koolis (piisivus,
kellaaegadest
Kinnipidamine,
vajalike lilesannete
Oigeaegne
sooritamine, sh
kodut6od)
INIMENE, 14) kirjeldab oma Vee ja elektri sadstlik
SAASTLIKKUS JA | kiitumist toimunud tarbimine
TURVALISUS konfliktsituatsioonis; Jaatmete liigiti

15) kirjeldab vee ja
elektri sddstliku
tarbimise voimalusi
kodus ning koolis;

16) nimetab
olmejddtmete kiitlemise
viise koduses
majapidamises;

kogumine
Ohutu kéditumine




17) kirjeldab ja
teadvustab piirotehnika
jt ohtlike ainete
vadrkasutusega
kaasnevaid tagajirgi.

Opilane:

1) mérkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;

2) osaleb eri tiilipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

3) kirjeldab oma kaitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

4) kirjeldab ja analiiiisib dpetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ning kditumist (soovid, pdhjus-tagajirg);

5) kirjeldab oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise voimalusi, teab
hoolitsematuse tagajérgi;

6) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise moju dppimisvoimele ja
kaitumisele;

7) jutustab tugikava abil plihade ja rahvakommete tdhistamisest oma perekonnas;
teab erinevaid rahvuskombeid;

8) mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses 0ppetdoga;

9) médrab aega minutilise tdpsusega; koostab Opetaja abiga endale pdevakava;
10) otsib Opetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;

11) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

12) teadvustab reklaamide eesmirke;

13) moistab, et tema soovide tiditumine soltub vajadustest ja pere sissetulekust;
14) kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;

15) nimetab olmejdatmete kaitlemise viise koduses majapidamises;

16) kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike ainete vadrkasutusega kaasnevaid
tagajargi.

Opitulemused 6. klassis

TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU PRAKTILISED
TOOD,
OPIPROJEKTID,
OPPETEGEVUS
VALJASPOOL
KLASSIRUUMI

SUHTLEMINE 1) mérkab ja jatab Miks ja kuidas

EAKAASLASTE suhtlemisel meelde suhtleme: radkimine

JA kaaslaste seisukohti, ja kuulamine.

TAISKASVANUIT | eristab kohast ja kohatut | Pinged-konfliktid,

EGA kaitumist/suhtlemist; arusaamatused, nende

valtimine ja




2) analiiiisib ja hindab
Opetaja suunamisel enda
ja kaaslaste
emotsionaalseid
seisundeid ja kditumist
(kditumise eesmaérk,
pohjus—tagajirg suhe);
3) kasutab tuttavates
olukordades
suhtlemissituatsioonist,
-partnerist ja -
eesmargist lahtuvalt
erinevaid
viljendusviise;

4) mdistab vabandamist
kui oma
stitist/eksimusest
arusaamist ja
kahetsemist;

lahendamine.
Valetamine,
héddavale, siiiiteo
ilestunnistamine,
vabandamine.
Iseseisvumine.

Suhtlemine
vastassugupoolega
(tdhelepanu kditmine,
tunnete

verbaalne ja
mitteverbaalne
viljendamine).

Reageerimine
(eba)meeldivatele
ettepanekutele.
Suhtlemine
sotsiaalvOrgustikes,
enda kohta edastatava
infoga seotud
turvalisus ja ohud.

MINA ISE

1) kirjeldab ja hindab
plaanile toetudes oma
huvisid ja toimetulekut
koolis (dnnestumised,
raskused jms);

Minapilt, minu
voimed ja oskused,
huvitegevus.
Oppimine ning mis
segab
Oppimist.Inimeste
sarnasused ja
erinevused.
Enesehinnang.

INIMESE TERVIS

1) teab inimese
organismi iildist
iilesehitust, tunneb
joonisel inimfiguuris
dra elutdhtsad organid;
2) nimetab ebatervisliku
toitumise voimalikke
tagajérgi, oskab valida
erinevate toitude
hulgast tervisele
kasulikke;

Sissejuhatus inimese
anatoomiasse
lahtuvalt elundite
funktsionidest.
Toidu- ja toitained.
Toiduainete
pakendiinfo (eri
toitainete
sisaldumine; parim
enne jms). Kiirtoit —
populaarsuse




3) kirjeldab uimastite
moju organismile ja
kéitumisele;

pohjused, moju
inimese organismile.
Ule- ja alatoitumine
(dieedid ja
néljutamine), selle
madju tervisele.
Esmaabi (toidu- jms)
miirgituse, looma- ja
putukahammustuse
korral.

Uimastite (sh
alkoholi ja tubaka)
moju organismile,
kaitumisele.
Energiajoogid

INIMESE ARENG

1) teab murdeeaga
seotud muutusi inimese
kehas ja kditumises,
moistab arengu
individuaalsust

Murdeiga, muutused
tiidrukute ja poiste
organismis. Erinev
arengutempo ja
muutuste
aktsepteerimine.
Poiste ja tiidrukute
hiigieen,
ravikosmeetika
vajadus ja
kasutamine.
Muutused tiidrukute
ja poiste kditumises,
sh suhtlemises;

sobivad ja

ebasobivad

kaitumismallid.
INIMESE 1) hoolitseb oma Riietumine
VALIMUS vilimuse eest ja valib (olukorrale ja

olukorrale vastavad
roivad;

kehaehitusele sobiva
riietuse,

jalandude valik,
noortemood —
riietusesemete
otstarbekus).

Riiete ja jalandude
puhtus-korrashoid:
pesemis- ja




hooldusvahendite
kasutamine,
keemiline puhastus.
Juuste igapdevane
hooldamine:
hooldusvahendid,
suhtlemine
juuksuriga.

Kiiiinte hooldamine,
manikiiir, pedikiiiir.

INIMENE JA
KODU

1) koostab Opetaja
juhendamisel kodu
korrashoiuga seotud
tegevuste plaani (t66de
jérjekord, vahendid,
todjaotus);

Kodu ja koduiimbrus
(kirjeldus, soovid
muudatuste osas;
igapdevane
korrashoid).
Suurpuhastus kodus
(toode jarjekord,
jagamine
pereliikmetega,
vahendid).

Kiilaskiik ja kiilaliste
vastuvotmine (suulise
ja kirjaliku kutse
saamine,
ettevalmistused
soltuvalt kiillakutsest,
kiilas

viibimine).
Kodukoha (ja Eesti
riigi) tuntud
inimesed, nende
tegevusalad,
elukutsed (seos
paevakohaste
stindmustega).
Kodukoha

ettevotted ja nende
toodang, tootajate
ametid.

INIMENE JA
TEAVE

1) hangib dpetaja
juhendamisel teavet
kaaslastelt (kiisimuste
esitamine) ja

Olulisemad
paevauudised, nende
edastamine
kaaslastele.




eriliigilistest tekstidest
(internet, meedia,
teatmeteosed,
soiduplaanid);

2) oskab kasutada
kodukoha
tithistranspordi
soiduplaane;

3) mdistab telefoni ja
meedia (sh
arvutimingud,
sotsiaalmeedia,
televisioon jmt)
otstarbeka kasutamise
vajalikkust ning teab
voimalikke riske;

Teatmeteosed,
Internet (kodukoha
tuntumate paikade ja
inimeste kohta
lithiinfo hankimine ja
edastamine
koostegevuses).
Transport kodukohas,
kodukoha timbruses
(orienteerumine
soiduplaanides, teabe
hankimine;
soidusoodustused).
Telefoni ja meedia
(sh arvutimingud,
sotsiaalmeedia,
televisioon jmt)
otstarbeka
kasutamise
vajalikkus, teab
voimalikke riske.

INIMENE,
SAASTLIKKUS JA
TURVALISUS

1) teab kodukeemia ja
ravimite vidrkasutuse
tagajdrgi ja selle
ennetamise voimalusi;
2) kirjeldab peamisi
tule- ja veeohutuse
noudeid ning
kditumisstrateegiaid
vastavate
onnetusjuhtumite
korral.

Kodukeemia
kasutamine (WC,
vanni, pliidi ja akna
puhastamine),
piktogrammid
pakendil,
kodukeemia
vaarkasutuse
voimalikud
tagajérjed.

Tulekahju tekkimise
ohud koduses
majapidamises:
ohuolukorra
hindamine, tulekahju
kustutamine (esmaste
tulekustutusvahendite
kasutamine, hddaabi).
Ohutusnouded
ujumisel ja
veesoidukite
kasutamisel,




padstevahendite
kasutamine.

Opilane:

1) mérkab ja jitab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja
kohatut kditumist/suhtlemist;

2) analiiiisib ja hindab opetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ja kditumist (kditumise eesmirk, pohjus—tagajérg suhe);

3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmérgist
lahtuvalt erinevaid viljendusviise;

4) mdistab vabandamist kui oma siilist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;
5) kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis
(onnestumised, raskused jms);

6) teab inimese organismi iildist iilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris dra
elutdhtsad organid,

7) nimetab ebatervisliku toitumise vdimalikke tagajdrgi, oskab valida erinevate
toitude hulgast tervisele kasulikke;

8) teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kditumises, moistab arengu
individuaalsust;

9) kirjeldab uimastite moju organismile ja kditumisele;

10) hoolitseb oma vilimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad,

11) koostab dpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani
(toode jérjekord, vahendid, todjaotus);

12) hangib Opetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja
eriliigilistest tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);

13) oskab kasutada kodukoha iihistranspordi sdiduplaane;

14) moistab telefoni ja meedia (sh arvutiméngud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt)
otstarbeka kasutamise vajalikkust ning teab voimalikke riske;

15) teab kodukeemia ja ravimite viddrkasutuse tagajéirgi ja selle ennetamise
voimalusi;

16) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse noudeid ning kditumisstrateegiaid
vastavate onnetusjuhtumite korral.

Opitulemused 7. klassis

TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU PRAKTILISED
TOOD,
OPIPROJEKTID,
OPPETEGEVUS
VALJASPOOL
KLASSIRUUMI

MINA ISE 1)teadvustab oma Mina-pilt: positiivsed

positiivseid ja negatiivsed




ja negatiivseid
iseloomujooni

(3-4), oskab dpetaja
suunamisel

nimetada negatiivsete
omaduste

parandamise vdimalusi;
2)teadvustab oma
positiivseid ja
negatiivseid
iseloomujooni (3-4),
oskab Opetaja
suunamisel nimetada
negatiivsete omaduste
parandamise voimalusi;
3) kirjeldab ja hindab
plaani abil oma ja
kaaslaste
emotsionaalseid
seisundeid ning
kditumist (motiivid,
tingimused, tulemused,;
reageerimine

iseloomuomadused,
sarnasused ja
erinevused
kaaslastega;
negatiivsete
omaduste
parendamisvdimaluse
d.

Enesehinnang
(erineva
enesehinnanguga
inimeste kditumine,
minu ja kaaslaste
reageeringud
kiitusele, laitusele,
onnestumisele,
ecbadnnestumistele
jms; hinnangud
reageeringutele,
kditumisele;
voimalikud
lahendused).

(eba)onnestumisele

jms);
SUHTLEMINE 1)selgitab ja kaitseb Suhtlussituatsioonide
EAKAASLASTE Opetaja kirjeldamine oma ja
JA suunamisel oma teise positsioonilt;
TAISKASVANUTE | seisukohti, mdistab suhtluspartneri
GA suhtluspartnerite soovide, kavatsuste

seisukohtade
voimalikku sarnasust ja
erinevust, oskab
reageerida kohatule
kéitumisele;
2)kirjeldab ja hindab
plaani

abil oma ja kaaslaste
emotsionaalseid
seisundeid

ning kditumist
(motiivid,

tingimused, tulemused,;

variatiivsed
valjendusviisid;
hinnang
suhtluspartnerite
kaitumisele
(motiivid,
tingimused,
tulemused);
eriarvamused (oma
seisukohtade
selgitamine ja
kaitsmine,
ndustumine




reageerimine
(eba)onnestumisele
jms);

3)jérgib
viisakusreegleid, teeb
kaaslastele
ettepanekuid, vastab nii
positiivsetele kui ka
negatiivsetele
ettepanekutele
situatsioonile vastavaid
moraalinorme ja
kaitumisreegleid
arvestades;
4)vaartustab
(1ahi)suhetes sallivust,
hoolivust, abistamist ja
lugupidamist;
5)koostab oma
tegevuste kohta
nddalaplaani (tegevuste
ajaline jirjekord, oma
soovide ja vOimalustega
arvestamine)

kaaslasearvamusega);
konfliktide
lahendamise
voimalused.
Suhtlussituatsioonid
ja -strateegiad:
agressiivne
ennastkehtestav ja
alistuv kéditumine;
suidistamine,
kriitika; iroonia, must
huumor.
Arusaamatused ja
konfliktid kodus,
soprade vahel.
Iseloomujooned ja
kditumine, mida
soprades, sh
vastassugupooles
hinnatakse.
Noormehe ja neiu
omavaheline
suhtlemine (kaaslane
kinos, teatris, peol:
kutsumine,
noustumine ja
keeldumine,
alternatiivsete
ettepanekute
esitamine, kaaslasega
arvestamine jne).

SEKSUAALSUS
JA LAHEDUS

1)mdistab seksuaalsuse
olemust ja seksuaalse
arengu individuaalsust;
teab, kust leida infot
noorte
ndustamisteenuste
kohta;

2)viirtustab
(1dhi)suhetes sallivust,
hoolivust, abistamist ja
lugupidamist;

Armumine. Soprus,
armumine, armastus,
kdimine. Oma
tunnete
véljendamine,
tunnetest radkimine,
ldhedus, aja
koosveetmine, iihised
tegevused.
Seksuaalsuse trepp ja
arengu
individuaalsus.




3) oskab endale ja
teistele ohtlikes
situatsioonides titelda
,,€1“ ning vajaduse
korral abi kutsuda;
demonstreerib
Opisituatsioonis hidaabi
numbrile helistades
olulise teabe andmist;

Seksuaalsuhted:
partnerite valmisolek,
seksuaalsuhtest
keeldumine, selle
edasiliikkamine;
vastutus seoses
seksuaalelu
alustamisega, noorte
ndustamisteenused.

Mittesobilik
seksuaalne
kéitumine,
ahistamine,
kéditumine seksuaalse
ahistamise korral.
Kutse esitamine ning
ebameeldivale
kutsele vastamine

MINU TERVIS

1)kirjeldab, kuidas
hoolitseda oma tervise
eest (toitumine,
kehaline aktiivsus,
puhkamine, tervist
kahjustavate tegevuste
valtimine, arstiabi);

2) oskab endale ja
teistele ohtlikes
situatsioonides iitelda
,,€1“ ning vajaduse
korral abi kutsuda;
demonstreerib
Opisituatsioonis hidaabi
numbrile helistades
olulise teabe andmist;
3)hangib Opetaja
juhendamisel teavet
teistelt inimestelt ning
erinevatest
infoallikatest; edastab
kaaslastele teavet (abiks
kavapunktid);

Minu toiduvalik ja
seda mojutavad
tegurid, mitmekesise
toidu téhtsus.
Kehaline aktiivsus
tervise tugevdajana
(kehalise aktiivsuse
vormid, voimalused
koolis, kodukohas).
Aursti (Kiirabi,
perearsti, hambaarsti)
poole podrdumine
(registratuur, vestlus
vastuvotul,
konsultatsioon
telefoni teel).
Tuntumad
ravimtaimed
(korjamine,
sdilitamine, apteegist
ostmine;
kasutamine).
Enamlevinud
nakkushaigused,




nende levimise viisid,
HIV ja AIDS.
Esmaaabi mao- ja
puugi hammustuse
korral.

Uimastite tarbimise
enamlevinud
pOhjused noorte
hulgas. Kditumine
uimastitega seotud
olukordades, abi
kutsumine.

TOO JA RAHA 1) mdistab ja oskab To6 lapse ja
kirjeldada t66 téhtsust | tdiskasvanu elus
(tulemus, eesmaérk, (toode liigid, t66
tingimused); tulemus, eesmérk,
2) oskab nimetada oma | tingimused,;
pere olulisemaid kohusetunne ja
sissetuleku- ja vastutus tulemuste
kuluallikaid,; eest). Minu pere
sissetulekud (palk,
tootmine, toetused).
Minu pere
viljaminekud (eluase,
toit, riided, transport,
meelelahutus).
ARUKAS 1) teab jadtmete Jadtmekaitlus maal ja
TARBIMNE individuaalseid ja linnas (era- ja

iihiskondlikke
kaitlemisvoimalusi ja -
viise; oskab jddtmeid
sorteerida

kortermajad;
priigilad). Priigi
kaitlemist
reguleerivad
piktogrammid
pakenditel.
Reklaampakkumised
(telefoni teel
pakutavad
kaubadteenused;
reklaamlehed
postkastis jms),
ndustumine,
keeldumine




TEAVE JA 1) nimetab sidepidamise | Isikut tdendav
INFOVAHETUS viise tdnapdeval ja dokument (ID-kaart,
minevikus, kasutab pass), selle
otstarbekalt muretsemine ja
tanapdevaseid kasutamine.
sideteenuseid (e- Isikuandmete
kirjavahetus, telefon, turvaline hoidmine.
internet, Enda ja teiste kohta
sotsiaalmeedia); oskab | info edastamine
kirjutada e-Kirja; Internetis, sellega
2) teadvustab kaasneda voivad
internetisuhtluses ohud ja ohtude
valitsevaid ohte ning véltimine.
moistab, millist Kirjavahetus (kirja
informatsiooni enda ja | saatmine Eesti piires
teiste kohta on sobilik ja | ja vdlismaale; tahitud
turvaline avaldada; Kiri; e-Kkiri, e-kaart;
3)oskab endale ja Kirjavahetus
teistele ohtlikes tanapéeval ja
situatsioonides iitelda minevikus).
€1 ning vajaduse Telefon
korral abi kutsuda; (telefoniraamatu
demonstreerib kasutamine;
Opisituatsioonis hddaabi | infotelefon;
numbrile helistades sidepidamine
olulise teabe andmist; tanapdeval ja
minevikus). Hadaabi
kutsumine erinevate
onnetusjuhtumite
korral. Juhtumid, kus
tuleb po6rduda
politseisse.
KODU JA 1)koostab oma Eestimaal elavad
KODUKOHT tegevuste kohta teised rahvused;

nidalaplaani (tegevuste
ajaline jirjekord, oma
soovide ja vOimalustega
arvestamine);

2) hangib Opetaja
juhendamisel teavet
teistelt inimestelt ning
erinevatest
infoallikatest; edastab

kultuurilise
mitmekesisuse
rikastav roll, sallivus
teiste

rahvuste ja kultuuride
suhtes. Oma tuba: toa
plaan, toa
sisustamine ja




kaaslastele teavet (abiks
kavapunktid);

korrashoid. Kodu
kaunistamine
tdhtpdevadeks (seos
peretraditsioonidega).
Vaba aja ja tegevuste
planeerimine
(voimalused ja
pakkumised
kodukohas ja
lahitimbruses jne),
tegevuste
mitmekesisus. Matk,
ekskursioon
kodukohas,
kodutimbruses
(planeerimine
koostegevuses: info
otsimine
vaatamisvaarsuste
kohta, valikute
tegemine,
ettevalmistuste
planeerimine (sh
reisikoti pakkimine);
kirjalik meelespea
kaaslastele; plaani
tutvustamine ja
pohjendamine jms).
Noorteiiritused, -peod
(kodused peod; kooli-
, linna- jm peod:
kéitumine,

riskid). Peo praktiline
planeerimine
siinnipdeva ja
klassiohtu niitel.
Reisimine, erinevad
transpordivaherndid,
hailetaminel (eelised
vorreldes
tthistranspordiga,
riskid).




Opilane:

1) selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite
seisukohtade voimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule
kaitumisele;

2) teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab Opetaja
suunamisel nimetada negatiivsete omaduste parandamise voimalusi;

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kditumist (motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)onnestumisele jms);
4) jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele
kui ka negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja
kditumisreegleid arvestades;

5) véartustab (ldhi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

6) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus,
puhkamine, tervist kahjustavate tegevuste véltimine, arstiabi);

7) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,,ei* ning vajaduse korral
abi kutsuda; demonstreerib Opisituatsioonis hiadaabi numbrile helistades olulise
teabe andmist;

8) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust
leida infot noorte ndoustamisteenuste kohta;

9) koostab oma tegevuste kohta nidalaplaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma
soovide ja vOimalustega arvestamine);

10) hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest
infoallikatest; edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

11) nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt
tanapdevaseid sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia);
oskab kirjutada e-Kirja;

12) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist
informatsiooni enda ja teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

13) moistab ja oskab kirjeldada t66 téhtsust (tulemus, eesmaérk, tingimused);

14) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

15) teab jaatmete individuaalseid ja tihiskondlikke kéitlemisvoimalusi ja -viise;
oskab jaatmeid sorteerida.

Opitulemused 8. klassis

TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU PRAKTILISED
TOOD,
OPIPROJEKTID,
OPPETEGEVUS
VALJASPOOL
KLASSIRUUMI

KAITUMINE 1) arvestab Rithmakiitumine:

RUHMAS iihistegevuses Erinevad riihmad ja




suhtluspartnerite
erinevate (sh
vastandlike)
arvamustega;

2) annab hinnangu oma
ja kaaslaste
kaitumisviiside
kohasusele
situatsioonis; pakub
Opisituatsioonis
lahendusi;

3) teab rithma mdju
inimese kditumisele ja
demonstreerib
Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest,
mis kahjustab teda
ennast ja teisi;

rollid. Reeglid ja
normid

rithmas. Inimsuhteid
toetavad reeglid ja
normid. Rithma
kuulumine, selle
positiivsed ja
negatiivsed kiiljed.
Hoolivus

rithmas. Rithma surve
ja toimetulek sellega.
Soltumatus, selle
olemus. Autoriteet.

LAHISUHTED JA
PEREKOND

1) vairtustab
lahisuhteid, oskab
kontakti luua ning teab,
kuidas suhteid hoida;
tunneb dra
lahisuhtevigivalla;

2) teab turvalise
seksuaalkditumise
pohimotteid (sh
rasedusest hoidumine)
ja moistab seksuaalelu
alustamisega seotud
vastutust; eristab
lubatud ja lubamatut
seksuaalkaitumist;
3)nimetab oma
emotsioone ja teab
erinevaid vOimalusi
emotsioonide
reguleerimiseks

Noormehe ja neiu
omavaheline
suhtlemine. Ajutised
ja plisivad

suhted, suhte loomine
ja hoidmine,
vastastikune usaldus,
suhet

kahjustavad faktorid,
lahkuminek.
Seksuaalsuse olemus
ja

arengu
individuaalsus,
seksuaalvidhemused.
Seksuaalkéditumine
ja vastutus: sobiv ja
lubamatu
seksuaalkditumine,
soovimatu

raseduse viltimine;
sugulisel teel levivad
haigused (levimine,




moju tervisele, ravi,
ennetamine);
noustamisteenused.
Lapsevanemaks
saamine: fiitisiline ja
sotsiaalne kiipsus.
Peremudelid
(perekond,
tiksikpered, kasu- ja
hoolduspered):
pereliikmete roll
perekonnas (vrdl
minevikuga),
kohustused ja
vastutus. Nooremate
0dede-vendade eest
hoolitsemine,
nendega
tegelemine, sh
mingimine.
Praktilises tegevuses
nooremate

Opilaste abistamine,
neile tegevuste ja
méngude
planeerimine

ning labiviimine.

TERVISE
HOIDMINE

1) kirjeldab peamisi
tervist tugevdavaid ja
toetavaid tegureid; teab
ja oskab igapdevaelus
teha tervislikke valikuid
seoses oma fliisilise,
vaimse ja sotsiaalse
tervisega;

2) teab tervisliku
toitumise, kehalise
aktiivsuse ja unereziimi
pOhimdtteid ning
moistab nende
rakendamise olulisust
igapdevaelus;

Tervise fuisiline,
vaimne, sotsiaalne ja
emotsionaalne
aspekt.
Tervisenditajad.
Tervisliku eluviisi
komponendid, endale
sobiliku tervisliku
toitumise ja kehalise
aktiivsuse leidmine.
Stidame-
veresoonkonna
haiguste ja
pahaloomuliste
kasvajate




3) kirjeldab oma
tervislikku seisundit,
oskab podrduda abi
saamiseks arsti poole
(registreerimine
vastuvotule, kojukutse,
hidaabi);

4)teab, mida tdhendab
ravikindlustus ning
oskab nimetada
tervishoiuteenuseid;

5) teab ja leiab olulisi
infoallikaid
terviseteabe, noustamis-
ja kriisiabi vOimaluste
kohta kodukohas voi
selle lahitimbruses;
teab, millal ja kuidas
poorduda
oiguskaitseorganite
poole;

poOhjused ning
ennetamine tervisliku
eluviisiga. Tervist
hoidvate

valikute tegemine.
Inimese elukaar ja
selle perioodid,
pohivajadused
eluperioodidel
(pohivajaduste
rahulda(ma)tus, mdju
inimese kéitumisele,
suhtlemisele,
tundemaailmale).
Aurstiabi kodukohas
(lahinaabruses):
meditsiiniasutused ja
nende

otstarve; perearst ja
eriarstid, kojukutse
telefoni teel,
tervisekindlustus;
tervise- ja
puhkekeskused.
Tervishoiu ja
sotsiaalslisteem
Eestis.

Koduapteek (sisu,
kasutamine,
ravimipakendi
teabeleht).

Esmaabi lambumise,
porutuse korral.
Visimus, stress,
depressioon
(tundemargid,
ndustamis- ja
Kriisiabi).
Tervisealased
infoallikad, nende
kasutamine ja
usaldusvaarsus.




Kaitsesilistimine
haiguste ennetamise
eesmargil
(lastehaigused,

gripp,
puugihammustustega
kaasnevad haigused);
kaitsestistimine enne
vilisreisi. Allergia:
peamised
allergiaallikad,
allergilised
reaktsioonid,
meditsiiniline abi

RISKIKAITUMINE

1) teab ja leiab olulisi
infoallikaid
terviseteabe, ndustamis-
ja kriisiabi vOimaluste
kohta kodukohas voi
selle lahitimbruses;
teab, millal ja kuidas
poorduda
oiguskaitseorganite
poole;

2)moistab
riskikditumisega
kaasnevaid ohtusid
liikluses, vees,
toitumisel,
nutivahendite
kasutamisel, uimastite
omamisel ja tarbimisel;

Toimetulek
vigivallaga
(vagivalla vormid,
végivallast
hoidumine,
vigivallaga
toimetulek, hinnang
individuaalsele ja
rihmakéitumisele;
ndustamis- ja
kriisiabi kodukohas).
Kuriteo

ohvriks langemine,
pO6rdumine
oiguskaitseorganite
poole.
Seksuaalvégivald,
valehébi, ohvriabi.
Uimastid ja
kuritegevus;
uimastitega seotud
seaduste pohipunktid.
Uimastite
tarvitamisega seotud
tervise-, sotsiaalsed
ja juriidilised riskid,;
soltuvuse
kujunemine.
Kéitumine




uimastitega seotud
situatsioonides,
esmaabi.

INIMENE JA 1)hoolitseb oma riiete Eakohane igapievane
VALIMUS eest ja valib olukorrale | ja pidulik riietus,
sobiva riietuse; teab aksessuaarid (nt
riiete koolildpupidu);
hooldusmarkide taaskasutus. Roivaste
tahendusi; ja jalatsite hooldus:
hooldusmargid.
INIMENE JA 1) teab ja leiab olulisi Kohalik ajaleht.
TEAVE infoallikaid; Eestis ilmuvad
ajalehed ja ajakirjad,;
ajakirjanduse
tellimine.
Uudisteportaalid
internetis, internetis
leiduva
informatsiooni
varieeruv kvaliteet.
INIMESED, 1)teab erinevaid panga- | Arve avamine
ASJAD, RAHA ja e-teenuseid ning pangas; hoiuse

vastavaid
veebikeskkondi;

igapdevane
kasutamine
(sularahaautomaat
jne). Maksete liigid
koduses
majapidamises,
maksete tasumise
voimalused, tépsus.
Igapédevased
sisseostud: ostukoha
valik (kauplus, turg
jms); kulude
planeerimine
paevaks, nadalaks;
ostutoimingud.
Uhiskondliku
toitlustamise
asutused (mentiii,
arve, kiitumisetikett
(sh kaaslase




kutsumine); toidu
kojutellimine).
Kataloogikaubandus
(tellimine, riskid,
kauba tagastamine).

EDASIOPPIMISE | 1)teadvustab oma Eneseanaliiiis

VOIMALUSED vOimete, teadmiste ja (tovalased huvid,
oskuste tugevaid ja voimed, oskused,
ndrku kiilgi; isiksuseomadused).

2) teab sobiva elukutse | Jatkudppevoimalused
omandamise voimalusi. | (erialad,

Oppeasutused).
Opilane:
1) arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike)
arvamustega;

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele situatsioonis;
pakub Opisituatsioonis olukordadele sobivaid lahendusi;

3) teab riihma moju inimese kditumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

4) nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid voimalusi emotsioonide
reguleerimiseks;

5) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab
igapdevaelus teha tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervisega;

6) teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereZiimi pohimadtteid ning
moistab nende rakendamise olulisust igapdevaelus;

7) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab podrduda abi saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvdtule, kojukutse, hddaabi);

8) teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;
9) viairtustab ldhisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida;
tunneb dra ldhisuhtevigivalla;

10) teab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid (sh rasedusest hoidumine) ja
mdistab seksuaalelu alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja lubamatut
seksuaalkaitumist;

11) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi voimaluste
kohta kodukohas vodi selle 1dhiiimbruses; teab, millal ja kuidas pdoérduda
diguskaitseorganite poole;

12) moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel,
nutivahendite kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel;

13) hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riiete
hooldusmarkide tdhendusi;

14) teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;




15) teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja norku kiilgi;
16) teab sobiva elukutse omandamise voimalusi.

Opitulemused 9. klassis

TEEMA

OPITULEMUSED

OPPESISU

PRAKTILISED
TOOD,
OPIPROJEKTID,
OPPETEGEVUS
VALJASPOOL
KLASSIRUUMI

LAHISUHTED

1) valib suhtlemisviisi
vastavalt olukorrale ja
kasutab asjakohaseid
suhtlemise osaoskusi
(kuulab vestluspartnerit,
esitab kiisimusi,
selgitab oma seisukohti,
otsib lahendust
erimeelsustele,
tunnistab oma
eksimusi);

2) hindab oma ja
kaaslaste kditumise
vastavust lihiskonnas
kokkulepitud normidele
jareeglitele;

3) teab erinevaid
peremudeleid ning
kirjeldab pereliikmete
rolli ja vastutust
perekonnas;

4) teab kooselu reegleid
ja norme toetavates
inimsuhetes, vaartustab
hoolivust, ausust,
oiglust ja
vastutustunnet;

5) mdistab lapse
saamisega seotud
vastutust, kirjeldab
lapse arengut ja
vanemate rolli lapse

L&hisuhted, suhete
alustamine ja
hoidmine, vastutus ja
austus.

Kooselu, abiellumine
ja pere loomine.
Raseduse
planeerimine; loote
areng; loote ja ema
tervist hoidev
kditumine. Lapse
siindimine:
ettevalmistused
imiku hooldamiseks;
stinnijargsed
kohustused
(nimepanek,
tervisekindlustus,
meditsiiniline
kontroll jms);
kohaliku
omavalitsuse ja
riiklikud toetused.
Lapse saamisega
seotud
(lisa)kulutused
(peamised
kuluartiklid
lapseeas), lapse
hooldamisele kuluv
aeg. Puudega laps.
Imikuja lapseiga




kasvamisel; teab
peamisi pere ja laste elu
reguleerivad seadusi ja
sotsiaaltoetusi;

(peamised
arengutingimused,
suhtlemine lapsega,
lapse digused
(alus)haridusele).
Lapse arendamine-
Opetamine
(eakohased
méinguasjad,
raamatud jms);
mingude dpetamine
noorematele
Opilastele.

Peretiilid ja —vagivald
(tagajarjed,
lahendused, valehébi,
ndustamis- ja
kriisiabi). Uimastite
tarbija perekonnas:
moju majanduslikule
olukorrale, suhetele.
Kohalikud ja
tildriiklikud
ndustamis- ja
ravivoimalused.
Lahutus, lahuselava
vanema kohustused
lapse kasvatamisel.

EELARVE
PLANEERIMINE

1)oskab planeerida raha
teenimise ja
kulutamisega seotud
tegevusi;

2)teab riigi toimimise
tildisi pohimdtteid
(tervishoiusiisteem,
maksud jm);

3) oskab kiisida teavet
kaasinimestelt ja
kasutada info
leidmiseks erinevaid
teabeallikaid.

Pere sissetulekud
(palk, toetused).
Igapdevaste kulutuste
planeerimine (eluase,
toit, riietus, transport,
vaba aeg); kulutuste
kasv perekonna
suurenemisel (sh
lemmiklooma
votmisel).

Suurte véljaminekute
planeerimine (soovid,
voimalused, riskid:




raha sddstmine ja
hoiustamine,
jarelmaks, krediit,
laen, liising).
Kaupade-teenuste
garantii (miiijalt
teabe hankimine,
garantii
vOimaluste-
tingimuste kohta).

ELUASE

1) kirjeldab eluaseme
omandamise,
sisustamise ning
hooldamisega seotud
vajadusi, voimalusi,
ohtusid ja kohustusi;
2)oskab kiisida teavet
kaasinimestelt ja
kasutada info
leidmiseks erinevaid
teabeallikaid

Eluaseme liigid,
eluaseme otsimine,
arvestades pere
vajadusi ja voimalusi
(miitigikuulutused,
kinnisvarafirmad).
Uiirileping, selle
tingimused ({itirniku
oigused ja
kohustused, ,,halva”
lepingu ohud).
Eluaseme sisustuse
planeerimine:
hidavajalik sisustus,
sisustuse hankimise
(ostude) jarjekord,
ratsionaalne paigutus,
kujundusdetailid.
Eluaseme,
olmetehnika
soetamine, hooldus ja
remont: teabe
hankimine
vOimaluste,
tingimuste ja
abiteenuste kohta
(miiiija,
telefoniraamat,
kasutusjuhend jne)

KARJAARI
PLANEERIMINE

1)hindab ndustaja
suunamisel oma
voimeid, teadmisi,
oskusi, jatkudppe

Jatkudppevoimalused
, valikute tegemine,
arvestades huvisid,
voimeid ja




vOimalusi ja tingimusi
ning teeb enda jaoks
sobiva karjddrivaliku;
2) teab oma peamisi
oigusi ja kohustusi
tootajana, nimetab info
ja abi saamise voimalusi
toodigusega seotud
kiisimustes;

3) mdistab lepinguta
tootamise ja
timbrikupalgaga seotud
riske ja negatiivseid
tagajirgi; tunneb t60
otsimisel dra
inimkaubandusele
viitavad mérgid;
4)oskab kiisida teavet
kaasinimestelt ja
kasutada info
leidmiseks erinevaid
teabeallikaid.

majanduslikke
voimalusi (transport,
elamiskulud jms);
kutsendustamine.
Kohalik
toohoiveamet,
tooturuteenused
toootsijale, todtus.
Tootaja pohilised
oigused ja
kohustused, lepinguta
tootamisega
kaasnevad riskid ja
tagajérjed,
timbrikupalk. Abi
leidmine t660igusega
seotud kiisimustes.
Inimkaubandus:
tooorjus ja
prostitutsioon,
ohvriks sattumise
pohjused,
inimkaubandusele
viitavad mérgid
(kuulutuses,
toopakkuja
kaitumises), ohtude
teadvustamine,
kéitumine ohvriks
sattumise korral,
ohvriabi.

Opilane:

1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise
osaoskusi (kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib
lahendust erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

2) hindab oma ja kaaslaste kéitumise vastavust tihiskonnas kokkulepitud
normidele ja reeglitele;

3) teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust
perekonnas;

4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vaartustab hoolivust,
ausust, Oiglust ja vastutustunnet;

5) mdistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate



rolli lapse kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja
sotsiaaltoetusi;

6) oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

7) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud
vajadusi, voimalusi, ohtusid ja kohustusi;

8) hindab noustaja suunamisel oma voimeid, teadmisi, oskusi, jaitkudppe voimalusi
ja tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva karjdérivaliku;

9) teab oma peamisi digusi ja kohustusi tdotajana, nimetab info ja abi saamise
vOimalusi to60igusega seotud kiisimustes;

10) moistab lepinguta to6tamise ja imbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid
tagajirgi; tunneb t60 otsimisel dra inimkaubandusele viitavad margid,

11) teab riigi toimimise iildisi pdhimdtteid (tervishoiusiisteem, maksud jm);
12) oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid
teabeallikaid.



