3. Lihtsustatud oppe ainekava

TOOOPETUS
a. Oppeaine kirjeldus, eesmirk

Too60petus kui dppeaine holmab kolme valdkonda:

1) tooopetus (1.—4. klass),

2) kasitoo ja kodundus (5.-9. klass),

3) tehnoloogiadpetus (5.-9. klass).

4. klassis on to60petus integreeritud Oppeaine, mille tundides Opetatakse kasitoo,
kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid ning valmistatakse Opilasi ette dpperiihmade
valimiseks.

Alates 5. klassist moodustab kool dpilaste soovide ja huvide pohjal dpperithmad,
millesse jagunedes on Opilastel voimalus dppida kas késitodd ja kodundust voi
tehnoloogiadpetust. Opperiihmadesse jagunemine ei ole soopdhine.

Vihemalt 10% Oppeks vahetavad Opilased Opperithmad nii, et tehnoloogiadpetuse
asemel Opitakse kisitdod ja kodundust ning kisitdo ja kodunduse asemel
tehnoloogiadpetust.

Teemade jérjestus Oppeaastas kavandatakse késitdo ja kodunduse ning
tehnoloogiadpetuse Opetajate koostoos.

Késitoo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse taotletavad opitulemused vahetatud
opperithmades esitatakse kooli td60petuse ainekavas.

Tooopetuse kooli ainekava voib koostada ka nii, et 5.-9. klassis Opetatakse mdlemat
valdkonda tihendatult, mis voimaldab Opilastel omandada vajalikul mééral teadmisi ja
oskusi nii kdsitoos ja kodunduses kui ka tehnoloogiadpetuses.

Tooopetusega taotletakse, et pdhikooli Idpuks dpilane:

1) tunneb r60mu ja rahulolu praktilise t60 tegemisest ning selle tulemustest,
vadrtustab t60d ja too tegijat;

2) védrtustab ja hoiab rahvuskultuuri;

3) tunnetab oma loomingulisi voimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma
ideed, hindab ja vajaduse korral korrigeerib valmist6dd;

4) oskab kasutada suulisi ja kirjalikke to6juhendeid, teksti ja lihtsaid té6jooniseid;
5) tunneb ja kasutab sdistlikult erinevaid materjale, tunneb téovahendeid ja
materjalide to6tlemisviise, jargib toOprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi todvotteid,
6) hoiab puhtust ja korda ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;

7) teab tervisliku toitumise vajalikkust, l&htub toitu valides ja valmistades
tervisliku toitumise pdhimotetest; kditub teadliku tarbijana;

8) tootab iiksi ja koos teistega, védrtustab tooks vajalikke isiksuseomadusi ning
moistab, miks on erinevad oskused ja hoiakud igapdevaelus ning tulevases tooelus
olulised.

b. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa



Oppetegevus 1.—2. Klassis

1.-2. klassi Opilaste juhtivaks meeleks on taju.

Tooopetuse tundides Opitakse koikide meeltega tajuma objekte ja kujutisi enda timber,
Opitakse eristama vérvusi ja erinevaid materjale.

Kéeliste tegevuste kdigus areneb lapse tdhelepanu, ndgemis-, kompimis- ja ruumitaju
ning motoorika. Kujundatakse vaatlemis-,vordlemis-, jarjestamis- ja rithmitamisoskust.
Opilaste motoorika arengut toetavad rebimise, 1dikamise, liimimise, voolimise ja
voltimise baasoskused, mida nad omandavad vastavalt oma voimetele.

To6 kidigus opitakse ka suulisi lihikorraldusi kuulama ja tditma ning kiisimustele
vastama.

Opitegevuse kiigus aktiveeritakse dpilaste kdnetegevust, arendades seelibi nende
suulist vdljendusoskust.

Opilased tdidavad iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju voi niidise jirgi,
omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jargi.

Oppetegevuse kiigus kujundatakse korraharjumusi ja todoskusi. Opetaja suunamisel
Opitakse tundma ja valima tédvahendeid (sh digivahendeid) ning t66votteid, Opitakse
kasutama toovahendeid, arvestades Opitud ohutusreegleid.

Opilasi suunatakse mérkama ja véirtustama ilu enda iimber.

Oppetegevus 3.-5. Klassis

3.-5. klassis jatkub Opetaja osalus Opilaste tegevuses, Opiiilesandeid sooritatakse
suulise juhendamise, eeskuju ja ndidise jéargi.

Téhelepanu pooratakse lihtsate kirjalike tookorralduste moistmisele ning nende
taitmisele.

Opetaja suunamisel rakendab dpilane omandatud dpioskusi, vajades seejuures pidevat
meeldetuletamist ning kordamist. Uued oskused kujundatakse iihistegevuses Opetaja
juhendamisel.

Jarjepideva Opetuse tulemusena dpitakse oma tegevust kavandama ja kontrollima,
omandatud Opioskusi iseseisvalt rakendama.

Opitakse kirjeldama oma todprotsessi, viidrtustama oma ja kaaslaste toid, erinevaid
lahendusi.

Opetaja juhendamisel omandavad dpilased esmased digivahendite kasutamise oskused,
opivad kasutama lihtsamaid robootikavahendeid.

Oppetegevus 6.—7. Klassis

6.—7. klassi Opilased suudavad meelde jétta lihtsamad t66votted ja nende kasutamise
jérjekorra, dpivad tooprotsessi kavandama. Kujundatakse t66 planeerimise ja tulemuste
hindamise oskusi: dpilast suunatakse kiisimuste abil kirjeldama, milline voiks olla
planeeritava t66 tulemus; harjutatakse t66 planeerimisel kirjalikke t66juhendeid
kasutama.



Too6de valmimisel suunatakse opilasi oma t66d kommenteerima ja sellele hinnangut
andma, niidist valmistodga vordlema. Olulisel kohal on nii enda kui ka teiste t60
vadrtustamine.

Arendatakse suutlikkust teha kaaslastega koostddd ja raskuste ilmnemisel abi kiisida.
Oppetegevuses kasutatakse erinevaid digivahendeid ja digikeskkondi, arvestades
sealjuures ka autoridigustega.

Oppetegevus 8.-9. Klassis

Jarjepidevalt slivendatakse oskust toGtada nii iseseisvalt kui ka rithmas, rakendada
eelmistel aastatel omandatud teadmisi ja oskusi, valida ja kasutada sobivaid
toovahendeid ja-votteid.

Opilasel siiveneb oskus ise oma t66d kavandada, luua,viimistleda ning tulemust hinnata.
Kujunevad erinevad oskused: endale sobiva juhendmaterjali (kirjalikud juhendid,
skeemid, joonised, kdsiraamatud) valimine vastavalt omandatud oskustele.

Opetaja juhendamisel dpitakse kasutama keerukamaid digitaalseid seadmeid (3D-printer,
CNC-pink, tikkimismasin, lasergraveerija jt) ja turvaliselt kdituma nii digitaalsetes kui ka
fuitisilistes keskkondades.

Tooopetuse kaudu valmistub nooruk iseseisvaks voimetekohaseks tooks ja/voi tdiendus

- ning kutsedppeks. Opilasele tutvustatakse erinevaid ainevaldkonnaga seotud elukutseid,
Opetatakse ette kujutama oma toimetulekut kodukoha to6turul.

Lihtsustatud oppe taseme iilldpadevuste ning kooli oppekavas kirjeldatud libivate
teemade ja kiisitlemine ainedppes

Kultuuri- ja vddrtuspddevus

Kultuuri- ja vaartuspadevuse kaudu to60petuses arendab dppija mitmekiilgseid oskusi ja
teadmisi meie kultuuriruumis.

Kultuuridevaheline moistmine - dpitakse tundma erinevaid kultuure, kultuurilisi
erinevused ja sarnasusi. Késitoo ja késitoooskustega seotud traditsioone ja kombeid.
Hoidma oma ja olla avatud ja lugupidav teiste kultuuride suhtes.

Eetika - tooopetuses saavad dppijad dppida eetilisi pohimotteid, mis on seotud
tehnoloogia arenguga. Mdistavad tootmise ja tarbimisega mdju keskkonnale ja
tihiskonnale. Hinnata isiklikke védrtusi ja vajadusi.

Viirtused tookohal - dppijad juhinduvad véartusi nagu ausus, vastutustundlikkus ja
meeskonnat6d, mis on olulised nii tookohal kui ka tihiskonnas laiemalt.

Kodanikualane kaasatus - oppijad dpivad kuidas nende oskused ja tehnika areng voivad
mdjutada kohalikku kogukonda ja iihiskonda. Oppeiilesanded lihtuvad sddstva arengu
pohimdtetest.

Kultuuriline loovus - dppijad edendavad loominguliste projektide kaudu
kultuuridevahelist dialoogi. Oppeiilesannete tiitmine meie kultuuriruumi sobival viisil
mojutab Opilaste Opioskusi, aitab viirtustada ja rikastada nende t66d.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus



Tookultuuri jargides toimivad Opilased vastutustundlike kodanikena, tunnetavad
vastutust, oma kohustusi ja digusi. Sotsiaalne ja kodanikupadevus tduseb to0dpetuses
esile:

Koostdooskustes - tooopetuses tdidavad opilased dppeiilesandeid nii individuaalselt kui
tooriihma liikkmena. Oppijad dpivad iiksteiselt nii 1ibi vaatluse kui suhtlemise
meeskonnat6o oskusi, konfliktide lahendamist ja koost66d kaaslastega.

Eetikas ja vastutuses - dppijad jargivad digeid toovotteid, todga seotud eetikat ja 1abi
iilesannete tihtacgade ja Iopptulemuse vastutavad oma Sppimise eest ise.
Keskkonnaalases teadlikkuses - materjaliopetus Opetab keskkonnasobralike materjalide ja
meetodite kasutamist. Oppijad lahtuvad dppeiilesannete tiitmisel ja tdokoha korrashoiul
jatkusuutlikkuse ja keskkonnateadlikkuse pohimdttest.

Sotsiaalsetes oskustes - dppijad rakendavad t660petuse raames nii tookohal kui
igapdevaelus vajakikke suhtlemisoskusi nagu kuulamis- ja veenmisoskused, empaatia ja
teiste inimeste vajaduste moistmine.

Kodanikukohustustes ja digustes - dppijad puutuvad t66dpetuse tundides todohutusalaselt
kokku tdomaailma reguleerivate seaduste ja regulatsioonidega.
Enesemddratluspddevus

Enesemaédratluspadevus on oskuste ja teadmiste valdkond kus dpilane tunnetab iseennast.
Lahtuvalt huvist, vOimetest ja vajadustest seab dpilane endale eesmérke.
Enesemaddratluspadevus toodpetuses holmab.

Eneseanaliiiisi - 1dhtuvalt huvist ja isiklikke vdartustest hindab dppija oma tulevase
karjadrivalikuga seotud oskusi.

Enesekindlust — on kindel oma ettevotmistes. Hindab riske ja ei karda votta ette uusi asju.
Enesehindamist — tunnetab enda arengut, dpib vigadest, tunnustab enda ja kaaslaste
saavutusi.

Isikliku ja erialase arengu jalgimist - kohandama l&htuvalt oma kogemusest ja tulemustest
oma eesmirke ja tegevusi.

Opipdidevus

Opipédevuses dpib dppija vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist, sh.
enesekontrolli ja jargib kavandatut. Taidab korrektselt joukohaseid iilesandeid
individuaalselt ja riihmas, kasutab sobivaid teabevahendeid.

On avatud uutele teadmistele ja oskustele. To60petuses keskendub Oppija 1dbi kielise
tegevuse kasitdo, kodunduse ja tehnoloogia praktilistele oskuste dppimisele.

Kaielised oskused — dppijad dpivad tdoriistade ja seadmete ohutut ja ratsionaalset
kasutamist, materjalide to6tlemist ning elulisi kdsitoo ja kodunduse oskusi.

Probleemide lahendamine - t660petuse tilesanded on seotud igapédevaeluga ja eeldavad
Opilastelt loovust probleemide lahendamisel.

Tooohutus — dppijad jargivad praktikas tddohutusndudeid.

Materjalidpetus - Oppijad kogevad teadmisi ja rakendavad oskusi erinevate materjalide
omaduste ja kasutusviiside osas.

Toode kavandamine — dppijad viivad oma ideid ellu 14bi praktilise t60.

Koostoooskused - to60petuse tundides téotavad Opilased meeskonnas ja seelébi
rakendavad koost60 ja suhtlemisoskusi.



Tehnoloogia — dppijad omavad iilevaadet maailmas kasutatavatest tehnoloogilistest
protsessidest.

Keskkonnateadlikkus — 6ppijad rakendavad tundides ldbi materjalide taaskasutuse ja
ratsionaalsete tehnoloogiliste votete jatkusuutlikke praktikaid.

Suhtluspddevus

Suhtluspéddevus kui tildine {ihiskonnas inimesena toimimise komponent aitab oppijatel
omandada sotsiaalseid oskusi ja teadmisi.

Suhtlus kones - lisaks kéelistele oskustele suudab dppija end selgelt ja arusaadavalt
véljendada. Mdistab juhendaja dpijuhiseid ja seletusi ja annab tagasisidet toimunule.
Tekstiloome - suhtlemine kirjas toimub 14bi tehnoloogiliste protsesside ja oma motete
kirjeldamise.

Kuulamisoskus - voime aktiivselt kuulata teiste inimeste arvamusi, juhiseid ja tagasisidet
on t660ppes hddavajalik, et moista ja tiita iilesandeid digesti.

Mittesonaline suhtlemine - dppijad on teadlikud oma kehakeelest ja kasutavad tundides
kehakeelt. Zestid ja ndoilme annavad kaaslastele infot dppija suhtumise ja hoiakute kohta.
Meeskonnatdo oskused - suhtluspiddevus hdlmab ka oppija voimet téotada koos teistega
meeskonnas, lahendada todriihma litkmena probleeme ja pdhjendada oma seisukohti.
Klienditeenindus (avatus) — suhelda sobralikult ja tohusalt nii voorastega kui
koolikollektiiviga.

Konfliktide lahendamine - lahendada rahulikult esile kerkinud Kitsaskohti. Aktsepteerida
ka kaasOppijate otsuseid ja tegevusi.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pddevus

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast padevust omandab Oppija praktiliste
harjutuste kaigus reaalelulisi situatsioone lahendades ja erinevate valdkondade vahel
seoseid luues.

Toodpetuse tundides ilmneb padevus allpool esitatud kujul.

Modtmine ja mérkimine, geomeetria- dppijad kasutavad moodtmise ja markimise kdigus
mitmeid mooteriistu.

Materjalidpetus — dppijad tunnetavad dppeiilesannete lahendamisel erinevate materjalide
omadusi, lahtuvalt materjalidest valivad valmistatava eseme ja todvahendid. Kesksel
kohal on iilesannete sisus multimateriaalsus — erinevate materjalide koostoime.
Elektroonika ja elektriopetus — oppijad kasutavad kidepérasemaid elektritooriistu.
Probleemide lahendamine - matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus
aitab Opilastel arendada probleemide lahendamise oskusi, mida saab rakendada
too0petuse projektides. See hdlmab probleemi méératlemist, sobivate lahenduste leidmist
ja nende rakendamist.

Ohutus ja keskkonnateadlikkus - 6ppijad kasutavad tdomaailmas kehtivaid to6ohutuse
pohimdtteid jargides todriistu ja seadmeid. Jargivad keskkonnateadlikke pohimdtteid ja
vildivad saaste ja liigse priigi teket.

Ettevotlikkuspddevus



Ettevotlikkuspadevuse omandamisel tunnetab dppija tod0petuse tundides neid oskusi,
teadmisi ja isikuomadusi, mis aitavad Opilastel arendada ettevotlikkust ja valmisolekut
karjdari planeerimisel ja tooturul toimetulekul.

Ettevotlusalane teadlikkus — 18bi dppetddkoja tookeskkonna omandab Oppija arusaama
ettevotlusmaailmast, kasitoooskusest kui drimudelist ehk teekonnast ideest tooteni.
Probleemide lahendamine ja otsuste tegemine — dppijad analiiiisivad tundides tekkinud
olukordi, kogevad ratsionaalseid ja otstarbekaid lahendusi ja vastutavad oma otsuste eest.
Loovus — dppijad loovad praktilistes toddes endale uusi huvitavaid tootearendusi.
Suhtlemisoskused on olulised, et suhelda klientide, partnerite ja todtajatega ning
tutvustada oma tooteid ja teenuseid.

Meeskonnatdo ja koostoo - ettevotluspadevus hdlmab voimet todtada meeskonna
litkkmena ja juhtida to6riihma, lahendada probleeme koos kaaslastega.

Riskivalmidus — ettevotlikkuse osa on riskide votmine ja otsustega seotud tulemustega
toimetulek.

Ettevotlusvaim — ettevotlusele omane positiivne suhtumine ja enesekindlus.
Digipddevus

Tooopetuses tundides kasutavad dppijad digitaaltehnoloogiat ja tooriistu seoses kéelise ja
praktilise tegevusega. Digipddevuse arendamine to60petuses voimaldab dppijal tulla
paremini toime nii praktiliste kdeliste toode teostamisel kui ka digitehnoloogia
kasutamisel.

Digipéddevus vOib hdlmata jargmist:

Digitaalsete tooriistade kasutamine - dppijad kasutavad erinevaid digitaalseid tooriistu,
arvuteid, tahvelarvuteid, nutitelefone ja tarkvararakendusi oppeiilesannete tdimisel.
3D-printimine - to60petuses holmab digipadevus fiiisiliste esemete loomist digitaalsete
mudelite pdhjal, nditeks ka 3D-printimise oskus.

Veebipdhiste lahenduste kasutamine - infootsing. Oppijad kasutavad veebipdhiseid
ressursse Opetusmaterjalide ja juhendite otsingul, leiavad t660petuse valdkonna teadmisi
online- kogukondi kasutades.

Ohutus ja eetika — dppijad kasutavad turvaliselt digitaalseid tooriistu ja jargivad nii
privaatsuse kui autoridiguse pohimotteid.

Ainetevahelise 16imingu rakendamine.

Toodpetuse 16iming teiste dppeainetega pakub dppijale voimalust rakendad teoorias
omandatud teadmisi praktilises t66s. Labi dpisiindmuse tunneb dppija erinevates ainetes
omandatud teadmisi.

Eesti keel

Kuna t660petuse ainetunnid toimuvad eesti keeles siis on molemad dppeained omavahel
otseselt seotud nii kdnes kui kirjas. To60petuses kasutusel olev erialane sonavara
taiendab Oppija keelepagasit.



Oskus suhelda — eesti keele 6ppimine aitab Opilastel arendada erialast sGnavara.
Oppeiilesannete tditmine pakub dppijale reaalseid olukordi, kus dppijad kasutavad oskust
suhelda.

Kirjalik ja suuline dokumentatsioon: To6dpetuses iilesannete kdigus vajalike tegevuste
kirjeldamine ja juhendite ja Oppekirjanduse kasutamine arendavad dppija funktsionaalset
kirjaoskust.

Ohutusjuhendid - to65petuses rakendust leidvate toohutusalaseid juhendeid peab oppija
teadma ja tundma. Eesti keel voimaldab dppijal neid juhendeid mdista.

Opijuhjuhiste mdistmine ja tédprotsessi kirjeldus : toddpetus ei saa ilma erinevate
tooprotseduuride ja -juhiste mdistmist. Eesti keel on vajalik nende juhiste lugemiseks ja
moistmiseks, mis on seotud konkreetsete todetappidega voi masinate kasutamisega.
Projektitood — toodpetuses teostatavates dpiprojektide keelekasutus nii ettevalmistavas
faasis kui t66de vormistamisel.

Opilastodde esitlused — Kirjaliku osa vormistamine ja suulised ettekanded.

Voorkeel

Kuigi meie koolis on dppekeeleks eesti keel on to6dpetuse 16iming vodrkeelega oluline
Opilase enesearengu komponent. Voorkeele ja todopetuse koosmdju voimaldab oppijal
avastada virtuaalseid vdimalusi ja seejdrel viia neid ellu praktikas.

Oppija kogeb kuidas keeleoskus avardab tema maailma.

Siin on moned viisid, kuidas vodrkeel ja todopetus on 1dimitud.

Infootsing — dppija kasutab vodrkeelseid keskkondi infootsingul. Keelekasutus voimaldab
oppijal leida uusi tehnoloogilisi lahendusi ja tooteid ja seeldbi rakendust praktilistele
oskustele.

Rahvusvaheline koost66 - t660petuses voivad dppijad osaleda rahvusvahelistes
projektides. Suhelda kaaslastega voorkeeles ja esitleda todtulemusi.

Kultuuriline mitmekesisus - vodrkeele dppimine aitab Opilastel paremini mdista
kultuuridevahelist sidusust. Keeledppes puutuvad dppijad nditeks ldbi pildimaterjali
kokku erinvates kultuurides toimiva tootearendusega, arhitektuursete ja tehniliste
lahendustega.

Rahvusvahelised standardid - t660petus jérgib rahvusvahelisi standardeid ja regulatsioone
ja voorkeele oskus leiab rakendust nende standardite ja regulatsioonide tdlgendamisel.

Matemaatika

Matemaatilised mudelid ja oskused on t663dpetuse iilesannete sisuks. Matemaatika aitab
too0petusega seotud matemaatiliste moistete ja oskustega dppijal t66d kavandada ja
hilisemat tootulemust kontrollida.

To60petus pakub Oppijale 14bi praktilise kogemuse voimalust tunnetada maailma 1dbi
matemaatika.

MOodotmine ja méirkimine - to6dpetuses on modtmine kesksel kohal.

Geomeetria — too0petuse kasutavad Oppijad lihtsamaid geomeetria moisteid ja valemeid.
Oppija tunnetab ruumilisi suhteid, eseme kavandamisel koostab mddtarve kasutades
eskiise, lihtsamaid jooniseid ja piltkujutisi.



Materjaliarvutus — nii esemete kavandamisel kui toitude retseptides jargib dppija
etteantud suurusi ja koguseid. Materjaliarvutus on oluline lihtsamate kuluarvestuste
teostamisel.

Mustrid — dppija kasutab matemaatilisi mdisteid esemete disainimisel.

Arvutamine - oppijad jargivad ja kohandavad esemete valmistamisprotsessis modte.
Oppija kasutab matemaatilist mdtlemist to6dpetuslike probleemide lahendamisel.
Toodpetuses on vajalik pikkuste, pindalade, mahtude ja raskuste mddtmine ning erinevate
mootiihikute kasutamine.

Loodusdpetus

Nii loodusopetuse kui toodpetuse sisuks on looduslikud materjalid, keskkonnaséiést ning
praktiliste oskuste dpetamine. Loodusdpetuse ja to6dpetuse 16iming voimaldab Sppijal
moista seost looduse ja materjalide kasutamise vahel.

Uhised puutepunktid on:

Loodusplastika - materjalidpetus ja loodusest vahendite kasutamine. Loodusdpetus
keskendub looduses esinevatele materjalidele ja loodusressurssidele, nende omaduste
moistmisele ja kasutamisele. To00petus holmab loodusest parit materjalide kasutamist
esemete valmistamisel.

Keskkonnaséést - loodusdpetuse sisus on keskkonnamdjudest tulenevat vajadus kasutada
sddstvalt materjale. Too0petuses on kesksel kohal materjalide taaskasutus,
keskkonnahoid ja keskkonnahoidlike materjalide kasutamine.

Praktilised oskused — Gppija rakendab materjalide kdsitsemise ja to6tlemisega seotud
oskusi.. LoodusOpetus annab aluse moista looduslike materjalide omadusi ja nende
késitsemise pohimadtteid, tdodpetuses rakendab dppija dpitut praktikas.
Multimateriaalsus — dppija kasutab iihes t60s erinevaid materjale. See on vajalik nii
loovuse arendamisel kui Opilastdole laiema funktsiooni voimaldamisel. Loodusdpetus on
seotud nende materjalide péritoluga, td60petus mil viisil neid materjale kasutatakse.
Tooohutus - Loodusdpetus kisitleb ohutuse aspekte seoses looduslike materjalide
kasutamisega.

Ajalugu

Ajaloo ja to60petuse 10iming seisneb nende kahe aine seoses ldbi mineviku. Ajaloo
sisuks on tehnoloogia arenguprotsesside mdju iihiskonnale.

Ajalooline taust vdimaldab Opilastel saada laiemat arusaamist mineviku ja kasit6o
valdkondade vastastikusest mojust.

Sajandeid vanu késit66 tehnoloogilisi oskusi saavad dppijad rakendada t660petuse
tundides ja seeldbi mdistab Oppija paremini ihiskonna ja kultuuri arengut.

Ajaloo mdjutused - tdddpetuse oskused ja tehnikad on arenenud ajaloo kiigus. Oppijad
vordlevad niitidisaegseid tehnikaid ja minevikus kasutatud tooriistu ja hindavad
tehnoloogia arengut.

Kultuuriline kontekst — to6tamine meie kultuuriruumis 1ébi ajaloo. T660petuse kaudu
saavad Opilased dppida erinevate kultuuride traditsioonilisi kdsitddoskusi ja tehnikaid.



Niidete kasutamine — ajaloolisi ehitisi ja tehnoloogilisi lahendusi kopeeritakse toodete
kaudu. Neid tooteid kasutatakse t600petuse iilesannete osana, nditeks mudelidpetuses.
Teadmised - erinevate toOstusharudes ja kutsealadel. Kasutusel olnud materjalidega,
tooriistade ja tehnikatega puutuvad dpilased kokku ajalootunnis. Néiteks
pollumajanduslik tootmine ja pdllusaaduste kasutamine v3ib esmapilgul tunduda
tooOpetusest kauge teemana aga ometigi on otseses seoses nii materjalidpetuse kui
kodunduse ja késitooga.

Ajaloolised muutused — postindustriaalse iihiskonna tekkimine. To0stusrevolutsiooni
moju késitdole, kodundusele ja todopetusele.

Inimeseopetus

Inimesedpetus ja toddpetus on 16imitud 1dbi isikliku ja sotsiaalse arengu ning praktiliste
oskuste Opetamise.

Nad aitavad oppijal paremini mdista seost praktiliste oskuste ja isikliku arengu vahel.
Isikliku omadused - inimesedpetus Opetab isikliku arengu ja elu oskuste dpetamisele, mis
on kasulikud nii igapdevaelus kui téomaailmas. T66dpetuse tundides saab Oppija neid
oskusi toomaailmas rakendada 1dbi enesekontrolli, enesejuhtivuse, suhtlusoskuse,
enesehinnangu, emotsionaalse intelligentsusi ja konfliktide lahendamise.

Eesmirkide seadmine ja karjdiri planeerimine - inimesedpetus aitab dppijal tddopetuse
tundides tunnetada oma huvi, eesmérke ja Opetada neile, kuidas olla sdber ja kaaslane.
Tooopetus pakub isikuomadustega ja kutsealadega seotud praktilist kogemust.
Enesejuhtimine — inimesedpetus Opetab ajaplaneerimist, eesmarkide seadmist ja
enesedistsipliini arendamist. Neid oskusi rakendatakse praktikas to60petuses.
Elukutsedpe — 1dbi esemelise dpikasitluse keskendub t66dpetus erinevate kasitoo- ja
kutsealadega seotud praktiliste oskuste dpetamisele. Opilased dpivad konkreetsete
toOomaailma iilesannete tditmiseks vajalike materjalide, tehnikate ja tdoriistade
kasutamist.

Ettevotlus ja majandus - inimesedpetus hdlmab majandusalaseid teadmisi seelédbi
toomaailmas toimimiseks vajalikku ettevotlikkust.

Sotsiaalsete oskuste arendamine — inimesedpetuse osa on sotsiaalsete oskuste, koostoo ja
suhtlemise, dpetamine. Need oskused on abiks to0dpetuse dppetlilesannete tiitmisel.

Muusika

Muusika ja to60petus keskenduvad loomingulistele ja kéeliste oskustele. Mdlema aine
integreerimine pakub dpilastele mitmekiilgsemat dpikogemust ja head dratundmist
praktiliste oskuste ja loominguliste voimete rakendamisel mdlema aine kontekstides.
Loominguline véljendus - mdlemad ained julgustavad loomingulist mdtlemist ja pakuvad
oppijale vdoimalust loovalt viljenduda.

Kaéeline osavus - on vajalik mdlemas aines. Nii todriistade kasutus kui muusikariistadel
mangimine nduab kite ja sdrmede koordinatsiooni, tdpsust ja osavust.

Kujundamine ja esteetika — on vajalik mdlemas aines. Kui muusika vdib olla seotud
helide ja meloodiate kujundamisega siis tod0petuses keskendutakse visuaalsele
esteetikale nditeks laua katmisel, roogade esitlemisel v4i esemete valmistamisel.



Akustika ja helid - muusika ja t660petus vdivad puudutada akustikat ja helitehnoloogiat.
Mblema aine tundides puutuvad dppijad kokku heli omaduste ja levikuga ruumis, on
vajadus arvestada nii heliisolatsiooni kui miira kui keskkonna ohuteguriga.
Materjalidpetus - nii muusikas kui ka td6dpetuses tuleb mdista ja tunda erinevaid
materjale. Muusikariistade valmistamiseks kasutatud materjalidega puutuvad oppijad
kokku t66dpetuses.

Muusikainstrumentide valmistamine — t665petuse tunnis valmistatud keel ja 166kpille
saab kasutada muusika tundides — jauram, kraapspill, kastanjetid, triangel.

Kunstidpetus

Kunstidpetus ja to66dpetus on 16imitud nii loovuse, loomingu kui kisitodoskustega. Nad
on kiill kaks erinevat dppevaldkonda aga neil on tugev sidusus ja koostoime.
Loominguline véljendus - mdlemad ained eeldavad opilastelt individuaalset
enesevaljendust. Julgustavad dpilasi loovalt vdljenduma. Kunstidpetuses luuakse
kunstiteoseid, samal ajal kui to60petuses valmistatakse erinevaid esemeid.

Kaéeline osavus - nii kunstidpetuses kui too0petuses Opitakse 1dbi esemelise Opikasitluse.
Oppeiilesannete tiitmine vajab kielisi oskusi ja dppeprotsess eeldab kielise
koordinatsiooni arendamist. Kunstidpetuses ja toodpetuses on kohati kasutusel samad
tooriistad.

Disainin - mdlemas aines uuritakse varvi, kuju, proportsiooni visuaalseid elemente.
Toodpetuses kavandatakse ja disainitakse samuti erinevaid esemeid.

Materjalidopetus - molemad ained eeldavad erinevate materjalide ja nende omaduste
tundmist. Kunstidpetuses voidakse kasutada samu materjale mida t660petuseski.
Tehnoloogilised protsessid - nii kunstidpetus kui ka t663petus voivad kasutada
materjalide ettevalmistamisel ja tootlemisel tehnoloogid. Lisaks termilistele protsessidele
leiavad kunstidpetuses kasutamist toodpetusega samad digivahendid ja programmid.
Projektitdo - oppijad kavandavad molemas aines tdid voi kunstiteoseid alates idee
véljatootamisest kuni 16pptooteni.

Kehaline kasvatus

Nii kehaline kasvatus kui t660petus on ained mis arendavad 14bi fiiiisilise tegevuse
oppija vaimu. Mdlema dppeaine sidusus ja koostoime on arvestatavad komponendid
oppija tervisliku eluviisi ja praktiliste oskuste arendamisel.

Kehaline kasvatus ja to60petus on vastastikku seotud 1dbi:

Fiiisilise tervise ja ohutuse — mdlemate ainete fookuses on fiiiisiline tervis ja ohutus
kasvoi 1abi eririietuse. Kui kehaline kasvatus dpetab Opilastele liikumisega seotud
tervislikke eluviise ja fiiiisilise aktiivsuse eeliseid, siis to60petus hdlmab samuti digeid
toovotteid, diget kehahoidu, ohutusndudeid ja turvalise tookeskkonna loomisega seotud
praktilisi oskusi.

Kaéelisi oskusi arendatakse ka kehalises kasvatuses. Kehaline kasvatus keskendub sageli
litkumisoskustele, nagu tasakaal, koordinatsioon ja joud, samas kui t66dpetuse
kasutatavad toovotted eeldavad todvahendite kasutamisel sama.



Koostd0 ja Oppimine rithmas - tdd0petuse sisuks on meeskonnatod oskusi ndudvad
projektitodd. Kehaline kasvatus holmab meeskonnaspordialasid. Nii kehaline kasvatus
kui ka t660petus arendavad koostodd ja meeskonnatdo oskusi.

Tervislik eluviis ja kehaline aktiivsus: Kui tervisliku eluviisi edendamisega ja kehalise
aktiivsusega seotud. Kehaline kasvatus annab Oppijale aluse mdista fiiiisilise aktiivsuse
olulisust, heaolu ja tervise osa, siis t600petus dpetab aktiivsete eluviiside toimimiseks
vajalikke praktilisi oskusi. T600petuse tunnis valmistatud spordivahendeid saab kasutada
kehalise kasvatuse tunnis.

Materjalidpetus — spordivahendite valmistamiseks kasutatud materjalidega to6tlemisega
puutuvad opilased kokku t665petuse tundides.

Moisted — mdlemas aines on kasutusel tihised mdisted ja véljendid.

Opitulemused kooliastmeti
Téoopetus (1.—4. klass)

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi lopetaja:

1) tunneb r60mu kéelisest tegevusest ja Oppeprotsessis osalemisest;

2) tunneb dra ja nimetab kasutatud materjale, nimetab dpetaja abil materjalide omadusi;
3) teeb vahet enda ja teiste asjadel, oskab jagada iihiskasutuses olevaid todvahendeid;
4) valib dpetaja juhendamisel to66 teostamiseks sobivad materjalid, toovahendid ja
tootlemisviisid; kasutab dpetaja juhendamisel materjale keskkonnasobralikult ja
sadstlikult, jargib esmaseid ohutusndudeid;

5) viib alustatud to6 iseseisvalt 1opule;

6) kirjeldab, esitleb ja hindab dpetaja suunamisel oma soove ja ideid, julgeb oma t66d
teostades vilja pakkuda erinevaid voimalusi ning valib koostd0s dpetajaga vilja tooks
sobivaima variandi, kasutab vajaduse korral jdoukohaseid digivahendeid;

7) taidab kokkulepitud reegleid, arvestab iihiselt tootades kaaslastega;

8) hoiab Opetaja juhendamisel korras tdokoha ja oskab enda jérelt koristada.

9) teab isikliku hiigieeni vajalikkust ning jargib oppetegevuses hiigieenireegleid.

Kiisitoo ja kodundus (5.-9. klass)

Opitulemused IT kooliastmes

6. klassi Iopetaja:

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades opitud t66votteid ja
toovahendeid ning jargides ohutusndudeid;

2) tunneb ja oskab kasutada dpitud materjale;

3) teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma pdevameniiiid;

4) teab Eesti riigi jaoks olulisi tadhtpdevi ning oskab Opetaja suunamisel katta lauda ning
serveerida lihtsamaid toite, ldhtudes vastavast siindmusest;

5) oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale juhisele;



6) oskab juhendamisel hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;

7) oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid,;

8) teab ja jdrgib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

9) oskab dpetaja juhendamisel eesméargiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) vadrtustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;

2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niitidisaegseid materjale, to0riistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja moistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub
sellest; moistab tingmérke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;
6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jalgib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid.

Tehnoloogiadpetus (5.-9. klass)
Opitulemused IT kooliastmes

6. klassi 10petaja:

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades dpitud t66votteid ja
toovahendeid ning jargides ohutusndudeid;

2) tunneb dra ja oskab kasutada dpitud materjale;

3) oskab juhendamisel puhastada, hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;
4) oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid,;

5) teab ja jdrgib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

6) oskab eesmargipdraselt kasutada lihtsamaid digivahendeid dpetaja juhendamisel.
Opitulemused III kooliastmes

9. klassi 10petaja:

1) védrtustab isetegemist; planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;

2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niitidisaegseid materjale, todriistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) loeb todjoonist Opitud teadmiste-oskuste ulatuses; valmistab lihtsamaid esemeid,
kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale (sh taaskasutus) dpetaja

juhendamisel,

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja moistab etiketil, skeemil, juhendil jne olevat teavet ja juhindub sellest; mdistab
tingmérke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jalgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid.



f. Opitulemused ja 6ppesisu klassiti

Toéopetus (1.-4. klass)
Opitulemused 1. Klassis

Opilane:

1) tunneb dra kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal

jne);

2) kasutab dpetaja juhendamisel digesti ja ohutult lihtsamaid té6vahendeid;
3) joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid;

4) rebib sirgjooneliselt;

5) 16ikab silma jérgi ning kontuuri (sirgjoon) médda paberitiikke ja ribasid;
6) voldib paberilehe pooleks ja/voi neljaks;
7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid;

8) hoolitseb koostegevuses Opetajaga oma tookoha ja -vahendite korrasoleku ning isikliku

hiigieeni eest.

TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU MOISTED
Materjalid ja | tunneb &ra kasitoomaterjalid; loodusplastika,
nende kasutatavaid materjale | kasitoovahendite tutvustamine, taaskasutus,
tootlemine | (paber, plastiliin, savi, | nende otstarve ja ohutu A4 paber,

looduslik materjal
jne);

kasutab Opetaja
juhendamisel digesti
ja ohutult lihtsamaid
todvahendeid;

kasutamine;

lihtsad meisterdamisiilesanded
lahtuvalt ndidisest voi Opilase
fantaasiast;

paberiribade ja tiikkide rebimine,
16ikamine ja tihendamine;
ménguasjade ja mudelite
valmistamine nii paberist, papist ja
tekstiilist kui looduslikust
materjalist;

erinevatest materjalide, nditeks
plasti, papi, paberi, tekstiili ja naha
kooskasutus.

vérviline paber

Tooprotsess | joonistab Sablooni
abil lihtsamaid
kujundeid,;

rebib paberit;

16ikab silma jérgi
paberitiikke ja ribasid;

erinevate esemete vormimine ning
toovahendite tutvustamine;
kujundite demonstreerimine,
leidmine Klassiruumist, piltidelt jm;
materjalide saistlik kasutamine;

rebimine,
voltimine,
rullimine,
voolimine,
lamendamine,




voldib paberilehe
pooleks ja/voi neljaks;
voolib rullimise,
veeretamise ja
lamendamise teel
lihtsamaid kujundeid
ja esemeid;

savi ja plastiliini voolimine,
materjalide erinevuste selgitamine;
paberiribade rebimine ja narmaste
16ikamine nii silma kui joone jargi;
voltimine;

loodusplastika — meisterdamine nii
seemnetest kui juurviljadest;
erinevate materjalide kooskasutus;
paberiribade ja tiikkkide rebimine,
16ikamine ja ithendamine;

16igatud kujundite liimimine;
looduse elementide (puud, lindude -
loomade kujutised, lumehelbed),
minguasjade ja mudelite
valmistamine nii paberist, papist ja
tekstiilist kui looduslikust
materjalist;

rahvuslikud mustrid;

ruumiliste esemete, nditeks karpide
voi purkide kaunistamine;
erinevate riputiste, nditeks
joulukaunistuste, valmistamine.

kontuur,
Sabloon.

Tehnoloogia
igapdevaelus

hoolitseb
koostegevuses
Opetajaga oma
tookoha ja -vahendite
korrasoleku ning
isikliku hiigieeni eest.

tooohutus ja tookoha korrashoid
ning isiklik hiigieen;

t00 10opetamine;

tookoha koristamine.

Tookoht -
tootegemise
koht ruumis.

Opitulemused 2. Klassis

Opilane:
1) tunneb dra ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 1ong,

looduslik materjal jms);
2) joonistab Sablooni abil kujundeid, 15ikab neid vélja, liimib ja tdiendab neid dpetaja
juhendamisel,
3) kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks;
4) teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt pooleks;

5) kasutab opitud voolimisvdtteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms);
6) oskab sormedega heegeldada jamedat ketti;




7) hoolitseb dpetaja suunamisel oma tookoha ja dppevahendite korrasoleku ning isikliku
hiigieeni eest.

TEEMA

OPITULEMUSED

OPPESISU

MOISTED

Materjalid ja
nende
tootlemine

tunneb dra ja nimetab
materjale;

joonistab sablooni
abil kujundeid,
16ikab kujundeid
vélja, liimib ja
tdiendab neid Opetaja
juhendamisel,

materjalide omadused;
materjalide ja toovahendite
sobivus;

esemete vaatlus;

erinevad kujundid, Sabloon;
kédridega ldikamine;

liimimine;

Vdimalusel koostada erinevate
materjalidest koosnev kogu (need
voivad olla vdikesed tiikid nt paari
peale).

Materjalide vordlemine,
kompimine, nuusutamine.
Modtmisel ja mérkimisel,
pinnalaotuse ja figuuride
joonestamise votete tutvustamine.
Selgitada praktiliste ndidete kui
juhendmaterjali abil tooriistade ja
materjalide diget kasutamist ja
otstarvet.

Ulesandeid teostatakse valdavalt
koostegevuses eeskuju ja ndidise
jérgi, omandatud oskuste piires
suulise korralduse jargi.

kartong - paberist
paksem, papist
Ohem
paberimassist
materjal

paber - taimsest
kiudainest saadav
Ohuke materjal,
mida kasutatakse
Kirjutamiseks,
joonistamiseks

Tooprotsess

kasutab joonlauda
esemete mooOtmisel;
mirgib juhendamisel
punkte, sirgjooni,
ristjooni,

joonistab Sablooni
abil ringjoont ja kaart;
ithendab detaile (nt
liimliite abil);
kasutab opitud
voolimisvotteid
(veeretamine,
rullimine,
lamendamine,

joonlaua kasutamine mootmisel;
loodusliku materjali kasutamine
(seemned, terad);

lihtsad ruumilised
kompositsioonid, maketid,;
mdodtmine ja markimine, todvotete
tutvustamine, toovahendite
otstarbekas ja ratsionaalse
kasutamine;

erinevad looduslikud ja
tehismaterjalid;

voolimine;

eeskuju ja ndidise jargi too
sooritamine;

plastiliin -
tehislik kergesti
vormitav elastne
mass, millest
saab vormida
véikesi kujusid ja
mudeleid.

punkt - viike
tdpina ndhtav
objekt.

sirge - joon (voi
kujuteldav joon),
mis tekib 16igu
piiramatul




venitamine,
pigistamine jms);

joonlaua kasutamine mootmisel;
joonte tdombamine, punktide,

pikendamisel iile
molema

eristab erinevaid kleepsude iihendamine vaba kidega | otspunkti.

materjale; ja joonlauaga; liimliide -

oskab materjale joonelise paberi joonimine materjalide

toodelda; joonlauaga; liitmisprotsesside
loodusmaterjalist lihtsamate piltide | rithm, mille
ladumine; korral liite
lihtsamate ruumiliste saamiseks

kompositsioonide, mudelite voi
makettide valmistamine.

kasutatakse liimi.

Tehnoloogia | hoiab korras oma kord ja korraharjumus; Eneseanaliiiis,
igapédevaelus | tookoha; to0tamine grupis ja paaris; hindamine, klassi
tutvustab ja hindab t00 10petamine; kodukord,
oma todtulemust; korrastustodde jérjekord, tooohutus ja
T606koha koristamine. tookultuur,
Oma t66 tutvustamine. materjalide
taaskasutus.

Opitulemused 3. Klassis

Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja vordleb Opetaja abiga
materjalide omadusi (dhuke, paks, jime, peenike, pehme, kdva, painduv, tugev jt);

2) valib dpetaja juhendamisel erinevaid tootlemisviise (rebimine, 16ikamine, voltimine,
viltimine, voolimine jms) ning kasutab td6vahendeid digesti;
3) tootab Opetaja suulise juhendamise jéargi, vaatleb ja kirjeldab dpetaja abiga t66votet
tutvustavat videot voi pilti; viib alustatud t60 iseseisvalt 10pule;
4) kasutab materjale dpetaja juhendamisel sdastlikult;

5) kasutab joonlauda: moddab paberil pikkusi tdissentimeetrites, tombab sirgjooni 1abi

tihe ja kahe punkti;

6) valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid;

7) 16ikab kairidega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, dhemast
kartongist, vildist, fliisist, riidest;

8) paneb niidi, heegelniidi, 1dnga sukandela silmast 14bi;

9) tikib eelpistet;

10) heegeldab jimeda heegelndelaga ketti;

11) torkab dpetaja juhendamisel naaskliga auke;

12) valmistab juhendamisel tdhtpdevalisi ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja kaunistab
tihistegevuses oma klassiruumi;

13) katab ja koristab dpetaja juhendamisel lauda.



TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU MOISTED
Materjalid ja | eristab erinevaid erinevate esemete vaatlus, vaatlus, vordlus,
nende looduslikke ja kirjeldamine; toode jérjekord.
tootlemine | tehismaterjale; materjalid - tekstiil, nahk, metall,
nimetab ja vordleb plast, puit, paber, papp;
Opetaja abiga kinnitusmaterjalid liim, n6or, niit,
materjalide omadusi; | traat;
kasutab Opetaja erinevad tootamisviisid: rebimine,
juhendamisel 16ikamine, voltimine, voolimine
erinevaid jms);
tootlemisviise; toovahendite dige hoid ja
tootamine;
Erinevate materjalide kompimine,
nuusutamine jm.
Suunata materjale vordlema ja
kirjeldama, kas materjal on tugev,
pehme, kiilm, soe jm.
Oppeiilesannete kavandamisel
pakkuda mitmesuguseid lahendusi,
et Opilastel jadks voimalus
rakendada oma fantaasiat.
Julgustada ja suunatakse Opilasi
tegema oma t66d 10puni.

Tooprotsess | todtab Opetaja suulise | materjalide sdistlik kasutamine; modtmine,
juhendamise jérgi; toovahendite dige ja ohutu mirkimine,
kasutab materjale késitlemine; rebimine,
Opetaja juhendamisel | kéddridega 16ikamine mitmesuguseid | tiikeldamine,
sagstlikult; kujundeid erinevast materjalist: punumine,

mdddab paberil
joonlauaga pikkusi
tdissentimeetrites,
tombab sirgjooni labi
ithe ja kahe punkti;
valmistab
juhendamisel
voltimise teel
lihtsamaid kujundeid:;
16ikab kidridega
kujundeid,;

viib alustatud t66
iseseisvalt 1opule;

paberist, dhemast kartongist,
vildist, fliisist, riidest;

joonlaud ja pliiats;

voltimine;

Korrata suulist dpijuhist, enne
tootamise ajal ning t66 10pus.
Korraldused lihtsad, liihikesed.
Voimalusel koostada lisaks pilt+
tekst toojuhis, et toetada Opilase
iseseivust ja t00 teostamist ndidise
jargi.

Demonstreerida voltimist, etappide
kaupa koostegemine.




Harjutada joonlauaga joonte
tombamist vaba kdega ja punkte
ithendades joonlauaga.

Julgustad valima eesmaérgist
lahtuvaid toovahendeid ja -votteid.
Harjutada to6tama grupis ning
suunata jagama iithiskasutuses
olevaid toovahendeid.

Tehnoloogia | tikib eelpistet;- toovahendid ja materjalid: noel, eelpiste,
igapdevaelus | heegeldab jaimeda naaskel, heegelndel ja 10ng, riie; heegelndel,
heegelnoelaga ketti;- | ohutud toovotted; naaskel
torkab Opetaja Kasutada heegeldamiseks
juhendamisel jamedamat 16nga v3i noori / kdega
naaskliga auke; heegeldamine.

Demonstreerida naaskliga aukude
torkamist. Torgatava materjali all
kasutada pehmet ja paksu riiet, mis
lihtsustaks aukude torkamist.
Tikkimisel kasutada plastikust
suurema silmaga noela.

Tikkimisel kasutada jdigemat riiet
voi kartongi, kuhu eelnevalt saab
naaskliga aukude tegemist
harjutada.

Opitulemused 4. Klassis

Opilane:

1) meisterdab erinevatest materjalidest, valib Opetaja juhendamisel materjalide
késitsemiseks sobivaid toovahendeid, késitseb tuttavaid toovahendeid digesti ning
ohutult;

2) otsib ja valib tihistegevuses ideid to6de valmistamiseks, markab esemetel rahvuslikke
elemente;

3) tootab Opetaja suulise juhendamise jérgi, mdistab ja tdidab dpetaja juhendamisel ka
lihtsaid kirjalikke todjuhendeid;

4) kasutab mdotmisel joonlauda ja moddulinti, mérgib Opetaja juhendamisel joonlaua abil
punkte ja tdombab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

5) paneb niidi ndelasilmast 14bi; teeb kasitsi lihtdmblust (traageldab); dmbleb riidele kahe
auguga noobi;

6) heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

7) kasutab materjale sddstlikult, leiab Opetaja juhendamisel voimalusi materjalide
korduskasutamiseks;

8) teab olulisemaid téhtpdevi, kaunistab juhendamisel tihtpdevadeks ruumi;




9) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt voileivad, kiipsisetort), koostades eelnevalt
ithistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja;
10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;
11) kirjeldab ja analiilisib oma t66d dpetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jargi
(vordleb oma t66d nédidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU MOISTED
Materjalid ja | kasutab mdotmisel joonlauaga, moodulindiga Eskiis,
nende joonlauda ja moodtmine, markimine, teostusjoonis,
tootlemine moddulinti, modtmisviga; tooohus ja

margib dpetaja eseme kavandamine ndidise jérgi; | tookultuur

juhendamisel joonlaua | tooks vajalike todvahendite ja

abil punkte ja tdmbab materjalide to6tlemisviiside valik;

jooni erinevatele voimalusel dppetdokoja

pindadele/materjalidele; | kodukord, juhised dppetddkojas

otsib ja valib tootamiseks;

iihistegevuses ideid tervisekaitse ja tooohutusnduete

to0de valmistamiseks; | tutvustamine, esmaabi;

tootab Opetaja suulise Joonlaua abil joonte ja kujundite

juhendamise jérgi, joonestamine, modtude

moistab ja tdidab mairkimine, meisterdamine

Opetaja juhendamisel paberirullidest ja tikutopsidest.

lihtsaid kirjalikke ,»Kujundid*“ — lihtsamate

todjuhendeid; kujundite kokku liimine, laev,

mask, kass, hobune.

Tooprotsess | meisterdab erinevatest | vajalikud vahendid ja materjali toode jérjekord,

materjalidest; tootlemisviisid; tehnoloogia,

késitseb tuttavaid pohjendada lahtuvalt t66 tehnika

toovahendeid digesti
ning ohutult;

paneb niidi ndelasilmast
14bi; teeb késitsi
lihtdmblust
(traageldab);

Oombleb riidele kahe
auguga noobi;
heegeldab erineva
jdmedusega materjalist
Ketti;

heegeldab alg- ja
ahelsilmust;

eesmargist materjalide,
téovahendite ja tootlemisviiside
sobivust;

valmistab praktilise toona
esemeid ja mudeleid;

teostab kavandatu 16puni;

hoiab korras ja korrastab oma
tookoha, jargib hiigieenireegleid,
esitleb ja hindab oma t66d, toob
esile dppeprotsessis kogetu
seoseid 1igapdevaeluga.
Erinevatest materjalidest
meisterdamine




teab olulisemaid
tahtpdevi, kaunistab
juhendamisel
tdhtpdevadeks ruumi;
kasutab materjale
sadstlikult;

leiab Opetaja
juhendamisel voimalusi
materjalide
korduskasutamiseks;

Tuttavate toovahendite dige ja
ohutu kisitsemine

Niidi labimine ndelasilmast;
kisitsi lihtombluse
(traageldamine) tegemine

Kahe auguga n66bi Omblemine
riidele

Erineva jamedusega materjalist
keti heegeldamine; alg- ja
ahelsilmuse heegeldamine:
Olulisemate tihtpidevade
tundmine; ruumi kaunistamine
tdhtpdevadeks juhendamisel:
Materjalide sddstlik kasutamine:
Voimaluste leidmine materjalide
korduskasutamiseks dpetaja
juhendamisel

Tehnoloogia
igapdevaelus

valmistab juhendamisel
lihtsamaid toite;

valib valmistatud toidu
serveerimiseks sobivad
lauandud, katab ja
koristab lauda;
kirjeldab ja analiitisib
oma t60d Opetaja
juhendamisel;

Tutvustada voimalusi erinevate
tortide valmistamisel.

Arutleda miks, kellele ja kuidas
torti valmistada.

Tutvustada, to0votteid,
toovahendeid, toiduaineid jm

mida tordi valmistamisel on vaja.

Opitakse tddtama grupis ning
jagama tihiskasutuses olevaid
toovahendeid.

Kujundatakse korraharjumusi ja
oskusi ning piisivust oma t60
16pule viia.

Lihtsamate toitude valmistamine
juhendamisel

Sobivate lauandude valimine
valmistatud toidu serveerimiseks;
laua katmine ja koristamine
Oma t60 kirjeldamine ja
analiilisimine Opetaja
juhendamisel

meeskond,
rithmatdo,
toojaotus,
suhtlemine,
kuulamine,
kuulmine

Kiisitoo ja kodundus (5.-9. klass)

Opitulemused 5. Klassis




Kasitoo
Opilane:

1) tikib tiherealisi pisteid;
2) heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena;

3) oskab Opetaja abiga valida omavahel sobivaid vardaid ja 16nga;

4) koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;

5) traageldab viljaldigatud detaile;

6) Ombleb riidele kannaga ja/voi kannata ndopi;
7) kasutab triikrauda dpetaja juhendamisel;
8) oskab sooritada lihtsamaid (iiksikuid) to66votteid videojuhendite jargi.

TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU MOISTED

Materjalid, oskab leida Erinevate kangaste ja Toovahend - on

toovahendid erinevatele kasitoomaterjalide ese, millega t66d
tehnikatele tutvustamine tehakse.
(kudumine, Erinevate todvahendite Materjal- materjal

heegeldamine jt)
sobivaid materjale;
on tutvunud
erinevate
riidematerjalidega;
oskab kasutada
erinevaid
t6ovahendeid
ohutult;

tutvustamine.

Kaarid, markimis- ja
mootmisvahendid, suure
silmaga ndel, heegelnbel,
jamedad metallvardad,
6mblusnéelad,
ndopndelad, dmblusniit,
joonlaud, riidekriit,
6mblusmasin.
valmistada praktiline ese,
kasutades erinevaid
tehnikaid

on see, millest t60
valmib.
Todohutus -
tookeskkonna
seisund, mis
voimaldab teha
tootajal t66d oma
tervist ohtu
seadmata.

Tootlemisviisid

tikib Gherealisi
pisteid (eel-, tikk-,
vars-, jarel- ja/voi
ahelpistet);

oskab peita
ldngaotsi;

oskab moodustada
algsilmust ning luua
varrastele
silmuseid;

koob parempidiseid
silmuseid edasi-
tagasiridadena;

Tikkimine. Tikkimispisted.
Uherealised pisted

tikitakse modda Uhte joont.

Eelpiste. Tikkpiste.
Jarelpiste.

Varspiste. Ahelpiste.
Silmuskudumine

silmuste loomine
parempidine silmus
tingmargid
ripspinnakudumine
aaresilmused: silmuseline
ja sdlmeline aar.

Tikand - riidele vm.
alusmaterjalile
tikitud kaunistus.
Kudum -
kudumistoode
(nait. riie, vaip,
kampsun).
Kangas -
kangaspuudelv.
kudumismasinal
laia lindina
valmistatud pikk
riidetukk.




oskab silmuseid
maha kududa;
heegeldab alg-,
ahel- ja
kinnissilmuseid,
edasi-tagasi
ridadena;

oskab t66d
l6petada;

teeb kasitsi
lihtomblust
(traageldab);
traageldab
valjaldigatud
detaile;

ombleb riidele
kannaga ja/voi
kannata ndopi;
oskab
juhendamisel tood
viimistleda;
kasutab triikrauda
Opetaja
juhendamisel;

kudumi ldpetamine
kootud eseme
viimistlemine
Heegeldamine
pohisilmuste (alg-, ahel- ja
kinnissilmuste)
heegeldamine
tingmargid, skeem
Omblemine
ohutusndéuded ndelaja
kaaride kasutamisel
ohutusnduded triikimisel
Oomblemise eelt6dd: ldike
kinnitamine, detailide
valjaléikamine,
traageldamine, triikimine;
nodbi 6mblemine

valmistada praktiline ese,
kasutades erinevaid
tehnikaid ( kott, manguasi
Jv).

Kavandamine,
tootamine,
eneseanallus
ja hindamine

Joonistab lihtsa
kavandi/pildi;
planeerib koostods
Opetajaga oma tdo
ajakava;

to6otab 6petaja
suulise
juhendamise voi
lihtsama
videojuhendi jargi;
analulsib omat6o
tulemust;

Kavandamine

Idee ja kavand eseme
valmistamisel
Todplaneerimine
Ajakava
Eneseanallls ja
hindamine

T66 analulsimine ja
hindamine
valmistada praktiline ese,
kasutades erinevaid
tehnikaid.

Kavand - esialgne
projekt, joonis vOi
tegevuskava.
Ajakava - t60
aluseks olev kava
ideest tooteni.
Eneseanallus -
oma iseloomu,
vbimete ja tegevuse
hindamine.

Tarbimine,
parandustood

kasutab materjale
saastlikult;

on teadlik, et
materjale saab

Tarbimise mdju inimesele
Loigete paigutamine
Saastlik tarbimine
Taaskasutus

Taaskasutus - vana
asja kasutuselevott
(Uhtlasi seda
kohendades ja




uuesti
taaskasutada;

Roivaste hooldamine
Triikimine

disainides), asjade
uuesti kasutamine.

oskab 6petaja Tarbimine -
juhendamisel Ldigete otsimine kasitoo kaupade ja
triikida; ajakirjadest. teenuste ostmise
Ldigete paigutamine teel vajaduste
kangale. rahuldamine.
Kodundus

Opilane:

1) koristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid;
2) oskab kaésitsi nousid pesta;
3) korrastab oma t6dkoha ja toovahendid, jargib hiigieenindudeid toidu valmistamisel;
4) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite, loeb Gpetaja koostatud kohandatud retsepti,
tunneb selles sisalduvaid iihikuid (teelusikatéis, supilusikatéis, klaas, gramm), oskab

kasutada elektroonilist koogikaalu;

5) katab laua vastavalt meniiiile ja tdidab elementaarseid lauakombeid.

TEEMA OPITULEMUSED | OPPESISU MOISTED
Heaolu ja tervis | Teab, et toit koosneb | Toit, toiduained ja toitained | Toiduaine - inimese
toidust toiduainetest; Toidupiiramiid toiduks kasutatav

Oskab eristada
toitaineid
toiduainetest;

Oskab selgitada, mida
tdhendab
toidupiiramiid;

Oskab jaotada
toiduaineid
toiduaineriihmadesse;
Teab moistet
taldrikureegel ning
kuidas toitu taldrikule
serveerida;

Taldrikureegel
Toidupiiramiidi koostamine
kas rithmatoona voi
individuaalselt.

Plakat teemal “Toit ja
toitumine”.

Taldrikureegli
visualiseerimine.

taimse (teravili,
kaunvili, koogivili,
puuvili, marjad,
taimeoli, suhkur) vo1
loomse péritoluga
aine (liha, kala, piim,
munad).

Toitained - organismi
elutegevuseks
vajalikud ained, mida
saadakse toidust
(valgud, rasvad,
siisivesikud,, vesi,
vitamiinid,
mineraalaine).
Toiduaineriihm -
vastavalt pdritolule
gruppidesse jaotatud
toiduained :
teraviljatooted,
koogiviljad,




puuviljad,
piimatooted, liha- ja
kalatooted,
toidurasvad,
maiustused.
Toidupiiramiid -
pliramiidikujuline
skeem, mis néitab, kui
palju ja mida siilia, et
toituda tervislikult
ning tasakaalustatult.
Taldrikureegel -
taldrikukujuline
skeem, mis néitab,
milline peaks olema
erinevate toitude
osakaal iihe
toidukorra ajal.

Toidu ohutu tunneb ja eristab Mootithikud ja lithendid Mootithikud-
valmistamine modtiihikuid ja retseptis detsiliiter- dI;
liihendeid retseptis; Retsepti lugemine milliliiter- ml; liiter-
oskab toiduaineid Toiduainete modtmine ja I; kilogramm- Kkg;
moota ja kaaluda; kaalumine gramm- g;
oskab valmistada Toéovahendid ja todohutus | supilusikas-sl/spl ;
toitu juhendamisel, koogis teelusikas- tl, klaas-
teab ohutusnoudeid Erinevate retseptide kl. Kaal.
koogis; uurimine, mdotithikute
leidmine ja nende
vordlemine.
Kuivainete kaalumine
kaaluga/mddtenduga.
Toidu ohutu Valib toovahendid Toiduainete eeltootlus Eeltootlus - t66d
valmistamine ja | vastavalt to06 Pesemine, puhastamine toiduainetega, mida
tootlemisviisid | eesmargile ja kasutab | Koorimine, koorimisnuga. | tehakse enne

neid ohutusnoudeid
arvestades;

Kasutab erinevaid
kiilmtootlemise
vOimalusi ja jérgib
ohutusndudeid;
Oskab valmistada
erineva kattega
voileibu;

Kilmtootlemine
Loikamine
Tikeldamine
Riivimine
Segamine
Vahustamine
Soelumine

kiilmtootlemist.
Kiilmtootlemine -
toiduaine tootlemine
toovahenditega.
Toorsalat -
kuumtootlemata
ainetest, peamiselt
toorest aedviljast
valmistatud salat.




Suudab iseseisvalt
valmistama toor -
ja/voi segasalateid,
Valmistab retsepti
jérgi oli- ja/voi
hapukoorekastet;

Rithmade moodustamine
grupitdoks, lilesannete
jagamine.

Erinevate voileibade
valmistamine. Lihtne
voileib, eine-, kahe
poolega-, soe- ja
tikuvoileib, voileivatort.
Toor -ja segasalatid.
Riivitud voi tiikkeldatud
toiduainetest.

Kiilmad kastmed.
Hapukoorekaste. Olikaste.
Toorsalat mitmest erinevast
koogiviljast, mille juurde
valmistatakse sobiv kaste.
Koogivilja vaagna
valmistamine, kus on
kasutatud erinevaid
tikeldamise voimalusi.

Segasalat - salat
mitmesugustest
toiduainetest (néiteks
koogiviljad,
makaronid, riis, kala,
seened) ja kastmest.

To6o
organiseerimine
ja hiigieen

jargib kokkulepitud
hiigieenireegleid;
puhastab pindasid
toojuhendi jérgi;
oskab késitsi pesta
nousid ja neid
kuivatada ja asetada
oma kohale;

sordib jadtmeid
keskkonnasobralikult;

Hiigieen. Kéte pesemine
Kite pesemine enne toole
asumist.

Hiigieenireeglid
oppekoogis.
Koristustarbed ja nende
kasutamine
Puhastusvahendid
Toopindade puhastamine.
Noude késitsi pesemine ja
kuivatamine ning asukohale
paigutamine

Jaatmed

Jadtmete sortimine
Vaimalusel oppekaik
jadtmejaama.

Toopindade korrapirane
puhastamine, juhendi jérgi.
Vorrelda koristustarbeid
Oppekdogis ja kodus.
Rithmatoona koostada
koristustoode jarjekord
oppekoogis.

Hiigieen - tervise
sailitamiseks
vajalikud tegevused,
nagu pesemine,
puhastamine,
desinfitseerimine jne.
Puhtus - seisund, kus
asjad on vabad
mustusest, tolmust,
bakteritest jne.
Jadtmed - kasutuselt
korvaldatud ained,
esemed vOi nende
jaagid.




Lauakombed,
kaitumine

oskab lauda katta
meniiiist ldhtudes;
teab ja kasutab
lauakombeid;

Lauakatmine vastavalt
meniiiile

Kéitumine s6ogilauas
Lauakombed ning
lauakatmise tavad vastavalt
tdhtpdevadele

Arutelu teemadel: mis on
soogikultuur? Tahtpdevade
ja toidumentiii vaheline
Seos.

Paigutada vastavalt
meniitile lauale noud
(kasutada voib opiku/
toolehe abi). Salvratikute
voltimine skeemi jargi.

Mentiii - igapdevased
vOi teatava toidukorra
toidud ja joogid.
Laupesu - soogilaua
katmiseks vajalikud
tekstiilesemed (nt
laudlinad, salvratid).
Salvratikud - riidest
vOi paberist véike rétt
s0Omisel roivaste
kaitseks ning kite ja
suu pithkimiseks.

Opitulemused 6. Klassis

Kisitoo
Opilane:

1) kavandab juhendamisel ja valmistab lihtsamaid esemeid:;
2) valib tikkimiseks sobivaid materjale ja todvahendeid;

3) tikib kaherealisi pisteid;
4) heegeldab ringselt; tunneb heegeldamise ja kudumise dpitud tingmaérke;
5) koob parem- ja pahempidiseid silmuseid,;
6) koob ringselt;
7) dmbleb dmblusmasinaga lihtdmblust.

TEEMA

OPITULEMUSED

OPPESISU

MOISTED

Materjalid,
toovahendid

on tutvunud
loomsete ja
taimsete
kiududega;
tunneb ara kaasaja
pehmed materjalid
ning oskab
selgitada, kus neid
saaks kasutada;
oskab kasutada
erinevaid

Materjalid

Looduslikud taimsed ja
loomsed kiud, nende
saamine ja omadused
Erinevad pehmed kaasaja
materjalid: nt fimo, cernit
Todvahendi ja materjali
sobivus

Toovahendid

Erinevate todvahendite
tutvustamine

loomsed kiud,
taimsed kiud,
pehmed materjalid




tédvahendeid
ohutult;

on tutvunud
erinevate
digitaalsete
keskkondadega;

Suure silmaga néel,
heegelndel, sukavardad ,
6mblusnéelad,
noopnodelad, sdrmkubar,
omblusniit, mooduriba,
ombluskriit, kaarid,
Oomblusmasin
Digitaalsed vahendid
Erinevate
kasitdomaterjalide
vaatlemine, kompimine

Tootlemisviisid

tikib kaherealisi
pisteid;

koob
pohisilmuseid;
tunneb
pdhisilmuste
tingmarke;

koob lihtsa skeemi
jargi;

koob ringselt;
heegeldab sambaid
(poolsammas,
Uhekordne sammas
ja/vdi kahekordne
sammas);

tunneb sammaste
tingmarke;
heegeldab ringselt;
6mbleb

Tikkimine

kaherealised pisted
Kudumine
pahempidine silmus
ringselt kudumine
lihtsa koekirja lugemine
Heegeldamine

sambad

ringselt heegeldamine
Omblemine
6mblemine
6mblusmasinaga
6mblusmasina
niidistamine
lihtdmblus

valmistada praktiline ese
kasutades erinevaid
tehnikaid.

Koekiri - skeem
erinevate
kudumisvotete
kasutamiseks, mille
tulemusena saab
koekirjaline ese.
Kaherealine piste -
pisteread
moodustavad kaks
erinevatrida.
Poolsammas -
Uhekordne
sammas.
Kahekordne
sammas.
Pahempidine
silmus.
Lihtdmblus.

lihtdmblust;
Kavandamine, | oskab Kavandamine Kavand - esialgne
t6otamine, juhendamisel idee ja kavand eseme projekt, joonis voi
eneseanaluus kavandada; valmistamisel tegevuskava.

jahindamine

planeerib koost6ds
Opetajaga oma too
ajakava;

t6otab 6petaja
suulise
juhendamise voi

Tootamine

ajakava

tédtamine suulise juhendi
jargi, jaljendamine
Eneseanallus ja
hindamine

Ajakava - 160
aluseks olev kava.
Eneseanaluus




lihtsama
videojuhendi jargi;
analluusib oma téo
tulemust;

Uhise véi individuaalse
166 analliusimine ja
hindamine

Valmistada praktiline ese,
kasutades erinevaid
tehnikaid.

Tekstiilide kaitub Saastlik tarbimine Saastlik tarbimine -
hooldamine keskkonnahoidliku | riiete vana asja
tarbijana; parandamine/taaskasuta | kasutuselevott
leiab voimalusi mine (Ghtlasi seda
materjale/riideid Rdivaste hooldamine kohendades ja
isikuparaselt pesemine disainides), asjade
taaskasutada; kuivatamine uuesti kasutamine.
on tutvunud trilkimine Tarbimine -
hooldusmarkidega; | Valmistdo viimistlemine, kaupade ja
hooldusjuhendi teenuste ostmise
koostamine. teel vajaduste
rahuldamine.
Kodundus
Opilane:

1) katab lauda vastavalt tihtpéaevale;

2) tunneb pesu- ja hooldusmarke;
3) loeb retsepti, kasutab dpetaja juhendamisel ohutult digeid toGvotteid toiduainete

tootlemisel;

4) rakendab juhendamisel tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;
5) oskab serveerida lihtsamaid toite ja tdidab elementaarseid lauakombeid.

TEEMA OPITULEMUSED | OPPESISU MOISTED
Heaolu ja tervis | teab mdistet Toiduenergia Toiduenergia - toidust
toidust toiduenergia; Mentiii saadav energia.

oskab leida toiduaine | Pakendiinfo Meniiii - all

pakenditelt infot;
oskab leida infot
internetist;

Veebipohised keskkonnad
Koolimeniiii analiiiisimine,
toiduenergia seisukohast.
Toiduainete pakendite
uurimine, energia hulga
vordlemine.

moistetakse kas
toidukorra (nii argeine
kui piduliku eine)
toitude ja jookide
loetelu kindlas
jérjestuses voi
toitlustusettevotte
toidukaarti.




Toidu ohutu

oskab toiduaineid

Tukeldatud toiduainetest

Kuumtootlemine -

valmistamine ja | kuumtdodelda; salatid toidu valmistamisel
tootlemisviisid | késitleb elektrilisi Kuumtootlemine kuumuse kasutamine.
védikevahendeid Keetmine. Pudrud Puder - pehme toit,
ohutult; Kiipsetamine. Ounakook. | mis on saadud terveid
Pliidi ja ahju ohutu Pliidi ja ahju ohutu viljateri voi helbeid,
késitlemine; kéasitlemine tange, kruupe, jahu
Viikevahendid vees vOi piimas keetes.
Mikser/ saumikser
Segasalatite valmistamine | Mikser - k6gimasin
keedetud ja/voi toorest toiduainete
toorainest. segamiseks,
Erinevate putrude vahustamiseks voi
valmistamine. peenestamiseks.
Hiigieen ja teab, mis on Ristsaastumine Ristsaastumine -
korrastustood ristsaastumine; Toidu ohutus sh toidu ebasobiva aine,
teab kasitsi ja saastumine sealhulgas
masinaga ndude toiduvalmistamise kdigus | mikroorganismi
pesemise erisusi; Noude pesemine tahtmatu sattumine
Kasitsi ja masinaga ndude | toidu sisse, mis ei tohi
pesemine seda sisaldada.
Rithmatoona vorrelda
toiduvalmistamist koogis,
Oues vOi matkal.
Lauakombed, Oskab lauda katta Laua katmine Pesumirgid -
kditumine lahtudes tdhtpédevast; | tdhtpdevadeks kokkulepitud margid,

teab ja kasutab
lauakombeid;

tunneb pesu- ja
hooldusmarke;

Kéitumine so6dgilauas
Pesu- ja hooldusmargid
Arutelu teemal: miks on
vaja lauakombeid?
Paigutada vastavalt
meniiiile lauale ndud

( kasutada voib opiku abi).
Salvratikute voltimine
skeemi jargi.

Opilased saavad uurida
oma roivastel olevaid silte,
leida kaaslastega sarnasusi
jaerinevusi. Arutelu
teemal: miks on pesu- ja
hooldusmaérke vaja? Miks
neid ei tohi dra 10igata?

mis naitavad kuidas
toodet pesta.
Hooldusmérgid -
kokkulepitud mérgid,
mis naitavad kuidas
toodet hooldada.




Opitulemused 7. Klassis

Kasitoo
Opilane:

1) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;
2) tikib kaherealist pistet;
3) loeb juhendamisel lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju, vajaduse korral otsib

neid veebist;

4) heegeldab dire- voi vahepitse;
5) koob kahe eri vdrvi 10ngaga;
6) kisitseb dmblusmasinat, dmbleb kahekordset palistust ja/voi kahekordset dmblust.

TEEMA

OPITULEMUSE

OPPESISU

MOISTED

Materjalid,
t6ovahendid

tunneb ara
tehiskiududest
tekstiilmaterjalid;
valib juhendamisel
eseme
valmistamiseks
sobivad materjalid
jatdéovahendid;

Materjalid

Tehislike ja sunteetiliste
tekstiilmaterjalide
tutvustamine
Mitmesuguste
materjalide tutvustamine
janende koos
kasutamise véimaluste
leidmine

Toovahendid
Toovahendite ja
tehnoloogia valik
olenevalt materjalist ja
valmistavast esemest
erinevad mangud
etikettidel olevate
hooldus- ja tingmarkide
Oppimiseks;
erinevatest materjalidest
meisterdamine nt
tekstiilist Lill.

tehiskiud - kiud, mis
saadakse
looduslikke
polimeere (nt
tselluloosi,
kautSukit) keemiliselt
muundades.

Tootlemisviisid

tikib kaherealist
pistet mustri jargi;
koob kahe erivarvi
l6ngaga;
heegeldab
lihtsamat aare-
ja/vdi vahepitsi;

Tikkimine

Erinevate tikanditega
tutvumine
Pinnakattepisted. Mahk-
ja/voi madalpiste
Silmuskudumine

Kahe varviga kudumine

aarepits - riletus-vm
tekstiileseme aart
kaunistav pits.
vahepits - rildesse
vahele dmmeldud
kitsas tasaste
aartega pitsiriba.




votab abiga
loikelehelt loikeid;
paigutab
juhendamisel ldike
kangale;

ombleb
kahekordset
palistust ja/véi
kahekordset
Oomblust.

Heegeldamine

Aare- ja/véi vahepits
Omblemine

l6ike votmine ja
paigutamine

kahekordne palistust
ja/vdi kahekordne
Oomblus

valmistada praktiline ese
kasutades erinevaid
tehnikaid;

rdivaeseme
kaunistamise véimaluste
rakendamine

lBige - rdiva osa
laotus (nt paberil),
mille jargi valja
l6igatud
materjalitikk saab
kokku dmblemisel
soovitava ruumilise
kuju; sellise laotuse
kontuurid 6ikelehel.
loikeleht -
paberipoognale
trukitud l6iked, mille
jargi saab riideid
6mmelda.
kahekordne dmblus
omblus, mille korral
Oomblusvarud jaavad
kahe pisterea vahele
peitu.

Kavandamine,
tootamine,
eneseanallus
ja hindamine

koostab kavandi;
t66tab suulise
juhendamise jargi;
planeerib oma t66
ajakava;

oskab anallusida
oma too tulemust ja
aja planeerimist;

Kavandamine.

Idee ja kavand eseme
valmistamisel
rahvariided
Tooplaneerimine

Uksi ja/vdi rihmas
tootades

EneseanalliUs hindamine
Uhise véi individuaalse
t60 analulsimine ja
hindamine

koostada todeseme
kavand, valida materjalid
jatdéovahendid.

Ajakava - millegi
toimumise, Urituste
ajaline jarjestus;
Uksikasjalik aja
kasutamise plaan.
Anallus - protsess,
mille kaigus
lahatakse keeruline
teemavdi aine
vaiksemateks
osadeks, et sellest
paremini aru saada.

Tarbimine

vaartustab
kasitood;

Leiab véimalusi
taaskasutada
tekstiilmaterjale;
Tunneb pohilisi
pesumarke;

Saastlik tarbimine
Rbivaste hooldamine
Pesumargid:
valgendamine, keemiline
puhastus

arvutamine - Kui palju
peaks maksma
kasitdoese?

Valgendamine -
materjali vdi aine
heledamaks
(valgemaks,
varvusetuks)
muutmine.
Keemiline puhastus -
rbéivaste, vaipade vm




puhastamine
keemiliste
vahenditega.

Kodundus

Opilane:

1) kasutab juhendamisel lihtsamaid votteid roivaste korrastamisel;

2) sorteerib pesu vérvi ja materjali jargi, oskab pesumasinal pesuprogramme valida,
tunneb triitkimismaérke, oskab vastavalt tingmairkidele triikimisel temperatuuri valida;
3) valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;
4) oskab kasutada modtendusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massitihikuid dpetaja
juhendamisel,
5) kasutab dpetaja juhendamisel ohutult lihtsamat koogitehnikat (roster, mikrolaineahi,
koogikombain, elektripliit jm);
6) oskab juhendamisel sorteerida priigi (paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme).

TEEMA

OPITULEMUSED

OPPESISU

MOISTED

Heaolu ja tervis
toidust

Teab mitmekiilgse
toitumise tdhtsust
oma tervisele;
oskab leida/mirgata
lisaainete mérgistust
pakendil;

eristab moisteid:
toiduallergia ja
toidutalumatus;
oskab nimetada
toitumishéireid;

Makro- ja
mikrotoitained,
nende vajalikkus ja
allikad

Lisaained
toiduainetes
Toiduallergia ja -
talumatus

Diabeet, gluteeni- ja
lahtoositalumatus,
toiduallergia.
Toitumishéired
Kogu pieva jooksul
soodava toidu
iilesmérkimine ning
grupis voi
paaristoona
analtiisimine.
Pakenditelt vajaliku
info otsimine,
vordlemine.
Toitutalumatusele
alternatiivide
leidmine, arutelu.

Mikrotoitained - toitained,
mida organism vajab viga
viaikestes kogustes, mis on
aga olulised organismile, nt
vitamiinid ja mineraalained.
Makrotoitained - toitained,
mida organism vajab
suuremates kogustes, nt
valgud, rasvad, siisivesikud.
Lisaained - e-ained, mida
lisatakse toidule vilimuse,
maitse ja sdilivuse
muutmiseks.

Toiduallergia- allergiline
reaktsioon, mida voivad
pohjustada toiduaine voi
toidulisand: nt. piim, soja,
muna, seller, maapahklid,
nisu, koorikloomad.
Buliimia - toitumishéire,
mille korral toiduga
liilaldamisel jérgneb tahtlik
oksendamine.




Anoreksia - toitumishaire,
mida iseloomustab haiglane
soov kohnuda.

Diabeet - suhkrutobi on
haigus, mille puhul vere
gliikoosisisaldus on korge,
sest inimese kohunéére ie
tooda piisavalt insuliini voi
see ei toimi.

Toidu ohutu
valmistamine ja
tootlemisviisid

kasutab juhendamisel
ohutult kdoogitehnikat;
valmistab iseseisvalt
lihtsamaid tervislikke
toite;

kaalub ja mdddab
toiduaineid:;

tunneb peamisi
maitsetaimi;

Kaasaegsed
koogiseadmed
Koogikombain
Mahu- ja
massiithikud
Supid. Vormiroad
Maitsetaimed ja
roogade
maitsestamine
Kuumtdddeldud
magustoidud
Biskviittaigen
Maitsetaimede
uurimine,
veebilehtedelt info
otsimine. Sobiva
retsepti leidmine,
kus otsitavat
maitsetaim voiks
kasutada jne.
Valida retseptid
vastavalt dpilaste
eelistustele voi
kombineeritult.

Koogikombain - elektriline
toovahend , millega saab
toiduaineid riivida,
plireerida, segada,
vahustada ja sdtkuda.
Maitsetaim - taim, mida
tarvitatakse varskelt voi
sailitatult toitude
maitsestamiseks (nt basiilik,
miint).

Vormiroog - ahjus
valmistatav, mitmesuguseid
koostisosi sisaldav (soolane)
toit.

Biskviittaigen - dhuline
taigen , mis sisaldab
vahustatud mune, suhkrut ja
jahu.

Puhastus- ja
korrastustood,
jadtmed

sorteerib pesu virvi ja
materjali jargi;

oskab pesumasinal
pesuprogramme
valida;

tunneb
tritkimismaérke;

sordib jadtmeid
keskkonnasdobralikult;

Pesumasina
programmid
Triikimine
Temperatuuride
erinevus vastavalt
materjalile

Priigi sorteerimine
Paber ja papp;
pakend; taara, klaas
jaolme.

Pesumasina programmid -
valik pesutsiikleid, mille
abil saab tekstiilmaterjale
pesta.

Triikimine - riide to6tlemine
trilkrauaga. Triikrauda
liigutatakse mooda riide
pinda nii, et riie muutub
siledaks.




Koostada
pesupesemise
juhend, paaris- voi
rithmatoona.

Puhastusvahendid - toode
pindade voi kiudmaterjalide
pesemiseks.

Etikett ja toidu
serveerimine

Oskab lauda katta
lahtudes stindmusest;
teab ja kasutab
lauakombeid;

Laua katmine ja
toidu serveerimine
erinevatel
stindmustel

Laua katmine
erinevateks
tdhtpdevadeks.

Etikett - kindlad
kditumisreeglid ja kombed,
mis kehtivad seltskondlikus
(eriti dukondlikus) ja
diplomaatilises suhtlemises.

Opitulemused 8. Klassis

Kisitoo
Opilane:

1) kavandab kasitooeset, valib selle valmistamiseks dpetaja junhendamisel sobivad
materjalid ja todvahendid;
2) kasutab juhendamisel toovahendeid, viimistlus- ja/voi kaunistusvotteid
eesmargiparaselt;
3) heegeldab lihtsama skeemi voi digitaalse juhendi jargi;
4) koob lihtsamaid koekirju; koob lihtsaid esemeid,;

5) leiab ja kopeerib juhendamisel 16ikelehelt lihtsamaid 16ikeid;
6) kasutab dmblusmasinat, voimaluse korral tikkimismasinat;
7) viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates toid.

TEEMA

OPITULEMUSED

OPPESISU

MOISTED

Materjalid,
toovahendid

Tunneb erinevaid
kangaid ja oskab
neid eristada;
eristab
téovahendeid ja
materjali;

kasutab
téovahendeid
otstarbekohaselt ja
ohutult;

tunneb ja eristab
kasitoovahendeid ja
oskab neid ohutult
kasitleda;

Materjalid
Villased, linased ja
puuvillased kangad
Efektlédngad
Toovahendid
Toovahendite ja
tehnoloogia valik
olenevalt
materjalist ja
valmistavast
esemest

Peenike suure
silmaga ndel,
heegelndel,
ringvardad,

Tikkimisdmblusmasin.
Ringvardad. Efektldéng -
aasaline, solmiline vm
Uhevarviline voi kirju
korrutatud l6ong




omblusmasin,
aurutriikraud,
loikelehed, kalka
Materjalide
vaatlemine,
kompimine,
tédvahendite
sobivuse
maaramine.

Tootlemisviisid

kannab
juhendamisel mustri
kangale;

kasutab erinevaid
tikkimispisteid
arhailise tikandi
tikkimisel;

oskab kududa
tingmarkide jargi
erinevaid koekirju
(palmikut, maleruut
jm);

teabjatunneb
tingmarke;

koob juhendamisel
koekirja

oskab lihtsama
skeemi ja/voi
digitaalse juhendi
jargi heegeldada;
oskab kasutada
omblusmasinat,
vbimaluse korral
tikkimismasinat;

Tikkimine

Tikandi
jaliendamine riidele
Sumbolid ja margid
rahvakunstis
Arhailine tikand
Kudumine
Lihtsama koekirja
kudumine
Heegeldamine
Lihtsama skeemi
vOi digitaalse
juhendi jargi
(amigurumi)
Omblemine

Lukk

valmistada
praktiline ese,
kasutades erinevaid
tehnikaid

arhailine tikand -
vanaaegne, algeline
muster, milles
kasutatakse taime
kujutist.

palmik - on silmuskude,
mille puhul vahetatakse
riahmiti kudumise
jarjekorda.

amigurumi - Jaapanist
parit heegeldatud voi
kootud pehmete
manguasjade
valmistamise stiil.

kavandamine,
tootamine,
eneseanallus ja
hindamine

Kavandab lihtsa
kavandi/pildi
kasitooesemest;
leiab juhendamisel
ideid oma t6o
kavandamiseks;

Kavandamine

Idee ja kavand
eseme
valmistamisel
Sumbolid ja margid
rahvakunstis
Tooplaneerimine

Kavand- visand, eskiis;
(aldjooneline) projekt.
Margi, embleemi, vaiba
kavand.

Tooplaan - ajakasutuse
plaan.

Eneseanallius- oma
vbimete jms. anallus




oskab hinnata
ajakulu t606
teostamiseks;
tod6tab suulise
juhendi jargi;
oskab hinnata oma
100 korrektsust ja
esteetilisust;
jalgib tootades
ohutusnéudeid ning
hoiab t6dkoha
korras;

Tooplaani
koostamine, aja
planeerimine
Eneseanallus
hindamine
Uhise voi
individuaalse 166
analuudsimine ja
hindamine.
ajakava
koostamine;

Tarbimine,
roivaste
hooldamine

Tarbimine, roivaste
hooldamine

Tarbimise moju
inimesele
Saastlik tarbimine
Materjalide
taaskasutus
Roivaste
hooldamine
Roivaste
hooldamine:
pesemine,
kuivatamine,
aurutamine,
trilkimine

Toode viimistlemine
materjalide
taaskasutamise
vbimaluste
rakendamine;

Séaastlik tarbimine

Kodundus
Opilane:

1) oskab Opetaja juhendamisel etteantud summa piires meniiiid ja toidukorvi planeerida;

2) juhindub pakendiinfost; teeb vahet mdistetel ,,parim enne* ja ,,kdlblik kuni®;
3) teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab mdnda neist valmistada;

4) katab laua vastavalt mentiiiile;
5) oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;
6) oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat (programmid, pesuvahendid).




TEEMA

OPITULEMUSED

OPPESISU

MOISTED

Heaolu ja tervis
toidust

teeb vahet moistetel
,,kolblik kuni...“ ja
,parim enne ...“,
oskab tuua néiteid;

Toidusdistmine

"kolblik kuni...“ ja
,parim enne ...
Erinevate toiduainete
pakendite jm
uurimine.

Rithma- v0i paaristoo,
toiduraiskamise
vihendamise
voimalused kodus,
koolis.

,kolblik kuni...”- tdhtaeg,
mis néitab kergesti rikneva
toidu realiseerimise ja
tarvitamise 10pptahtpaeva
ning mida hiljem miitia ei
VOI.

»parim enne ... - tdhtaeg,
mille jooksul toidu
valmistaja v0i pakendaja
tagab oigel sdilitamisel
toidu nouetekohasuse ning
mida voib ka hiljem miiiia
juhul, kui see on ohutu
elule ja tervisele.

Toidu ohutu valmistab erinevaid | Liha ja lihatooted ja Konserveerimine -
valmistamine ja | toite retsepti nendest valmistatud ja | toiduainete vm to6tlemine
tootlemisviisid kasutades; toidud nende sdilimisaja
oskab teha valikuid | Kala kui vaartuslik pikendamiseks; konserviks
toiduainete toiduaine tegemine.
sdilitamiseks; Kalaroad Parm - elusaid parmseeni
Péarmitaigen sisaldav tahke voi vedel
Toidu séilitamise toiduaine, mida
tingimused kasutatakse taigna
kuivatamine kergitamiseks.
konserveerimine
marineerimine
Kotletitaigna
valmistamine,
kiipsetamine ja
serveerimine sobivate
lisanditega
Péarmitaignast
saiakeste kiipsetamine
Ounte kuivatamine
T66 oskab juhendamisel | Puhastusvahendite T66 organiseerimine - t60

organiseerimine

kodukeemiat ohutult
kasutada;

oskab juhendamisel
kasutada
ndudepesumasinat;
oskab juhendamisel
etteantud summa

ohutu kasutamine
Kodukeemia
Ndudepesumasin
Toidukorvi
planeerimine
Paaris-, grupit6o:
vorrelda

planeerimine,
eesmadrgistamine, ajakava
koostamine, ressursside
madramine, t0djaotus jne.
Hiigieen - tervise
sdilitamiseks vajalikud
tegevused, nagu pesemine,




piires mentiiid ja
toidukorvi
planeerida;

hiigieenindudeid
kodus, suurkddgis,
piknikul.

Uhe pieva toidukorvi

puhastamine,
desinfitseerimine jne.
Puhtus - seisund, kus asjad
on vabad mustusest,

koostamine: tolmust, bakteritest jne.

hommiku-, 16una- ja | Ohutus - seisund, kus ei

Ohtus6ogi ole ohtu tervisele, elule voi

valmistamiseks. varale

Tulemuste Esmaabi - kiire ja ajutine

analiiiisimine. abi andmine vigastatud voi
haigestunud inimesele
Puhastusvahendid - toode
pindade voi
kiudmaterjalide
pesemiseks.

Eesti teab nimetada Eesti | Eesti kook Sair - eesti rahvustoit.

toidukultuur rahvustoite ja oskab
monda neist

valmistada;

Valmistada moned
Eesti rahvuslikud
toidud

Piimas keedetud kohupiim
norutatakse, lisatakse void
ja kodmneid ning pannakse
riidekotis vajutise alla.
Karask - odrajahust voi
tdisteranisujahust
hapupiima, petipiima voi
veega segatud ja
s60gisooda voi parmiga
kergitatud taignast
kiipsetatud toit.

Kamajahu - keedetud,
seejérel kuivatatud ning
pruunistatud tera- ja
kaunviljast saadud jahu.

Opitulemused 9. Klassis

Kisitoo
Opilane:

1) valib ja kombineerib juhendamisel t66ks sobilikke materjale ja dpitud tehnoloogiaid;
2) heegeldab skeemide ja todjuhendite jirgi;
3) koob lihtsaid koekirju ja esemeid koekirjaskeemide ja juhendite jérgi;

4) midrab oma riiete suurusnumbri ja kehatiiiibi sobiva tegumoe leidmiseks;

5) dmbleb iseseisvalt lihtsamaid esemeid voi teostab toid Opetaja valikul mones teises
kasitootehnikas (nt kangastelgedel kudumine, masintikkimine, ehete valmistamine,
makramee, savitodd, erinev taaskasutus jne);




6) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;
7) loeb ja moistab valmisriiete etikette, arvestab neil esitatavat teavet, oskab vajaduse
korral leida veebist tingmarkide tdhendusi;

8) oskab hooldada erinevast materjalist roivaid,;

9) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale

TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU MOISTED
Materjalid, oskab iseseisvalt leida | Materjalid
toovahendid lahendusi, kuidas oma | erinevate materjalide
roivaid isikupéraseks | kombineerimine
muuta; tervikuks
Toovahendid
Toovahendite ja
tehnoloogia valik
olenevalt materjalist ja
valmistavast esemest
erinevate materjalide
kombineerimine,
taaskasutamine.
Too6tlemisviisid | oskab leida vdimalusi | Tikkimine suurusnumber
pilutikandi Pilutikand
kasutamiseks; Kudumine
heegeldab ja koob Mustri lugemine
skeemide ja (pitsiline koekiri)
toojuhendite jérgi; Heegeldamine

maéédrab oma riiete
suurusnumbri ja
kehatiitlibi sobiva
tegumoe leidmiseks;
maéaérab oma riiete
suurusnumbri ja
kehatiiiibi sobiva
tegumoe leidmiseks;

Mustri lugemine
Omblemine

riiete suurusnumber
mootude votmine
Valmistada praktiline
ese, kasutades erinevaid
tehnikaid

Mootude votmine,
suuruste tabeli uurimine

Kavandamine,
tootamine,
eneseanaliilis ja
hindamine

hindab oma t66
korrektsust ja
esteetilisus;

jélgib tootades
ohutusndudeid ning
hoiab tookoha korras;
oskab kasutada
ainealast

Kavandamine

Idee ja kavand eseme
valmistamisel
Tooplaneerimine
ainealase info otsimine
Eneseanaliiiis hindamine
Uhise vdi individuaalse
t60 analiilisimine ja
hindamine

Kavand. Tooplaan.
Hindamine.




teabekirjandust ja info otsimine veebist,
vastavaid veebilehti; kasitoo ajakirjadest.
ajakava koostamine
Tarbimine oskab selgitada Tarbimise moju Ringmajandus
ringmajanduse inimesele
positiivset moju Ringmajandus
keskkonnale; Roivaste hooldamine
loeb ja mdistab etiketid riietel
valmisriiete etikette; Opilased otsivad infot
ringmajanduse kohta.

Kodundus

Opilane:

1) jalgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid, korrastab ruumi;
2) kasutab ja puhastab koogitehnikat;

3) valmistab toitu, jargides hiigieenindudeid;

4) oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja monda neist valmistada;

5) oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;

6) tunneb jalatsite hooldusmaérke, oskab kasutada lihtsamaid jalatsite hooldusvaotteid; teab,

kus jalatseid parandatakse.

TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU MOISTED
Heaolu ja on teadlik toitlustusega | Ringmajandus Ringmajandus
tervis toidust seotud ametitest; Toitlustusega

seonduvad ametid
Erinevate ametitega
tutvumine: pagar,
kokk, abikokk,
pitsameister,
kondiiter jt, info
otsimine
kutsekoolide
kodulehtedelt.

Toidu ohutu oskab valmistada Eri rahvaste
valmistamine | keedutainast; toidutraditsioonid ja
ja oskab valmistada tuntumad toidud

tootlemisviisid | erinevate rahvuste toite; | Valida erinevate
rahvaste toite ja neid
valmistada.
Korraldada rahvus
kookide paeva voi
nédalat.

keedutaigen - taigen, mille
valmistamiseks rasvaine
koos vedelikuga lastakse
keema, lisatakse jahu ning
taigna jahtumisel
tikshaaval munad.
Keedutaigna tooted
kiipsevad seest tiihjaks.




Hiigieen, oskab puhastada Hiugieenireeglid ja Tervisekaitse - abinoud
tarbimine koogiseadmeid ja tervisekaitse inimestele tervisliku
toopindu; Kulude planeerimine | elukeskkonna tagamiseks
oskab juhendamisel Jalatsite hooldus ning keskkonnaga
oma kulusid planeerida; | Pere eelarve seonduvate tervisehdirete
tunneb jalatsite koostamine ja haiguste viltimiseks.
hooldusmérke; Tarbijakaitse - kaupade ja
teenuste ostjaid ja
kasutajaid kaitsev siisteem.
Etikett, teab kaitumisetiketti Koosviibimiste Fursettlaud -
kombed erinevatel tritustel; korraldamine serveerimisviis lithikesel

Etikett, tdis- voi
osalise teenindusega
laud

Rdivastus ja
kditumine

Lopupeo
korraldamine:
eelarve koostamine,
kiilalised, tegevuste
planeerimine, mentiii
koostamine, riietuse
valik, kutsed jm.

pustijalavastuvotul, mille
puhul tihel voi mitmel
laual serveeritakse
suupisteid vm kerget eine;
Restoran - on
lauateenindusega
toitlustusasutus, kus
pakutakse ilusasti
serveeritud kdrge
kvaliteediga toite;
Rootsilaud - kus toidud ja
joogid ning s66mis- ja
joomisvahendid on pandud
lauale, kust iga s66ja valib
endale meelepédrase ja
pérast véljavalimist valib
omale vabalt istekoha voi1
sO0b seistes.

Tehnoloogiaopetus (5.-9. klass)

Opitulemused 5. Klassis

Opilane:

1) kasutab joonlauda esemete mddtmisel;
2) mirgib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, Sablooni abil ringjooni ja

kaari;

3) ihendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite, mdhkimise v0i jootmise abil);
4) jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;

5) saeb Opetaja juhendamisel kdverjoonelisi kujundeid;
6) viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;




7) kasutab ohutult digeid toovotteid.

TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU MOISTED
Materjalid ja kasutab joonlauda ULDTEHNILISED vineer, nurgik,
nende esemete modtmisel; TEADMISED taisnurk, nurk 45

tootlemine mérgib juhendamisel joonlauaga modtmine, kraadi,
toorikule punkte, modtude kandmine tiikeldusjoon, kett,
sirgjooni, ristjooni, toorikule; spiraal, rongas,
Sablooni abil ringjooni ja | t00 analiiiisib ja tagasiside. | plekk, traat, dekoor
kaari; TOORIISTAD JA
ithendab detaile (nt liim-, TOOVOTTED
kruvi- ja naelliite, lihtsama piltkujutise
méahkimise vOi jootmise | joonestamine;
abil); puurimine;

liited (liimliide, naelliide)
MATERJALIOPETUS
materjali omadused ja
tootlemisviisid;
TOOOHUTUS
tervisekaitse ja
ohutusnouded;

Tooprotsess kasutab ohutult digeid ULDTEHNILISED joont mooda
toovotteid, TEADMISED saagimine,, piki ja
saeb Opetaja koverjoonelised kujundid; | risti saagimine,
juhendamisel TOORIISTAD JA silumine ja
kdverjoonelisi kujundeid; | TOOVOTTED lihvimine,
jarkab puitliistust materjali tootlemine: faktuurimine.
etteantud pikkusega saagimine,
detaile; viilimine, puurimine,
viimistleb pinda viili ja lihvimine., vestmine,
lihvpaberiga; TOOOHUTUS
valib juhendamisel materjalid ja toovahendeid,
lahtuvalt tooprotsessist ohutu toGtamine;
toovahendid, materjalid
ja rakendab vajalikke
toovotteid;

Tehnoloogia oskab tootada lihtsama ULDTEHNILISED puidu ja metallit6o,

igapdevaelus videojuhendi jargi, TEADMISED figuur ja kujund,
pildistab oma todetappe | ToOeseme analiiiis dekoor ja kaunistus
ja/voi valmis t66d; MATERJALIOPETUS
huvist ldhtuvalt valmistab | materjalide sddstev
eseme; kasutamine;

TOOOHUTUS




tunneb rahulolu
praktilisest
eneseteostusest;
kasutab materjale
saastlikult.

toojuhend, videojuhend;
Looduslikest saadustest
kuju tegemine: figuuri
vormimine puidu
loodusvormidest, puidu
vestmine ja sdlkamine

Opitulemused 6. Klassis

Opilane:

1) oskab kasutada erinevaid modte- ja méarkimisvahendeid,

2) hooveldab antud modtmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;

3) mérgib ja to6tleb baaspindu, rist- ja keeltappi;
4) puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;

5) tihendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tappliitega, jootmise vOi neetimisega);
6) viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja virvib;

7) oskab tootada lihtsama videojuhendi jérgi, pildistab oma to6etappe ja/voi valmis t66d
8) kasutab ohutult digeid toovotteid.

b

TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU MOISTED
Materjalid ja oskab kasutada erinevaid | ULDTEHNILISED ohutusnduded,
nende modte- ja TEADMISED joonlaud,
tootlemine markimisvahendeid; mootmine; mootithikud,
maérgib ja toGtleb joonis, piltkujutis, geomeetrilised
mootude jargi baaspindu, | moddud; kehad, eseme
rist- ja keeltappi; liited; pinnalaotus ja
iihendab detaile (nt liim-, | TOORIISTAD JA vaated.
kruviliitega; TOOVOTTED
materjali tootlemine
lihtsate kési ja
elektritooriistadega
liidete tihendamine
MATERJALIOPETUS
Materjali omadused
Looduslikud ja
tehismaterjalid
Tooprotsess kasutab ohutult digeid ULDTEHNILISED Ajakasutus, t66- ja
toovotteid; TEADMISED puhkeaeg,
hooveldab antud Opijuhised; viimistlemine,
mddtmetega TOORIISTAD JA puiduldige.
nelikantliistu, silindritja | TOOVOTTED
koonust; hooveldamine;

elektritooriistad;




puurib avasid akutrelliga
ja puurpingil;

viimistleb valmistatud
esemeid: toonib (peitsib),
pahteldab ja vérvib;

TOOOHUTUS
tervisekaitse ja
ohutusndudeid.

Reljeefse kujuga
ehisplaatide valmistamine,
plekitood - kuusk, lihtne
karp, plekiribadest
kujundid, traadist
osavusmingud, puidupinna
dekoorimine, ehisplaadi

pildistab oma téoetappe
ja/vdi valmis t60d;
kavandab ja valmistab
lihtsamaid esemeid,
kirjeldab lintsamaid
toOmasinate toimimise
pohimotteid;

tehnoloogia areng ja
inimtegevuse moju
keskkonnale,
TOORIISTAD JA
TOOVOTTED
toovahendite valimine
MATERJALIOPETUS
Tehis ja looduslikud
materjalid ning nende
omadused

TOOOHUTUS
toO0masinate pohimotted;
hoord- ja rihmiilekandega
mehhanismi valmistamine,

vantmehhanism.

valmistamine.
Tehnoloogia | oskab tootada lihtsama | ULDTEHNILISED koostemiing,
igapdevaelus videojuhendi jargi, TEADMISED iilekanne, jdoumasin,

kiirus, litkumine,
suund.

Opitulemused 7. Klassis

Opilane:

1) jarkab puittoorikust detaile 45° nurga all;

2) margib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;
3) mdddab juhendamisel detaili 14bimddtu nihikuga ja kontrollib harkkaliibriga;
4) oskab iihendada detaile vihemalt kahel erineval moel;
5) mirgib ja to6tleb juhendamisel roSptappe;

6) puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga;

7) saeb koverjoonelisi kontuure tikksae ja lintsaega (vajaduse korral abiga);

8) koostab lihtsama t66juhendi ja/vdi fotoseeria oma toOprotsessist;

9) tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte véltida.

| TEEMA

| OPITULEMUSED

| OPPESISU

MOISTED




Materjalid ja kavandab lihtsamat eset | ULDTEHNILISED distants, moot,
nende lahtuvalt dpijuhistest; TEADMISED mérkimisviga,
tootlemine jarkab puittoorikust jooniste lugemine; nihik, harkkaliiber,

detaile ette antud juhiste | t66juhendid ja nende detail, toorik,

jargi lugemine;

valib ja kasutab ldhtuvalt | tarbeeseme kavandamine;

kasutatavast materjalist | TOORIISTAD JA

sobivaid ja ohutuid TOOVOTTED

toovotteid, seadmeid ja | MATERJALIOPETUS

toovahendeid; teostusjoonise, eskiisi,

margib toorikule materjalikulu arvutus;

koverjoonelise materiaalsete ressursside

kontuuriga detaile; kasutamine (materjali

oskab ithendada detaile sddstlik kasutus;

vihemalt kahel erineval | TOOOHUTUS

moel; suhtumine t6ovahenditesse

tegevuste kavandamise ja koolivarasse;

protsessis esitleb Mooteiilesanded: moodta

kavandit ja toob esile ning kanda to6juhendilt

iilesande tditmisel tilesanded detailile voi

tekkivad kitsaskohad; toolehele

mdddab juhendamisel Tooohutusjuhend:

detaili 14bimodtu illustreeritud t66juhendi

nihikuga; koostamine

mérgib ja tootleb Jaatmete kaitlemine:

juhendamisel lihtsamat jédtmete sorteerimise

seotist; tilesanded

jargib jadtmete

kéitlemise ning

keskkonnahoiu pdhilisi

ndudeid ja teab

ressursside sadstliku

kasutamise moju tervisele

ning looduskeskkonnale;
Tooprotsess puurib avasid puurpingis | ULDTEHNILISED Ajakasutus,

voi kdsipuuriga; TEADMISED neetimine,

probleemiilesannete puurimine, spiraal,

puurib avasid silinder- ja | lahendamine; rongas, liili,

reguleeritava puuriga; to0 etapid, tulemuse téoohutus ja

saeb kdverjoonelisi esitlemine; tookultuur.

kontuure kési- voi

toovotete ja toOprotsessi
Kirjeldamine;




elektrilisekésisaega
(vajaduse korral abiga);
margib toorikule
koverjoonelise
kontuuriga detaile;
teostab ja jargib
lihtsamaid mootmisi,
moddab juhendamisel
detaili 14bimddtu
nihikuga;
jérkab puittoorikust
detaile opitud nurkade
(nt 45°, 90° nurga) all;
mérgib ja tootleb
juhendamisel rodptappe;
koostab lihtsama
toojuhendi ja/voi
fotoseeria oma
tooprotsessist;
tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu 1opule;
tootab elektriliste
masinatega ohutult,
oskab ohte viltida.
jargib jadtmete
kéitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi
noudeid ja teab
ressursside séistliku
kasutamise moju tervisele
ning looduskeskkonnale;
oskab iihendada detaile
vahemalt kahel erineval
moel,

TOORIISTAD JA
TOOVOTTED

eseme valmistamine;
materjalide késitsi
tootlemine;
MATERJALIOPETUS
materjalijadkide
taaskasutus ja
utiliseerimine;
TOOOHUTUS

ohutud t6ovotted
tooprotsessis

Metallist
traaditood:spiraalide,
rongaste ja immarguste
lilidega keti valmistamine,
Plekitood: figuuride ja
kujundite valmistamine
(plekist roos), ketid,
Puidust
moistatused:osavusmangu
d, puidu ja plekitoode
harjutused,

Mudeliehitus: modtmine ja
markimine,

Tehnoloogia
igapdevaelus

tootab elektriliste
masinatega ohutult,
oskab ohte viltida.
koostab lihtsama
toojuhendi ja/voi
fotoseeria oma
toOprotsessist;

pakub abi ja palub abi
kaasopilastelt - moistab

ULDTEHNILISED
TEADMISED
toojuhendi koostamine,

dokumenteerimine,
tooprotsessi pildistamine;
TOORIISTAD JA
TOOVOTTED

tootearendus,
eesmirk, loovus,
omaalgatus,
katsetamine, ITK
programmid




rihmas té6tamise voi too
jaotamise olulisust;
jargib tootades
hiigieeni-, korra- ja
puhtuse nduded,
korrastab oma todkoha
ning todvahendid.

pilditootlusprogrammide
tutvustamine;
TOOOHUTUS
oppetookoja kodukorra ja
ohutustehnika nduete
jargimine;

tookoha korrashoid ja
hiigieeninduete tditmine
toovahendite hooldus:
juhendada, kuidas
puhastada ning vajadusel
tooriista teritada (koos
abiga)

toojuhendi koostamine:
digitaalprogrammide
kasutamine
pilditootlemisel/
toojuhendi koostamisel

Opitulemused 8. Klassis

Opilane:

1) loeb jooniselt detaili moStmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;
2) saeb ja hooveldab detaile puidutdotluspinkidel;

3) valmistab juhendamisel keeltappi ja/vai puurib (freesib) tapipesasid;
4) valmistab lihtsamaid esemeid (nt taburet, seinariiul, nukuvoodi jm);
5) valmistab ja kasutab puiduseotisi;
6) kinnitab puittooriku treimiseks treipingi tsentrite vahele ja metalltooriku padrunisse
(vajaduse korral abiga);
7) treib juhendamisel puidust silindrilisi ja astmelisi detaile;
8) koostab lihtsama t66juhendi ja/vdi videojuhendi oma todprotsessist;
9) jargib tervisekaitse- ja tooohutusnoudeid.

TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU MOISTED
Materjalid ja loeb jooniselt detaili ULDTEHNILISED disain ja inseneeria,
nende mootmeid ja teeb lihtsaid | TEADMISED tehnika, t60 etapid,
tootlemine jooniseid,; jooniste lugemine ning treimine,

saeb ja hooveldab lihtsaid | valmistamine automatiseerimine.

detaile
puidutdotluspinkidel;
valmistab ja kasutab
juhendamisel lihtsa
seotise;

eskiisi koostamine
detailile mootude
kandmine
materjalikulu arvutus




valmistab lihtsamaid
esemeid (kasutades
Opitud seotisi);

valib ja kasutab ldahtuvalt
kasutatavast materjalist
toovahendeid, rakendab
sobivaid ja ohutuid
toovotteid
jérgib jadtmete
kditlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi
noudeid;

TOORIISTAD JA
TOOVOTTED
Kaésitooriistad

saag;

hoovel

noad, peitlid

Elektrilised késitooriistad
akutrell;

tikksaag;

poleti

elektrilised t66pingid
puurpink;

treipink;

vibrosaag

seotised ja tapid
MATERJALIOPETUS
materiaalsete ressursside
kasutamine (materjali
sddstlik kasutus;
TOOOHUTUS

suhtumine toovahenditesse
ja koolivarasse) —
Metallist/puidust
osavusmangud: jooniste
lugemine, mdotmine,
késitooriistade kasutamine
Mudelism: kavandamine,
jooniste lugemine,
tooprotsessi kirjelduste
koostamine

Puidust riiul/tool: erinevate
liidete kasutamine,
toojuhendite lugemine
Puidust tool: Valmistada
lihtne taburet puidust
detailidest, kasutades
Opitud seotisi ja tapiliiteid.

Tooprotsess

maoistab treimise moistet;

oskab treida lihtsamat
detaili koos abiga

valib ja kasutab ldahtuvalt
kasutatavast materjalist

ULDTEHNILISED
TEADMISED

ajakasutus - kas opilane
tuleb Gigel ajal tundi ja
lahkub sealt digel ajal; kas
to0d valmivad téhtajaks

liimpuit, keere,
tasandamine,
tugipind,
tulekandemehhanis
mid




toovahendeid, rakendab
sobivaid ja ohutuid
toovotteid;

saeb ja hooveldab puidust
detaile
puidutootluspinkidel;
Valmistab lihtsamaid
tarbeeseme

valmistab juhendamisel
keeltapi ja /voi puurib
(freesib) tapipesasid,;
jérgib jadtmete
kéitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi
noudeid;

koostab lihtsama
toojuhendi ja/voi
videojuhendi oma
tooprotsessist;,

TOORIISTAD JA
TOOVOTTED

eseme valmistamine -
materjalide masin ja
késitsi tootlemine,
detailide montaaz;
viimistlemine - pinna
lihvimine, toonimine,
peitsimine, virvimine ja
lakkimine;
MATERJALIOPETUS
materiaalsete ressursside
kasutamine (materjali
sddstlik kasutus;
TOOOHUTUS
suhtumine t6ovahenditesse
ja koolivarasse)
oppetdokoja kodukorra ja
ohutustehnika nouete
jérgimine.

Puidust pusle: Lobus ja
arendav, intarsia, seotised,
puidutehnoloogilised
omadused

Puidust rippuv ornament:
Dekoratiivne element,
arendab kujunduslikku
motlemist ja tooriistade
kasutamisoskust.

Puidust hundipeleti:
mehhaaniline ménguasi,
arendab moistmist
liikuvatest detailidest ja
iilekannetest, seotiste
eriliikidest.

Puidust jadkidest
panustamine: toetab
keskkonna saastliku
arengut ning loovust
Metallist sOrmus:
Painutada ohukest
metalltraati sdrmuse kuju,




lihvida servad, voib ka
vérvida.

Metallist méargiplaat:
Loigata dhukesest metallist
plaadist tiikk, teha
tahetemplite abil tekst,
lihvida servad, vajadusel
vérvida.

Tehnoloogia
igapdevaelus

tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu 16pule;
jargib tootades
hiigieeni-, Korra- ja
puhtuse nouded,
korrastab oma tookoha
ning tdovahendid,
koostab lihtsama
toojuhendi ja/voi
videojuhendi oma
tooprotsessist ja esitleb
valmistatud eset.

ULDTEHNILISED
TEADMISED

tegevuste planeerimisel
tooprotsessi motestamine,
kavandamine ja jirgimine;
ainealase teabe otsimise
oskus Kirjandusest ja
internetist.

TOORIISTAD JA
TOOVOTTED

Toob esile iilesande
taitmisel tekkinud
kitsaskohad, esitleb t60
tulemust ja analiiiisib t66
kiiku
MATERJALIOPETUS
lahtuvalt esemest vajalikud
ja sobivad materjalid ja
toovahendid.
TOOOHUTUS

tookoha korrashoid ja
hiigieeninduete tditmine.
Puidust skulptuur: Loov
véljendus, arendab
kujunduslikku motlemist ja
nikerdamise tehnikaid.
Puidust moobliese: Lauad,
toolid, riiulid jne, kdige
korgem tase puutddoskuste
rakendamisel.

Loovtdd: teostusjooniste ja
tooprotsessi kirjelduste
koostamine, dpilane valib
huvi korral loovtoona

mehhaaniline
tugevus, tehnilised
puudused, kvaliteet,
moobel, disain,




praktilise t60 - eseme
valmistamise

Opitulemused 9. Klassis

Opilane:

1) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku to6protsessi ning hindab t66 korrektsust ja
esteetilisust;

2) loeb t66joonist Opitud teadmiste/oskuste ulatuses;

3) moddab joonlaua, nihiku ja mdddulindi abil eseme joonmddtmed ja vajaduse korral
tahendab neid lihtsa eskiisi kujul iiles;

4) kasutab materjale, tddvahendeid ja niitidisaegseid seadmeid eesmérgipdraselt, vajaduse
korral Opetaja abiga;

5) viimistleb esemeid toonimise, varvimise voi lakkimisega;

6) suudab valmistada joukohaseid liiteid;

7) treib juhendamisel keeruka kujuga detaile tsentrite vahel ja ketastoorikuid
Kinnituskettal,

8) kirjeldab ja analiilisib oma t66 valmimist etappide kaupa ning esitleb 10pptulemust,
vajaduse korral dpetaja abiga;

9) jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

TEEMA OPITULEMUSED OPPESISU MOISTED
Materjalid ja | planeerib iseseisvalt vdi | ULDTEHNILISED Mddtmine ja
nende rithmas tervikliku TEADMISED maérkimine,
tootlemine tooprotsessi ning hindab | jooniste lugemine ning modtmisviga,

t60 korrektsust ja valmistamine joonis, eskKiis,

esteetilisust; eskiis ehk kavand tolerants,

loeb todjoonist dpitud lihtsate ruumiliste esemete | materjalidpetus;

teadmiste/oskuste kujutamine;

ulatuses; TOORIISTAD JA

mdddab joonlaua, TOOVOTTED

nihiku ja moddulindi Kasitooriistad

abil eseme saag;

joonmdotmed ja hoovel

vajaduse korral noad, peitlid

tadhendab neid lihtsa Elektrilised késitooriistad

eskiisi kujul iiles; akutrell;

asutab materjale, tikksaag;

toovahendeid ja poleti

niitidisaegseid seadmeid | elektrilised to6pingid

eesmadrgipéraselt, puurpink;

vajaduse korral dpetaja | treipink;

abiga; vibrosaag




viimistleb esemeid,
poletiga toonimise,
virvimisega;

tunneb seoseid tehnika
arengu ja ajaloo vahel,

MATERJALIOPETUS
tehnika areng ja ajalugu;
puit;

metall;

plast.

Puidust 1dikelaud: Opilased
valivad sobivad
puitmaterjalid, joonistavad
l1oikelaua kuju, saevad vélja
pussi- voi késisaega,
lihvivad pinnad siledaks ja
viimistle soovi korral 0li voi
vahaga.

Puidust kauss: Valitakse
puitmaterjal, joonistatakse
kaussi kuju, saetakse vilja ja
toodeldakse

Puidust rippuv ornament:
Joonistatakse ornament
puidule, saetakse vélja ja
lihvitakse. Puuritakse
kinnituse jaoks auk.
Viimistletakse..

Puidust médnguasi: Valitakse
loomake voi auto disain,
joonistatakse puitmaterjalile,
saetakse vélja lihvitakse ja
liimitakse detailid kokku.
Viimistletakse.

Metallist votmehoidja:
Valitud metallitangist
16igatakse tiikk, vormitakse
painutusrauaga soovitud
kuju ja lihvitakse servad.

Tooprotsess

suudab valmistada
joukohaseid liiteid;
tthendab detaile
erinevate liidete abil,
moistab todprotsessis
erinevate masinate
kasutusalasid;

ULDTEHNILISED
TEADMISED
Kavandamine;
toovahendite hooldamine
(teritamine, puhastamine,
parandamine);
liited/seotised;
TOORIISTAD JA
TOOVOTTED

ohutud to0ovotted,
tootamine
kasitooriistadega,
tootamine
elektriliste
tooriistadega,
materjalide eripira,
toonimine,
varvimine,




valib todvahendid ja
kasutab neid ldhtuvalt
esemest;

kirjeldab ja analiiiisib
oma t66 valmimist
etappide kaupa ning
esitleb 1opptulemust,
vajaduse korral Opetaja
abiga;

kavandab iseseisvalt
tooprotsessi ja seda ka
jérgib

valmistab eseme
etteantud voi valitud
modte jargides

teab ja kirjeldab ohutu
tootamise pohimotteid.
viimistleb esemeid
toonimise, varvimisega;

kasi- ja elektritooriistad
MATERJALIOPETUS
viimistlustood: toonimine,
varvimine.

TOOOHUTUS

Ohutud toovotted
tooriistadega
Ohutusnouded
viimistlemisel

Puidust karp: Puidust karbi
valmistamine saagimise,
lihvimise, liimimise ja
naelte voi kruvidega
kinnitamise tehnikaid
kasutades

Puidust taldrik: Puidust
taldriku lihvimine ja
viimistlemine.
Keramikakauss:
Keramikakaussi vormimine
savist ja glasuurimine.
Metalliist/puidust
kiitinlajalg: Metallist
kiitinlajala valmistamine
painutamise tehnikaid
kasutades. Puidust kiitinjalg
treimine vOi puurpinki
kasutades teekiitinlahoidiku
valmistamine.

Puidust lamp: Puidust laua-
vOi seinalambi
valmistamine.
Taaskasutatud materjalidest
ese: Eseme valmistamine
taaskasutatud materjalidest,
nditeks plastikpudelitest,
vanadest riietest jne.

peitsimine,
viimistlemine

Tehnoloogia
igapdevaelus

planeerib oma tegevusi
ldhtuvalt piistitatud
ulesandest;

otsib ja valib ainealast
teavet kirjandusest ja
internetist;

ULDTEHNILISED
TEADMISED

ajakava, t00 planeerimine,
distsipliin;

karjddri planeerimine,
ametikoolide erialad;

ajakava, karjdéri
planeerimine,
materjalide
iimbertootlemine,
jatkusuutlik areng




teab jarakendab
sadstliku arengu ja
keskkonnahoiu
pohimatteid.

jérgib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid.

TOORIISTAD JA
TOOVOTTED
veebipohised keskkonnad;
MATERJALIOPETUS
materjalijadkide taaskasutus
ja utiliseerimine;
TOOOHUTUS

téoohutus ja todkultuur;
Puidust riiuli valmistamine:
See t66 aitab Opilastel
arendada oskusi materjalide
valimisel, toOprotsessi
planeerimisel ja
toovahendite kasutamisel.
Samuti aitab see neil mdista
sadstliku arengu ja
keskkonnahoiu pohimdtteid
ning jargida tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid.

Metallist konksu
valmistamine: See t60 aitab
Opilastel arendada oskusi
materjalide valimisel,
tooprotsessi planeerimisel ja
toovahendite kasutamisel.
Samuti aitab see neil mdista
sadstliku arengu ja
keskkonnahoiu pohimatteid
ning jéargida tervisekaitse- ja
téoohutusndudeid.
Uurimistdo teostamine: See
t60 aitab Opilastel arendada
oskusi teabe otsimisel ja
valimisel. Samuti aitab see
neil moista sdéstliku arengu
ja keskkonnahoiu
pohimotteid ning jérgida
tervisekaitse- ja
téoohutusndudeid.
Keskkonnasobraliku eseme
valmistamine: See to0 aitab
Opilastel arendada oskusi
materjalide valimisel,




toOprotsessi planeerimisel ja
toovahendite kasutamisel.
Samuti aitab see neil mdista
saastliku arengu ja
keskkonnahoiu pdhimdtteid
ning jargida tervisekaitse- ja
todohutusndudeid.




