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Ainekavad ,,Sotsiaalained*

1. Uldalused

1.1. Sotsiaalvaldkondlik padevus

Ainevaldkonna Oppeainete Opetamise eesmark pdhikoolis on kujundada &pilastes eakohane
sotsiaalvaldkondlik padevus: suutlikkus mdista Uhiskonnas toimuvate muutuste pdhjusi ja tagajargi;
tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat; vallata teadmisi kodanikudigustest ja -vastutusest ning
kaituda nendega kooskdlas; ara tunda kultuurilist eripara; jargida Uldtunnustatud kaitumisreegleid; olla
huvitatud oma kogukonna, rahva, riigi ja maailma arengust; kujundada oma arvamust ning olla aktiivne
ja vastutustundlik kodanik; tunda ja kasutada lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid; tunda huvi
Umbritseva maailma vastu.

Sotsiaalainete 6petamise kaudu taotletakse, et péhikooli 18puks Gpilane:

1) mdistab Uhiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja tagajargi;

2) valdab adekvaatset minapilti, oskab analllsida oma vdimalusi ja kavandab neist lahtuvalt
tulevikuplaane;

3) tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, teab kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib
Uldtunnustatud kaitumisreegleid ning on seaduskuulekas;

4) huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailma arengust, kujundab oma arvamust ning
mdistab oma vdimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist mdnda dppes;

6) teadvustab kultuurilist eripara ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse ja
maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimvaarikust alandavad,

7) kaitub Uldtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade jargi, mis aitavad toime tulla
eakaaslaste hulgas, perekonnas, kogukonnas ning Uhiskonnas, vaartustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse, oma vdimete arendamise,
tervist tugevdava kaitumise ja tervisliku eluviisi kohta ning suhtub positiivselt endasse ja
teistesse;

9) hindab vabadust, inimvaarikust, vorddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust, vastutustunnet,
diglust ja isamaalisust ning tunneb austust enda, teiste inimeste ja keskkonna vastu.

2. Ainekavad
2.1. Inimesedpetus

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pdhikooli inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli I6petaja:

1) véaartustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja
sotsiaalsete oskuste kujunemist;

2) suudab eristada ja mdista oma oskusi, vdimeid ja emotsioone ning juhtida oma kaitumist ja
tegevust, sh tugineda eneseanaliiusile haridustee jatkamist kavandades;

3) loob ja hoiab kaaslastega s6bralikke ja hoolivaid suhteid ning kaitub mdistvalt konflikte
lahendades;

4) mdistab, et inimene ise vastutab oma fiidsilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne arengu
eest;



5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kéitub nii, et ei sea ohtu enda ega teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust;

6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga paev uldinimlikke vaartusi, nagu ausus,
hoolivus, vastutustunne, diglus jne.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse Uldeesmark on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste
arengule, mille elluvimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust,
terviseteadlikkust ja Uldinimlikke vaartusi.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, 16imides dppesisu kdigis
kooliastmeis. Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas Uksteist
mdistvas Ohkkonnas ning on suunatud dpilaste positivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste tle. Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéara ja isiklike
seisukohtade austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks,
osalemiseks ja tegutsemiseks nii Uksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent peavad aine
eesmarkidest lahtuvalt olema dpilasele mdistetavad ja tahenduslikud ning toetama arusaama &pitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline Oppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal
kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust seoses 1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina
kujundamisega ning 2) arengutlesannete ja nendega toimetulekuga.

| kooliastmes on inimesedpetuses rohk dpilase enesekohasel padevusel ning enese suhestamisel
lahiimbrusega, |6imides uhiskonnadpetuse temaatikat. Il kooliastmes on keskmes &pilase sotsiaalne
padevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase tervist tugevdav ja vaartustav eluviis. |lI
kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste isedrasuste (murdeiga) ja arengullesannetega
toimetulekule, tervise tervikkasitlusele ning enese- ja sotsiaalsetele oskustele.

Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada
oskuste, teadmiste ja vaartuste pdhjal opitulemused. Opitavat kasitletakse vdimalikult igapaevaeluga
seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

2.1.3. Oppe- ja kasvatuseesmirgid | kooliastmes

3. klassi l6petaja:
1) véaartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vaartused on
erinevad;
2) vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;
3) vaartustab sdprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;
4) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida flusilist ja vaimset tervist, ning vaartustab
neid;
5) mobistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras abi
kutsuda;
6) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vaartustab neid;
7) teab Eesti riigi simboleid ja naaberriike;
8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning plaanib
oma aega ja igapaevaseid tegevusi;
9) oskab suhelda ning kaituda teisi arvestades ja koostédd tehes, sénastab oma tundeid ning
teab, et nende valjendamiseks on erinevaid viise;
10) teab pdhilisi kaitumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on Giglane ja ebadiglane
kaitumine.



2.1.4. Opitulemused ja dppesisu | kooliastmes

2.1.4.1. Inimene
Mina
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab oma valimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;
3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;
4) vaartustab iseennast ja teisi;
5) moistab viisaka kaitumise vajalikkust.
Oppesisu
Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vaartus.
Viisakas kaitumine.

Mina ja tervis
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

4) teab, et ravimeid vdetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese tervisele

ohtlikud;

) mbdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, likumine ja sport;

6) demonstreerib Opisituatsioonis lintsamaid esmaabivétteid ja abi saamise vdimalusi (nt haav,
kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, pdletus ja
rastikuhammustus);

7) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Oppesisu

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, likumine ja sport. Abi saamise vdimalused.
Esmaabi.
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Mina ja minu pere
Opitulemused
Opilane:
1)  kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;
) vaartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres;
3) selgitab lahemaid sugulussuhteid:;
4) teab oma kohustusi peres ning perelikmete erinevaid rolle kodus ja tddl;
5) kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes t6odes;
6) jutustab oma pere traditsioonidest;
7) kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja kodulimbruses, oskab tanaval kaituda ning valib
ohutu tee sihtpunkti;
8) véaartustab toetavaid peresuhteid ja kodu.
Oppesisu
Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased. Perelikmete
tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t00. Kodused t60d. Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.
Kodu traditsioonid.
Kodulimbrus. Naabrid ja naabruskond. Vddras Umbrus ja vddraga kaasaminek. Ohud kodus ja
kodutmbruses.



Mina ja kodumaa

Opitulemused
Opilane:
1)  tunneb ara Eesti Vabariigi lipu ja vapi;
) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, slinnipéeva ja presidenti;
3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;
4)  tunneb rahvuslikku ja kodukoha stimboolikat;
5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vaartustab kodumaad;
) kirjeldab rahvakombeid;
7) teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.
Oppesisu
Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kula, vald, linn, maakond. Eesti
Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha stimbolid.
Rahvakalendri tahtpaevad. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Mina: aeg ja asjad
Opitulemused
Opilane:
1) eristab, mis on aja kulg ja seis;
2) oskab koostada oma paevakava, vaartustades aktiivset vaba aja veetmist;
3) véaartustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;
4) selgitab asjade vaartust;
5) oskab eristada oma ja vd6rast asja ning mdistab, et vddrast asja ei tohi loata votta;
6) vaartustab ausust asjade jagamisel.
Oppesisu
Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Tapsus, lubadused, vastutus ja ausus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vaartus ja hind. Asjade vaartus teiste vaartuste seas.

2.1.4.2. Meie
Mina
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja vaartustab igalihe individuaalsust seoses vélimuse, huvide ja tugevusega, Gigust olla
erinev;
2) selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust;
3) nimetab enda digusi ja kohustusi;
4) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.
Oppesisu
Mina. Igathe individuaalsus ja vaartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine.
Lapse Gigused ja kohustused.

Mina ja tervis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab tervet ja haiget inimest;
2) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;
3) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning
likumine;
4) teab, et ravimeid vdetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese tervisele
ohtlikud;
5) eristab vaimset ja fuusilist tervist;



6) kirjeldab olukordi ja toob néiteid, kuidas keelduda vdi hoiduda tegevusest, mis ohustab tervist;
7) demonstreerib Opisituatsioonis lihntsamaid esmaabivétteid ja abi saamise vdimalusi (nt haav,
kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, pdletus ja
rastikuhammustus);
8) nimetab, kelle poole pddrduda erinevate murede korral;
9) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;
10)  vaartustab tervislikku eluviisi.
Oppesisu
Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Vaimne ja flusiline tervis. Tervislik eluviis:
mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, likumine ja sport. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.
Ravimid. Abi saamise vdimalused. Esmaabi.

Mina ja meie
Opitulemused
Opilane:
1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;
2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, ning hindab ennast nende omaduste jargi;
3) vaartustab sdprust ja koostddd;
4) eristab enda head ja halba kaitumist, kirjeldab oma kaitumise tagajargi ning annab neile
hinnangu;
vaartustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise tahtsust inimsuhetes;
6) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob naiteid olukordadest, kus need tekivad,
ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;
7) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;
8) maoistab, et kiusamine ja vagivald ei ole aktseptitud ja lubatud kaitumine, ning teab abi saamise
voimalusi kiusamise ja vagivalla korral;
9) kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja sidametunnistus;
) vaartustab Uksteise eest hoolitsemist ja Uksteise abistamist;
) kirjeldab oma tegevuse plaanimist nadalas, vaartustades vastutust;
12) nimetab Gldtunnustatud kaitumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust;
) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kaituda liikluses
turvaliselt;
14)  eristab t66d ja mangu;
15) selgitab enda dppimise eesmarke ning toob néiteid, kuidas dppimine aitab igapaevaelus
paremini hakkama saada;
16) teab tegureid, mis soodustavad véi takistavad dppimist.
Oppesisu
Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
abistamine.
Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. Oma muredest raakimine ja tunnete
valiendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest.
Hea ja halb kaitumine. Stidametunnistus. Kaitumisreeglid. Kaitumise moju ja tagajarjed.
Liklusreeglid. Méng ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatdd. Tédjaotus.
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Mina: teave ja asjad
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;
2) selgitab, kuidas vdivad reklaamid mojutada inimeste kaitumist ja otsuseid ning mis on turvaline
kaitumine meediakeskkonnas;
3) teab, etraha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t60ga;



4) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja

laenamine;
_5) Kkirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja saastes.
Oppesisu

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami m6ju. Turvaline kaitumine meediakeskkonnas.
Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste plaanimine.

2.1.5. Oppe- ja kasvatuseesmirgid Il kooliastmes

6. klassi l6petaja:

1) véartustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

2) vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid
oskusi igapaevaelus: Uksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostodd;

3) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;

5) Kkirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise vdimalusi ja tahtsust
igapaevasuhetes, vaartustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada;

6) kirjeldab ja selgitab konfliktide vdimalikke pdhjusi ning oskab eristada thusaid ja mittetdhusaid
konfliktide lahenduse viise; demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas aktiivselt kuulata ja
kehtestavalt kaituda;

7) véaartustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente
igapaevaelus;

8) teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab Gpisituatsioonis abi kutsuda;

9) Kkirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist.

2.1.6. Inimeseodpetuse opitulemused ja dppesisu Il kooliastmes

2.1.6.1. Tervis
Tervis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab fuusilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest mdistetest
lahtuvalt;
2) teab enda podhilisi tervisenaitajaid ning oskab mddta ja hinnata kehakaalu, kehapikkust,
kehatemperatuuri ning pulsisagedust;
3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende méju inimese
fiusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
4) kirjeldab Uldisi stressi tunnuseid ja stressiga toimetuleku véimalusi.
Oppesisu
Tervise olemus: flUsiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenaitajad. Tervist mdjutavad tegurid.
Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise véimalused.

Tervislik eluviis
Opitulemused
Opilane:
1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapaevaelus;
2) kirjeldab tervisliku toitumise pdhimétteid ning vaartustab neid;
teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle kohta naiteid;
oskab plaanida oma paevakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;
vaartustab tervislikku eluviisi.
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Oppesisu

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pdhimotted. Toitumist
mojutavad tegurid.

Kehalise aktiivsuse vormid ja péhimdtted. Paevakava ning 160 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

Murdeiga ja kehalised muutused
Opitulemused
Opilane:
1)  kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha ning
tunnetega;
2) aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;
3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igatihel on oma arengutempo;
4) teab suguklpsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojatkamisega.
Oppesisu
Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste muutuste
erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.
Suguline kipsus ja soojatkamine.

Turvalisus ja riskikaitumine
Opitulemused
Opilane:

1)  kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida dnnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;

3) teab, et 6nnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning oskab abi kutsuda;

4) moistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning vastutust oma
sbnade ja tegude eest;

5) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
tubaka, alkoholi ning teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetus, kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;

6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku mdju tervisele;

7) vaartustab turvalisust ja ohutut kaitumist.

Oppesisu

Turvaline ning ohutu kaitumine koolis, kodus ja Oues. Eakaaslaste ning meedia moju tervise ja
ohukaitumise valikud tehes; iseenda vastutus. Vahendatud suhtlemine.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus
seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid tervisele.

Haigused ja esmaabi
Opitulemused
Opilane:

1)  oskab kirjeldada, kuidas hoida ara levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

3) Kkirjeldab, kuidas hoida ara @nnetusjuhtumeid ning kuidas ennast ja teisi abistada
onnetusjuhtumite korral;

4) teab, kuidas ohuolukorras turvalistelt kaituda ja abi kutsuda, ning demonstreerib dpisituatsioonis
lintsamaid esmaabivdtteid (nt kohuvalu, kilmumine, luumurd, minestamine, nihestus,
peapdrutus, palavik, paikesepiste jm);

5) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid kasutada.

Oppesisu
Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine. HIV, selle
levikuteed ja sellest hoidumise vbimalused. AIDS.



Esmaabi pdhimdtted. Esmaabi erinevates olukordades. Kaitumine dnnetusjuhtumi korral.

Keskkond ja tervis

~

Opitulemused
Opilane:

1)
2)
3)

kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;
toob naiteid tegurite kohta, mis mojutavad elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust;
kirjeldab dpikeskkonna mdju dpilase dpitulemustele.

Oppesisu
Tervislik elukeskkond. Tervislik Gpikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

2.1.6.2. Suhtlemine
Mina ja suhtlemine
Opitulemused
Opilane:

1)

analllsib enda iseloomujooni ja -omadusi, vaartustades endas positiivset;

2) mdistab enesehinnangut mojutavaid tegureid ja enesehinnangu kujunemist;
_3) maistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib dpisituatsioonis oma kaitumise kontrolli.
Oppesisu

Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliitis. Enesekontroll. Oma vaartuste selgitamine.

Suhtlemine teistega
Opitulemused
Opilane:

1)

teab suhtlemise olemust ning vaartustab téhusate suhtlusoskuste vajalikkust;

2) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende moju verbaalsele
suhtlemisele;

3) demonstreerib dpisituatsioonis aktiivse kuulamise jt tdhusa suhtlemise vétteid;

4) moistab eneseavamise mdju suhtlemisele ning demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt valjendada;

5) teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele ja toob naiteid eelarvamuste mdju kohta
igapaevasuhtluses;

6) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning mdistab nende
kaitumiste mdju suhetele;

7) teab, et ei Utlemine on oma Oiguste eest seismine, ning demonstreerib pisituatsioonis
kehtestava kaitumise votteid.

Oppesisu

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktivne kuulamine. Tunnete
valjendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kaitumine. Ei Utlemine
ennast ja teisi kahjustava kaitumise puhul.

Suhted teistega
Opitulemused
Opilane:

1)
2)
3)
4)

6)

kirjieldab tbhusate sotsiaalsete oskuste (liksteise aitamise, jagamise, koostdd ja hoolitsemise)
toimimist igapaevaelus;

oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu vétta;

vaartustab hoolivust, sallivust, koostodd ja Uksteise abistamist;

demonstreerib dpisituatsioonis oskust naha olukorda teise isiku vaatenurgast ning vaartustab
empaatilist suhtlemist;

vaartustab sdprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;



7) kirjeldab kaaslaste moju ja survet otsustele, mdistab otsuste tagajargi;

8) moistab isiku isedrasusi, teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi;

9) nimetab ning vaartustab enda ja teiste positiivseid omadusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja

inimeste erivajadusi.

Oppesisu
Tohusad sotsiaalsed oskused: Uksteise aitamine, jagamine, koosto0 ja hoolitsemine. Sallivus enda ja
teiste vastu. Hoolivus. Sdprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia. Vastutus suhetes. Kaaslaste mdju ja
surve.
Erinevuste ja mitmekesisuse vaartustamine. Isikute isedrasused. Soolised erinevused. Erivajadustega
inimesed.
Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende markamine.

Otsustamine ja konfliktid ning probleemilahendus
Opitulemused
Opilane:
1) teab probleemide erinevaid lahendusviise ja oskab neid dpisituatsioonis kasutada;
2) kirjeldab erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid ning mdistab nende tagajargi;
3) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaitumisviisi valikut;
4) selgitab konflikti haid ja halbu kiilgi ning aktseptib konflikte kui osa elust;
5) teab konfliktide lahendamise tdhusaid viise ja demonstreerib neid Gpisituatsioonis.
Oppesisu
Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kaitumisviiside leidmine probleeme lahendades.
Tagajargede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.
Konfliktide olemus ja pdhjused. Téhusad ja mittetéhusad konfliktide lahendamise teed.

Positiivne métlemine
Opitulemused
Opilane:
1) nimetab ja vaartustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
2) vaartustab positiivset mdtlemist.
Oppesisu
Positiivne métlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende markamine.



2.1.7. Oppe- ja kasvatuseesmirgid Il kooliastmes

9. klassi l6petaja:

1)
2)

11)

teab nimetada ja demonstreerib dpisituatsioonis mdningaid enesekasvatuse viise;

teab, mis on tervislik eluviis, oskab igapaevaelus teha tervislikke valikuid ja analuusida enda
vastutust valikutes, sh tulevast haridusteed ja todelu kavandades;

teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimdtteid ning mdistab nende rakendamise
tahtsust igapaevaelus;

teab, mis arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripara teiste
eluperioodide seas;

mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkaitumise pdhimdtteid ja oma vastutust selles; vaartustab seksuaaldigusi;

anallisib riskikaitumist mdjutavaid tegureid ja mdju inimese tervisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
riskikaitumisega seotud olukordades;

kirjeldab rthma mdju inimese kaitumisele ning demonstreerib Gpisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust riihmas ning
vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

teab ning oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks ning demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi pdhilisi votteid ja kirjeldab tdhusat kaitumist ohuolukordades;

teab, kuidas luua ja sailitada toetavaid ning lahedasi suhteid; vaartustab soprust ja armastust
vastastikuse toetuse allikana;

teab inimest abistavate elukutsete t00 sisu ja eeldatavaid vdimeid, isiksuseomadusi jms ning
analutsib enda sobivust selleks tooks.

2.1.8. Inimesedpetuse opitulemused ja oppesisu lll kooliastmes

2.1.8.1. Inimene

Inimese elukaar ja murdeea koht selles
Opitulemused

Opilane:

iseloomustab murde- ja noorukiea arenguilesandeid tleminekul lapseeast taiskasvanuikka;

2) kirjeldab, kuidas mojutavad inimese kasvamist ja arengut parilikud ning keskkonnategurid;
3) toob naiteid inimese vbimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda vastutust
oma eluteed kujundades;
4) kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja -
karistust ning enesesisendust.
Oppesisu
Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mojutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht
elukaares.

Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja vdimalused. Vastutus seoses valikutega.

Inimese mina

Opitulemused
Opilane:

1)
2
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selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja sailitamise voimalusi;

kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve, voimeid ja vaartusi maarates;
vaartustab enesekasvatust ning toob naiteid enesekasvatusvotete kohta;

kirjeldab suhete séilitamise ning konfliktide valtimise voimalusi;

demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid konfliktide lahendamise viise.



Oppesisu
Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliiis: oma iseloomujoonte, huvide, véimete ja vaartuste maaramine.
Konfliktide valtimine ja lahendamine.

Inimene ja rilhm
Opitulemused
Opilane:
1) iseloomustab erinevaid riihmi ja toob néiteid enda kuuluvuse kohta erinevatesse riilhmadesse;
2) vordleb erinevate rihmade norme ja reegleid ning kirjeldab enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates ruhmades;
3) moistab normide ja reeglite vajalikkust thiselu toimimisel ning korraldamisel;
4) kirjeldab ruhma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kulgi;
5) demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rihma survega;
6) selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes.
Oppesisu
Erinevad rihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid rihmas. Inimsuhteid
toetavad reeglid ja normid.
RlUhma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiljed. Hoolivus rihmas. Riihma surve ja toimetulek
sellega. Séltumatus, selle olemus. Autoriteet.

Turvalisus ja riskikaitumine
Opitulemused
Opilane:

1) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega
seotud olukordades: kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine, ohuolukordade
arahoidmine, ei ttlemine, kehtestav kaitumine, abi andmine ja abi kutsumine;

2) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid kaitumisviise kiusamise ja vagivalla korral;

3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid ning tahtsustab seaduste rolli laste tervise kaitsel;

4) kirjeldab uimastite tarvitamise IUhi- ja pikaajalist mdju tervisele.

Oppesisu

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et valtida riskikaitumist: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline métlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus.

Hakkamasaamine kiusamise ja vagivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uimastite
tarvitamise lUhi- ja pikaajaline moju.

Inimese mina ja murdeea muutused
Opitulemused
Opilane:
1)  kirjeldab p&himuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku véimalusi;
) selgitab, milles seisneb sugukiipsus;
3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;
4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotlilipset suhtumist;
5) kirjeldab inimliku laheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist, séprust
ja armumist;
6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;
7) selgitab turvalise seksuaalkaitumise pohimotteid.
Oppesisu
Varane ja hiline kipsemine - igalhel oma tempo. Muutunud valimus. Nooruki p&himured
kipsemisperioodil. Sugukipsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotiibid. Lahedus
suhetes. Sdprus. Armumine. Kaimine. Lahedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline
seksuaalkaitumine.



2.1.8.2. Tervis
Tervis
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab fuusilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenaitajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

3) anallusib tegureid, mis vOivad mojutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis téhusaid viise, kuidas langetada otsuseid tervisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koostoos teistega;

4) analllsib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise véimalusi ja
usaldusvaarsust;

5) analllsib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad
sailitada inimese vaimset heaolu;

6) analllsib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

7) analllsib oma igapaevatoidu vastavust tervisliku toidu pdhimdtetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese fuusilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele
tervisele;

9) oskab plaanida eri tiupi kehalist aktiivsust oma igapaevaellu ning vaartustab kehalist aktiivsust
eluviisi osana;

10) selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid;

11)  kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning eristab t6husaid toimetulekuviise mittetdhusatest, teab

abi ja toetuse vdimalusi;

12)  kirjeldab kriisi olemust ning seda, kuidas kaituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse vdimalusi.
Oppesisu
Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fllsiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenaitajad. Tervislik eluviis ning sellega
seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud valikuid.
Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvaarsus. Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise mdju tervisele. Toitumist
mdjutavad tegurid.
Vaimne heaolu. Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid. Stressi
kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kaitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine
ja leidmine.

Suhted ja seksuaalsus
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab viise, kuidas luua ning sailitada mdistvaid, toetavaid ja lahedasi suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis;
2) demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja sailitamisele:
Uksteise aitamine, jagamine, koostoo, teineteise eest hoolitsemine;
vaartustab tundeid ja armastust suhetes;
selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus;
kirjeldab tunnete ja laheduse jagamise viise;
selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;
selgitab soorollide ja soostereotiipide mdju inimese kaitumisele ning tervisele;
kirjeldab thusaid rasestumisvastaseid meetodeid;
kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste arahoidmise voimalusi;
teab, mis on HIV ja AIDS; teab HIVi nakatumise teid ning nakatumise valtimise véimalusi;
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11)  eristab HIVi ja AIDSi mUute tegelikkusest;
12) vaartustab vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes ning kirjeldab seksuaalbigusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi;

13)  nimetab, kuhu saab pé6rduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.
Oppesisu
Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sailitamine ja katkemine. Suhete vaartustamine. Armastus.
Seksuaalsuse olemus: lahisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojatkamine, seksuaalne
areng.
Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese kéitumisele ning tervisele.
Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkaitumine. Rasestumisvastased meetodid. Seksuaaldigused.
Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise voimalused.

Turvalisus ja riskikaitumine
Opitulemused
Opilane:

1)  kirjeldab levinumate riskikaitumiste tagajargi, méju inimese tervisele ja toimetulekule;

2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikaitumiste arahoidmise ja neisse sekkumise vdimalusi
indiviidi ja rihma tasandil, lahtudes igapaevaelust, ning teadvustab ennetamise ja sekkumise
vdimalusi Gihiskonna tasandil;

3) Kkirjeldab, mis on vaimne ja flilisiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;

4) kirjeldab ja demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kaituda uimastitega seotud olukordades;

5) teab, kuidas kaituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi,
elektrisoki, epilepsia, lambumise, murgituse, palaviku ja valu korral;

6) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid Onnetusjuhtumite ja traumade korral (nt
kuumakahjustus, teadvusekaotus, siidameseiskumine, uppumine jne).

Oppesisu

Levinumad riskikaitumise liigid. Riskikaitumise mdju inimese tervisele ja toimetulekule. T6husad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikaitumisega toimetulekul.

Uimastid ja nende toime kesknarvisusteemile. Uimastitega seonduvad vaaruskumused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Séltuvuse kujunemine.

Esmaabi pdhimdtted ja kaitumine ohuolukordades.

Inimene, valikud ja 6nn
Opitulemused
Opilane:
1) analiisib ennast oma huvide, vbimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda valikutega elus;
2) mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahulolu.
Oppesisu
Huvide ja vBimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, vaartushinnangud ja prioriteedid elus. Mina ja
teised kui vaartus.
Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga 6nne eeldusena.

2.2. Ajalugu

2.2.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli ajaloodpetusega taotletakse, et pdhikooli I6puks dpilane:
1) tunneb huvi mineviku vastu;
2) tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut kdige enam
iseloomustavate sindmuste ja isikute kaudu;



3) kasutab ajaloo pohimdisteid Giges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ning arvamusest,
naeb ja sdnastab probleeme ning esitab neist l&htudes kisimusi ja pakub lahendusteid;

4) leiab, Uldistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet ning allikate
usaldusvaarsust;

5) vaartustab kultuurilist mitmekesisust ja oma rolli kultuuriparandi sailitajana ning maaratleb end
oma rahva likmena;

6) mdistab Uhiskonna mitmekesisust, kujundab ning pdhjendab oma arvamust, analiiisib ja hindab
oma tegevust ning naeb ja korrigeerib oma eksimusi;

7) tunneb ja kasutab erinevaid dpivotteid, tekstilike ja teabeallikaid, valjendab oma teadmisi ning
oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab dppetegevuses IKT vahendeid.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analiilisima, kriitiliselt hindama ning
tdlgendama minevikus aset leidnud stindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tanapaevaga
ning ajaloostindmuste erineva télgendamise pohjusi.

P6hikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning
jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu dpitakse Idimituna
maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kasitletakse pohjalikult ja
susteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Kasitluse péhimdte on likumine lahemalt
kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kasitletava teema ja paikadega isiklik
S€0s.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon.
Pohikoolis tahtsustatakse dpilasele joukohast, inimesekeskset ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste
ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade kaudu, millega ei
taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning nuudisaja
ajaloostindmuste ja -nahtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku péérdumata on raske mdista
tanapaeva, nt kriisikollete olemust ning paljusid Eesti ajaloo probleeme.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline I8iming ning ldhedaste teemade 16imitud kéasitlemine,
lahtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1)  oskus orienteeruda ajas ning analliisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamine;

3) kisimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline mdtlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja seoste
loomine ning oma seisukoha kujundamine ja p6hjendamine;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdd- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanallus ja t66 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle kasutamine ja
hindamine, suuline ja kirjalik enesevaljendus ning IKT vahendite kasutamine.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade ja
dppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo Opetamise eesmaérkidena
kooliastmeti.

Ajalootundides peab dpilastele tutvustama erinevaid ajalookasitlusi neist Ghtki peale surumata.
Mdistmaks, et ajalookirjutamine s6ltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist
suhtumist erinevatesse métteviisidesse ning vorrelda ajaloosindmuste ja -nahtuste kasitlemist eri
allikais.



2.2.3. Oppe- ja kasvatuseesmirgid Il kooliastmes

6. klassi l6petaja:
1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid dpitud sonu, lihendeid ja fraase;
2) tunneb mdningaid iseloomulikke stindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid
omavahel;
teab mdnda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;
hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosindmuste peamist kandjat;
toob néiteid muinasaja ja vanaaja kohta;
mdistab vanaaja kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos ning esitab naiteid erinevate
kultuurivaldkondade kohta;
7) moistab, et ajaloostindmustel ja -nahtustel on pdhjused ja tagajarjed, ning loob lihtsamaid
seoseid mOne sundmuse naitel;
8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, to6tab lihtsamate allikatega ja hindab neid
kriitiliselt;
9) valiendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, lihijuttu ja kirjeldust ning
kasutab ajalookaarti.

2.2.4. Opitulemused ja dppesisu Il kooliastmes

2.2.4.1. Ajaloo algopetus
Ajaarvamine ja ajalooallikad
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab kontekstis mdisteid, lihendeid ja fraase sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number,
Rooma number, kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas;
2) teab ajaloo periodiseerimise Uldisi pohimétteid;
3) leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;
4) kasutab ajalookaarti ning to6tab lintsamate allikatega.
Oppesisu
Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lahiajalugu.
Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas,
muuseum ja arhiiv. Ajatelg.

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu
Opitulemused
Opilane:

1)  kirjeldab mdnda kodukohas aset leidnud minevikustindmust ja inimeste eluolu minevikus;

2) teab kodukohast parit silmapaistvaid isikuid ja nende saavutusi;

3) Kkirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas, s6ja ja rahu ajal ning nende erinevusi minevikus ja

nuddisajal;

4) oskab koostada lihtsamat ajaliini ja luhijuttu ajaloolisest isikust ning mineviku eluolust.
Oppesisu
Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas. Elu linnas ja
maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja traditsioonid, nende
muutumine ajas.

2.2.4.2. Muinasaeg ja vanaaeg
Muinasaeg
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;



2) naitab kaardil ning péhjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse pdlluharimine;

3) teab, mis muudatusi ihiskonnaelus tdi kaasa metallide kasutusele vbtmine;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik ebavordsus,

sugukond, hoim;

5) teab ning naitab kaardil Eesti ja kodukoha esimesi inimasustusalasid.
Oppesisu
Muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Muinasaja arengujarkude Uldiseloomustus: kiviaja inimese
tegevusalad, pdlluharimise algus, loomade kodustamine, kasito0 areng, metallide kasutusele votmine.
Eesti muinasaja uldiseloomustus, Pulli, Kunda. Muinasaegsed malestised — kalmed ja asulakohad —
ning arheoloogilised leiud. Kodukoha inimasustus muinasajal.

Vanad Idamaad
Opitulemused
Opilane:
1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kdrgkultuurid, ning naitab kaardil Egiptust ja
Mesopotaamiat;
2) kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse, Mesopotaamia v6i Juuda riigi néitel;
3) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiin, matemaatika, astronoomia, kirjandus,
kujutav kunst, Egiptuse puramiidid ja Babloni rippaiad; teab, et esimesed kirjasusteemid olid
Kiilkiri ja hierogltfkiri;
4) seletab maisteid linnriik, vaarao, muumia, sfinks, tempel, piiramiid, preester, Vana Testament.
Oppesisu
Vanaaja sisu ja uldiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud.
Vana-Egiptuse riigikorraldus, eluolu, religioon, kultuurisaavutused. Vaaraod Thutmosis Ill, Ramses I,
Tutanhamon.
Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder), Hammurabi seadused, eluolu, religioon,
kultuurisaavutused.
lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana Testament, kimme kasku.

Vana-Kreeka
Opitulemused
Opilane:

1) naitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat;

2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;

3) Kkirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades: kirjandus,
teater, religioon, kunst, sport;

4) vordleb Vana-Kreeka thiskonnakorraldust Ateena ja Sparta naitel;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, olimpiaméngud, teater, tragé6dia, koméddia,
Skulptuur, Trooja sda, hellenid, téhestik.

Oppesisu

Vanim kérgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Mikeene kultuur.

Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide ndrgenemine ja
alistamine Makedooniale. Aleksander Suure sdjaretk ning maailmariigi tekkimine.

Vana-Kreeka kultuur ja religioon, eluolu ja mitoloogia. Olimpiamangud. Homerose kangelaseepika,
ajalookirjutus, teater, kunst, arhitektuur, skulptuur, vaasimaal. Vana-Kreeka kultuuri tahtsus.

Vana-Rooma
Opitulemused
Opilane:



1) naitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit, Ida-
Roomat ja Laane-Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning oskab tingmarkidest juhindudes naidata kaardil Rooma riigi
territooriumi ja selle laienemist;

3) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum, patriits, plebei,
konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion, koduséda, kristlus, piibel,
provints, lda-Rooma, Lédéne-Rooma, Kartaago, Konstantinoopol, ladina keel.

Oppesisu

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad. Rooma Vabariigi algus ja uhiskondlik korraldus.
Rooma v6imu laienemine Vahemere maades. Hannibal, Caesar, vabariigi 16pp.

Rooma keisririigi Uhiskondlik korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle |dhenemine.

Vana-Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur, rahvas ja eluolu, avalikud mangud. Ristiusu teke, Uus
Testament.

2.2.7. Oppe- ja kasvatuseesmargid Ill kooliastmes

9. klassi l6petaja:

1) kirjeldab ajaloo pdhietappe naidete kaudu;

2) mdistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tahtsamaid ajaloosindmusi, isikuid ja
kultuurinahtusi;

3) vordleb ajaloosiindmusi ja -nahtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja tagajargi,
arutleb marksdnade/kisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda nii suuliselt
kui ka kirjalikult;

4) teab Eesti Uhiskonna arengujarke ja tahtsamaid ajaloostindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja
Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloostindmusi vdib tdlgendada mitmeti;

5) téotab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6) otsib, analllsib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati ja
luhiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

7) to6tab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

8) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ja mdistab nii ametite kui ka t66 sisu
muutumist ajas;

9) moistab ajalooteadmiste vajalikkust igap@evaelus ning teab ajalooga seotud erialade dppimise
voimalusi.

2.2.8. Ajaloo opitulemused ja 6ppesisu lll kooliastmes

2.2.8.1. Keskaeg ja varauusaeg
Maailm keskajal 476-1492
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab laanikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku Uhiskonda, naturaalmajandust ning
talupoegade ja feodaalide elulaadi;
2) teab kiriku osa keskaja uhiskonnas nii kultuuriparandi séilitajana kui ka maailmapildi
kujundajana;
3) teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, ning kirjeldab keskaegse linna eluolu;
4) iseloomustab Frangi riigi osatahtsust varakeskaegses Uhiskonnas ja Frangi riigi jagunemise
tagajargi;
5) iseloomustab araabia kultuuri ja selle mdju Euroopale, naitab kaardil araablaste vallutusi;
6) kirjeldab viikingite elu, nimetab ja naitab kaardil nende retkede pdhisuundi;
7) toob esile ristisddade eesmargid ja tulemused;



8) nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu
muinasaja dpul, Eesti ristiusustamist ning muistset vabadusvaitlust;
9) teab, kuidas kujunes Butsantsi riik ja tekkis Vana-Vene riik;

10) seletab mdisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn, senjéér, vasall, feodaal,
périsori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, Médgavendade Ordu, Liivi Ordu,
romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, moSee, Meka,;

11)  teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Keskaegse maailmapildi mdju maailma ajaloole, keskaja Uhiskonna Uldiseloomustus ja periodiseering.
Laanikord, eluolu.

Kiriku ja kultuuri osa keskajal, ristiusu dpetuse alused, ristisdjad, keskaja Ulikoolid ja teadus, romaani ja
gooti stil.

Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa.

Araablased. Araabia Uhiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle mdju Euroopale.

Bitsants, Bltsantsi tugevuse pohjused, Justinianus |, Vana-Vene riik.

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus Pd&hja-Euroopas, tsunftikord, linnade
valitsemine.

Pdhja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja hiskond, viikingite retked.

Eesti keskajal, eluolu muinasaja 16pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvaitlus ja ristiusustamine,
uhiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad.

Keskaja Uhiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa naitel. Saksa-Rooma keisririik, parlamendi
kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa Uhendamine. Eluolu keskajal.

Asustus, tegevusalad ja eluolu kodukohas muinasaja I6pul.

Maailm varauusajal 1492-1600
Opitulemused
Opilane:
1) teab, kuidas mdjutasid varauusaegset Uhiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja
reformatsioon;
2) kirjeldab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni mdju;
3) seletab Liivi s6ja pdhjusi ja tagajargi;
4) seletab moisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri usk, renessanss,
humanism;
5) teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning iseloomustab nende tegevust.
Oppesisu
Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng, majandussuhted,
humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci.
Suured maadeavastused. Ameerika avastamine, maadeavastuste tdhendus Euroopale ja Euroopa mdju
avastatud maades.
Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.
Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad. Liivi s6ja pdhjused ja tagajarjed.

2.2.8.2. Uusaeg
Maailm 1600-1815
Opitulemused
Opilane:
1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti vdimukorralduses, talurahva elus,
hariduses ja kultuuris ning mis olid Pdhjasdja tagajarjed Eestile;
2) selgitab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud absolutism,
parlamentarism;



3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pdhjusi, tagajargi ja mdju;
4) toob esile thiskonna imberkorraldamise vbimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning saab aru,
mille poolest need erinevad; )

5) teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja kirjeldab Ameerika Uhendriikide riigikorraldust;

6) Kkirjeldab baroki ja klassitsismi pdhijooni;

7) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid valgustus, valgustatud absolutism, reform, revolutsioon,

restauratsioon, absolutism, parlamentarism;

8) teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter | ja Voltaire, ning iseloomustab nende tegevust.
Oppesisu
Uusaja (ihiskonna pdhijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis XIV, valgustusfilosoofia, Inglise
kodus6da ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi valgustatud absolutism Preisimaa
naitel, Friedrich I.
Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine, keskvdim ja aadli omavalitsus, Balti erikord,
Pdhjasdda, Peeter |, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja poliitikas, vaimuelu
(religioon, haridus, kirjaséna).
USA iseseisvumine, Iseseisvussdda, USA riiklik korraldus.
Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg, Napoleoni
reformid, Viini kongress ja poliitilised muutused Euroopa kaardil Vestfaali rahu ning Viini kongressi
tulemusena, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tahtsus Euroopa ajaloos.
Kultuur: barokk, klassitsism.
Asustus ja eluolu paikkonnas 17.-18. sajandil.

Maailm 1815-1918
Opitulemused
Opilane:
1) naitab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite;
2) kirjeldab rahvuslikku likumist Eestis ja Euroopas;
selgitab Eesti iseseisvumist;
teab Esimese maailmasdja pdhjusi ja tagajargi;
iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik likumine,
venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism, sotsialism.
Oppesisu
Industriaallhiskonna kujunemine, to6stuslik podre, vabrikutootmine, linnastumine, industriaaliihiskonna
sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised 6petused.
Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa naitel, Saksa
keisririik.
Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi darealade poliitika, talurahvaseadused, rahvuslik
arkamine, selle eeldused, liidrid ja Uritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni tagajarjed.
Esimene maailmasdda, uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas, s6ja pdhjused, kulg ja tagajarjed,
maailmasdja moju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussdjani.
Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus, seltsilikumine, sh kodukohas.

o) O & W
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2.2.8.3. Lahiajalugu
Maailm kahe maailmaséja vahel 1918-1939
Opitulemused
Opilane:
1) naitab kaardil Esimese maailmasbja jarel toimunud muutusi;
2) iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset Ghiskonda;
3) Kkirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail ja vaikival
ajastul;



4) kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi kultuurindhtusi
ja tahtsamaid kultuurisaavutusi;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism, fasism,
kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit, Versailles’ siisteem, vaikiv ajastu,
parlamentarism, Tartu rahu;

6) teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt, Konstantin
Pats ja Jaan Tonisson.

Oppesisu

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart parast Esimest maailmasdda,
Versailles’ susteem. Rahvasteliidu tegevus ja moju, s6jakollete kujunemine Aasias ja Euroopas.
Maailmamajandus, Ulemaailmse majanduskriisi pdhjused, olemus ja tagajarjed.

Demokraatia ja diktatuuri pdhijooned. Demokraatia Ameerika Uhendriikide naitel, autoritarism Itaalia
naitel, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa naitel.

Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu, maareform ja pdhiseadus, demokraatliku parlamentarismi
aastad, vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, valispoliitika.

Kultuur ja eluolu kahe maailmas6ja vahel, uued kultuurinahtused, teadus, tehnika areng,
aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film, kirjandus ja kunst, uued propagandavahendid.
Kultuur ja eluolu paikkonnas 20. sajandi algul.

Teine maailmasdda 1939-1945
Opitulemused
Opilane:
1) teab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel;
2) teab, millal algas ja |6ppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja puhkemise
pbhjused, sbja tulemused ja tagajarjed;
3) kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise maailmasdja sdjategevuse kulgu;
4) selgitab MRP ja baaside lepingu tahtsust Eesti ajaloos;
5) iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;
6) teab, mis riigid tegutsesid koostdds Saksamaaga ning mis riikidest moodustus Hitleri-vastane
koalitsioon;
7)  seletab mdisteid MRP, holokaust, kiiiditamine, baaside leping, okupatsioon, URO.
Oppesisu
Rahvusvaheline olukord. Laaneriikide jareleandmised Saksamaale. Minchen. MRP.
Sojategevuse (ldiseloomustus, sGja algus ja 16pp, sddivad pooled. SGjategevus, rinded: Idarinne,
Laanerinne, Vaikse Ookeani ja Pdhja-Aafrika piirkond. Holokaust, URO asutamine.
Eesti Teise maailmasdja ajal, baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine, juunikilditamine, sdjategevus
Eesti territooriumil, Ndukogude ja Saksa okupatsioon.
Teise maailmasdja mojud paikkonnas.

Maailm péarast Teist maailmas6da 1945-2000
Opitulemused
Opilane:
1) teab kilma s6ja pdhijooni ning toob esile selle avaldumist ja vorme, naitab kaardil tahtsamaid
kilma s6ja aegseid kriisikoldeid;
2) teab ja naitab muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990. aastail;
3) kirjeldab t60stusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi naitel;
4) kirjeldab kommunistlikku Ghiskonda NSV Liidu naitel ning Eesti arengut NSV Liidu koosseisus;
5) toob esile kommunistliku stisteemi kokkuvarisemise pdhjused ja tagajarjed;
6) kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;
7) iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20. sajandi valtel;



8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika, glasnost, kilm s6da, kriisikolle,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, metsavennad, plaanimajandus, massirepressioon,
Atlandi Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon;

9) teab, kes olid Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold RUUtel, Lennart Meri, Edgar Savisaar ja
Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Kulm s6da, kilma sdja pdhijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sojad.

Laanemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi naitel. USA Uhiskond, sisepoliitika, Uhiskondlikud
likumised, valispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja Ld&ne-Saksamaa suhted.
Kommunistlikud riigid, kommunistliku ststeemi teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.

Eesti NOukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.

Kommunistliku slsteemi lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin,
Saksamaa uhinemine.

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett, pdhiseadusliku korra taastamine.
Maailm alates 1990. aastaist, Uldilevaade, Euroopa Liidu laienemine, NATO laienemine, uued
vastasseisud.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika areng, aatomiuuringud, infotehnoloogia,
massikultuur, naine ja Uhiskondlik elu, muutused mentaliteedis.

Poliitilised likumised, kultuur ja eluolu ning ajalooline malu ja maluasutused kodukohas.

2.3. Uhiskonnadpetus

2.3.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli Ghiskonnadpetusega taotletakse, et pdhikooli I6puks dpilane:
1) tunneb huvi Ghiskonna probleemide vastu, oskab neid margata ja uurida ning oma seisukohti ja
valikuid péhjendada;
oskab tulla toime tanapaeva uhiskonnas, lahtudes Uldinimlikest vaartustest;
teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja elluviimises nii kohalikul kui ka Eesti riigi tasandil;
vaartustab inimdigusi ja demokraatia pdhimétteid: seaduslikkust, vabaduse ja vastutuse seost;
arvestab teisi, vaartustab mitmekesisust, osalemist Uhiskonna arengus ja sidususes, seisab
vastu kesksete normide rikkumisele ning on seaduskuulekas;
maaratleb ennast Uhiskonna likmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.
algatab ning toetab koostodd Uhiste eesmarkide seadmisel ja elluviimisel;
8) kasutab Uhiskonnadpetuses omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid oma tulevaste dpingute ja
edasise t00alase karjaari kavandamisel ning teadlike otsuste langetamisel, koostab esmase
karjaariplaani.
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2.3.2. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht pilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus
aitab dpilasel arendada ettevtlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks,
sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks ihiskonnalikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes Oppeainetes (ajaloos, geograafias,
inimesedpetuses jt) dpituga, olles aluseks elukestvale dppele. Pohikooli iihiskonnadpetus késitleb kdige
uldisemal kujul Ghiskonna toimimist, kodaniku seoseid Uhiskonna p6hivaldkondadega (majanduse,
poliitka ja Oigusega), ent ka suhteid teiste sotsiaalsete rihmadega. Kodanikuna moistetakse
demokraatliku Uhiskonna liiget, kes suhtleb Uhiskonna institutsioonidega oma huvide ja vdimaluste
alusel.

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht dpilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne iglus



ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv
suhtumine eelarvamustesse, saastlik suhtumine keskkonnasse, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja
maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma 6ppida; oma maa kultuuriparandi vaartustamine;
teadvustamine, et kdikjal ei elata Uhtviisi hasti jne.

Uhiskonnadpetuse eesmérk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pbhimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt Uhiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on
igapaevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
omandamine, mis aitab dpilasel Uhiskonnas toime tulla. Nii kujuneb dpilasel tervikpilt Ghiskonnast, kus
teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning vaartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

| kooliastmes on Uhiskonnadpetuse teemad I6imitud inimesedpetuse ainekavva. Il ja Il kooliastmes
dpitakse Uhiskonnadpetust eraldi ainena. |l kooliastmes tutvub Gpilane oma lahilimbruse sotsiaalsete
suhete slusteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja ruhmade kooseksisteerimisele.
Kasitelu keskmes on inimesed meie imber, kool ning dpilase kodukoht.

Il kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid. Riigi valitsemisega
tutvudes kasitletakse pdhiseaduslikke institutsioone. Kuna osale &pilastest vdib haridustee 16ppeda
pbhikooliga, on enam pddratud tahelepanu poliitika avaldumisele igapaevaelus ning kodaniku rollile
poliitikatulemite teadliku tarbijana.

Majanduse kasitlemine Ill kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotiusele, riigi
majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mojudele. Ainet kasitletakse voimalikult
igapaevaeluga seostatult.

Aine kasitlemisel on oluline koht uurimuslikel dpivotetel, mille toel omandavad Opilased probleemide
seadmise, hipoteeside sdnastamise, t60 plaanimise ja korraldamise, kriitilise mdtlemise ning tulemuste
tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades
naitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja asjakohasel juhul elusituatsioone (nt demokraatia
rakendamine koolis, kodanikualgatus ja vabatahtlik tegevus kodukohas).

Aktiivse kodaniku kontseptsioon kasitleb kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult kui haaletamist
valimistel. See avardab ka Uhiskonnadpetuse rakendussuuna véimalusi noorte jaoks, kes pole veel
haalediguslikud (nt koolielu korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses).

Kogu Oppes kasutatakse nuudisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi, arvestades kasutatava
tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kiberkuritegevust (riigiportaal, e-teenused,
omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabeparing, digusaktid internetis).

2.3.5. Oppe- ja kasvatuseesmirgid Il kooliastmes

6. klassi l6petaja:

1) teab ja vaartustab demokraatia pdhimdtteid;

2) modistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis, méarkab probleeme koolis,
toetab oma kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

3) markab ning arvestab erinevaid huve ja vdimalusi ning on valmis koostooks ja kokkulepeteks,
oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;

4) teab Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone, kirjeldab nende Ulesandeid (kohalik
omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus) ning nimetab erinevaid
riigijuhtimisega seotud ameteid/elukutseid;

5) teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused, miks tuleb seadusi taita; teab, mis on lapse
digused ja vastutus;

6) selgitab ndidetega, mis on kodanikulihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66; pdhjendab
vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajaile; tunneb ara ebadigluse ja oskab sellele
vastu seista;



7) mdistab inimeste isedrasusi ning teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fllsilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis
koostdoks;

8) toob naiteid Uhiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevdtetest ning
vaartustab tootamist kui peamist elatusallikat, tunneb oma &igusi ja vastutust omanikuna ja
tarbijana ning mdistab, miks erinevais ameteis tootamisel eeldatakse erinevaid teadmisi, oskusi
ja isiksuseomadusi;

9) oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks ning seda kritiliselt hinnata; esitab oma
teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pdhjendada; loob, kasutab ja jagab
infot ning vaartustab enda ja teiste autorite t6dd:;

10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

2.3.6. Opitulemused ja dppesisu Il kooliastmes

2.3.6.1. Sotsiaalsed suhted
Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus
Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma s6nadega ning kasutab kontekstis mdisteid rahvus, riik, vérdbiguslikkus ja sallivus;
2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvarihmi ning kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone;

3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid;
4) toob naiteid naiste ja meeste vordsete Giguste ning nende rikkumise kohta Eestis;
5) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;
6) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);
7) nimetab ja naitab kaardil Eesti naaberriike ning toob naiteid, kuidas muu maailm mdjutab elu
Eestis.
Oppesisu

Eestis ja dpilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
Sooline vorddiguslikkus.

Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja linnas. Sdpruskond. Koolipere.

Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

Vabatahtlik tegevus: kodanikutihendused ja -algatus, koost66
Opitulemused
Opilane:
1) seletab oma sbnadega ja kasutab kontekstis mdisteid kodanikuiihendus, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus;
2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja ihendusi ning kirjeldab nende tegevust;
3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende tegevust;
teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis vbimaluse korral;
5) toob naiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; markab probleeme ja pakub vajajatele abi.
Oppesisu
Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja Uhenduste tegevus.
Noorteorganisatsioonid.
Eakohased kodanikualgatuse voimalused.
Koostd0 ja Uhistegevus, kommunikatsioonivdimalused.
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2.3.6.2. Demokraatia

Demokraatia pohimatted ja selle toimimine
Opitulemused

Opilane:



seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid inimbigus, seadus, demokraatia;
iseloomustab demokraatia pdhimétteid;
teab ja austab inimdigusi;
teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi
Presidendi peamisi Ulesandeid;
) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob nditeid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse kohta;
6) teab, et kbik on vdrdsed seaduse ees ja peavad seadusi taitma, toob naiteid seaduskuuleka
kaitumise kohta.
Oppesisu
Rahva osalemine Uhiskonna valitsemises: arvamuste mitmekesisus ja sénavabadus, osalus aruteludes
ja otsustamises, digus valida ja saada valitud.
V6imude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus.
Kohalik omavalitsus.
Seaduse ulimuslikkus, seadus kui regulatsioon.
Peamised inimdigused (digus elada, digus vabadusele ja inimvaarikusele jne).
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Koolidemokraatia, lapse 6igused ja vdimalused osaleda poliitikas
Opitulemused
Opilane:
1)  kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis;
2) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;
3) tunneb URO lapse Giguste konventsiooni p&himdtteid, nimetab lapse igusi, teab diguste ja
vastutuse tasakaalu.
Oppesisu
Opilasomavalitsus, &pilaste osalemine koolielu korraldamises ja dpilasesinduses.
Kooli sisekord (kodukord).
Lapse 6igused (digus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja vastutuse
tasakaal.

2.3.6.3. T6O ja tarbimine
Opitulemused
Opilane:
1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja vimalustel;
2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tahtsuse jarjekorda
seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega plaanida;
3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid;
4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed ja
ametid;
5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust thiskonnale;
6) oskab tarbijana méargata ja mdista tooteinfot ning tunneb tarbija digusi.
Oppesisu
Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja saastmine.
Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev 6pe. Elukutsed ja ettevdtted kodukohas.
Teadlik, saastev tarbimine. ToOkultuur ja to0eetika.

2.3.7. Oppe- ja kasvatuseesmirgid Il kooliastmes

9. klassi lopetaja:
1) teab demokraatia toimimise pohimétteid ning toob néiteid nende rakendamise kohta; toimib
demokraatia pdhimdtteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;
2) méaératleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti (hiskonna likmena, vastutustundliku
kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;



3) teab ja jargib inimdigusi, markab nende rikkumist ning kaitseb inimdigusi, tunnustab erinevaid
inimrihmi vordselt vaartuslikuna ja kéitub sallivalt;

4) tunneb Eesti riigi pdhiseadust ja Ulesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku digusakti; jargib seadusi; kasutab
kodanikuuhiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab ndidete kaudu vabaihenduste toimimise
pdhimdtteid ja eesmarke;

5) tunneb Euroopa Liidu Ulesehitust ja vaartusi ning nimetab likmesriike; nimetab teisi
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmarke;

6) selgitab Uksikisiku, ettevdtja ja riigi rolli majanduses; teab, mis on avalik ja erasektor; teab
maksustamise eesmarke ning uksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

7)  kaalub oma vdimalusi tulevase todtajana ja ettevdtjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma vdimetest, huvidest, teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning valikuid valiselt
mdjutavatest teguritest;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib saastlikult; tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana;

9) oskab leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid, arvestab
autoridiguste kaitset;

10) teab, mis on dleilmastumine, ja toob naiteid Uleilmastumise mdjude kohta majandusele,
kultuurile, keskkonnale jne;

11)  teab riigi juhtimis- ja haldusstruktuuride ameteid/elukutseid ning nende t60 sisu ja arutleb selle
ule, mis on olulised eeldused selle t00 tegemiseks; valdab ulevaadet riigiteenistujaks
kujunemise ja dppimise voimalustest.

2.3.8. Opitulemused ja dppesisu Il kooliastmes

2.3.8.1. Uhiskond ja sotsiaalsed suhted
Meedia ja teave

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu,
ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika, autoribigus, autorivastutus, reklaam,
intellektuaalomandi kaitse (plagiaat);

2) iseloomustab naidete varal avaliku ja eraelu piiride seadmist ning Uletamist;

3) avaldab arvamust ajakirjanduses kasitletavate probleemide kohta; kasutab lihtsamaid
uurimismeetodeid probleemide kirjeldamiseks;

4) teab reklaami funktsioone ja liike;

5) tunneb ja austab autori digusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib nduetekohaselt.

Oppesisu

Raamatukogu, internet.

Ajakirjanduse roll thiskonnas: informeerimine, tahelepanu juhtimine probleemidele, avaliku arvamuse
kujundamine, meelelahutus jne.

Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir.

Turunduskommunikatsiooni funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam, kommertsreklaam jne.
Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, Ules- ja allalaadimine.
Plagieerimine.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne kihistumine,
Sotsiaalne sidusus, sotsiaalne térjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;
2) markab erinevusi sotsiaalsete rihmade vahel ja mdistab nende pdhjusi;



3) vaartustab sotsiaalset diglust ja sidusust;
4) vaartustab soolist vérddiguslikkust;
5) maistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega.
Oppesisu
Sotsiaalsed rihmad dhiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud, regionaalsed
jm.
Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused. Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne tdrjutus.
Sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus.
Vaartused ja identiteedid. Mitmekultuuriline thiskond ja selle véimalused ning probleemid.

Uhiskonna institutsiooniline struktuur — avalik sektor, tulundus- véi drisektor, kolmas sektor
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-Giguslik asutus,
arisektor, eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus;
2) selgitab uhiskonna sektorite spetsifikat ja rolli Ghiskonnas;
3) teab sotsiaalse ettevotiuse ja vabatahtliku t66 vdimalusi.
Oppesisu
Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-Giguslikud asutused).
Erasektor kui kasumile suunatud sektor.
Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t66, kodanikualgatused.

Uhiskonnaliikmete digused
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid inimdigused, pohidigused;
2) tunneb inimdigusi ja lastekaitse pdhimdtteid;
3) Kkirjeldab diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;
4) tunneb riske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust otsida abi.
Oppesisu
Inimbigused meie igapaevaelus, riigi ja Uksikisiku roll nende tagamisel. Inimdiguste rikkumise
arahoidmine. Vagivald, kuritarvitamine, inimkaubandus jm.
Pohidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused.
Lapse Oigused, kohustused ja vastutus. Lastekaitse rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus,
todorjus, seksuaalne ekspluateerimine jm. UNICEFi tegevus.

2.3.8.2. Riik ja valitsemine
Demokraatia
Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism; véimude
lahusus ja tasakaal, Oigusrik, kodanikubigused, kodanikuvabadused, kodanikuthiskond,
kodanikualgatus;

2) selgitab demokraatia pdhimétteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;

3) tunneb demokraatlikus Uhiskonnas kehtivaid reegleid (nt pluralismi, kaasamist, vdhemusega
arvestamist, igatihe vordsust seaduse ees); kaitub demokraatia phimétete jargi;

4) eristab demokraatiat ja autokraatiat, vdrdleb demokraatliku, autoritaarse ja totalitaarse
uhiskonna p&hijooni;

5) selgitab Gigusriigi toimimise pohimbtteid.

Oppesisu
Demokraatliku ja mittedemokraatliku Ghiskonna erinevused.



Demokraatliku valitsemise pdhijooned: vdimuorganite valitavus ja aruandlus, vdimude lahusus ja
tasakaal.
Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -Gigused.

Eesti valitsemiskord
Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid pdhiseadus, pdhiseaduslik institutsioon,
pohiseaduslikud bigused, seadusandlik v6im, opositsioon, koalitsioon, téidesaatev voim,
president, diguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus, digusakt; erakond,
valimised, kodakondsus, kodanik, alaline elanik;

2) tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pdhiseadust ning iseloomustab Eesti riigi poliitilist ja
halduskorraldust;

3) moistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise tagajargi ning teab, kuhu oma
diguste kaitseks poorduda; oskab leida vajalikku digusakti ning kasutada elektroonilist Riigi
Teatajat (eRT);

4) teab riigi- ja omavalitsusasutuste struktuuri, sh riigi- ja omavalitsusasutuste portaalide
kasutusvdimalusi;

5) tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi, Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu kodakondsuse saamise
tingimusi;

6) selgitab valimiste ildiseid pShimdtteid:;

7) teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on;

8) nimetab Eesti parlamendierakondi;

9) teab Euroopa Liidu likmelisusest tulenevaid 6igusi, vdimalusi ja kohustusi.

Oppesisu

Pdhiseadus. Pdhiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja Ulesanded. Valitsuse moodustamine
ja Ulesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: 6iguskantsler, riigikontroll. Kohus. Kohalik
omavalitsus.

Oigusstisteem. Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.
Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused. Euroopa
Liidu likmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide kodanikud, nende digused
ja kohustused Eestis.

Erakonnad. Erakonna ilesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad.

Valimised. Valimiste uldine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja haaletajad ehk valijad; nende
rollid. Valimiskampaania. Teadlik haaletamine.

Eesti Euroopa Liidu likmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.

2.3.8.3. Kodanikutihiskond
Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid kodanikutihiskond, vabaiihendus, kodanikuosalus,

kodanikualgatus;

2) iseloomustab kodanikutihiskonna rolli demokraatia tagamisel;

3) mdistab kodanikulihiskonna ja vabalhenduste toimimise pdhimdtteid ning eesmarke;

4) analiiisib kodanikulhiskonnas tegutsemise véimalusi ja probleeme ning pakub lahendusi.
Oppesisu )
Kodanikuuhiskonna olemus ja pdhijooned. Vabathendused ja MTUd. Kirik ja usuihendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus ihendustesse
ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja ®pilasorganisatsioonid.
Noorteprojektid.
Kaitumine kriisioludes.



2.3.8.4. Majandus
Opitulemused
Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid furumajandus, turg ja turusuhted, néudmine,
pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud, Ghishiive,
Sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, t66turg, bruto- ja netopalk, laen,
investeering, tarbijakaitse;

2) tunneb erineva haridusega inimeste vdimalusi to6turul; teab, mida tdhendab olla omanik,
ettevotja, tooandja, toovotja, tootu;

3) anallusib ja hindab oma huve, voimeid ja vdimalusi edasidppimist ning karjaari plaanides;

4) teab eelarve koostamise pdhimétteid, oskab arvutada netopalka;

5) teab oma digusi ja vastutust tarbijana ning tarbib saastlikult;

6) Kkirjeldab tanapéeva turumajanduse pd&himétteid ning ettevotiuse ja riigi rolli majanduses;

selgitab maksustamise eesmarke, teab Eestis kehtivaid makse, uksikisiku digusi ja kohustusi
seoses maksudega.
Oppesisu
Turumajanduse pohijooned. Noudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum. Ettevotluse
vormid: aktsiaselts (AS), osathing (OU), flilsilisest isikust ettevotja (FIE). Ettevotiuse roll Ghiskonnas.
Ressursside jagunemine maailmas.
Riigi roll majanduses: plaanimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise pohimdtted.
Tulude Umberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine. Sotsiaaltoetused ja
sotsiaalkindlustus.
Tooturg. Tooturu moiste. Tooandja ja toovdtja rollid tdosuhetes. Toddigus. Hoivepolitika, tdoturu
meetmed tddandjaile ja tddotsijaile. Erinevast soost, erineva haridustaseme ning t66- ja erialase
ettevalmistusega inimesed to6turul.
Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmarkide seadmine ja ressursside hindamine. Palk ja
palgalabiraakimised. Isiklik eelarve. Elukestva dppe tahtsus pikaajalises toimetulekus. Saastmine ning
investeerimine. Laenamine. Tarbijakaitumine, saastlik ja diglane tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja
teenuste turul. Tootemargistused. Isiklik ettevotlus.

2.4 Valikaine ,Etikett ja protokoll” ainekava

2.4.1 Aine Oppe- ja kasvatuseesmark
1) iseend ja teisi austava ning viisaka noore kujundamine;
2) erinevate kultuuride viisakustavade ja —normide tutvumine;
3) hariduslike erivajadustega kaasdpilaste aktsepteerimine ja nendega arvestamine;
4) teeninduskultuuri phitddede omandamine.

2.4.2 Opitulemused
Opilane on 6ppinud selgeks head kombed ja oskab viisakal:

tervitada;

kirja kirjutada;

helistada;

kllalisi vastu votta ja kilas kaituda;
lilli kinkida;

I6hnastada;

lauda katta ja teenindada;
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8) teistega arvestada;
9) endast ja teistest lugu pidada;
10) naerda ja naeratada.

2.5 Oppeaine ,,Suhtlemine, koostdo, ettevétlikkus®

1 Uldalused

1.1 Oppeainega taotletavad padevused

Oppeaine dpetamise eesmédrk on kujundada &pilastes suutlikkus jérgida (ldtunnustatud
kaitumisreegleid; tunda ning austada inimdigusi; omada teadmisi kodanikudigustest ja -vastutusest ning
kaituda nendega kooskélas; ara tunda kultuurilist ja isiksuslikku eripara; kujundada oma arvamust ning
olla aktiivne, ettevétlik ja vastutustundlik kodanik;

Oppeaine dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli [5puks dpilane:

10) tunneb ning austab inimdigusi, teab oma &igusi ja -kohustusi, jargib Uldtunnustatud
kaitumisreegleid ning on seaduskuulekas;

11) kéitub Uldtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade jargi, mis aitavad toime tulla
eakaaslaste hulgas, perekonnas, kogukonnas ning thiskonnas, vaartustades neid;

12) teadvustab kultuurilist eripara ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse ja
maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimvaarikust alandavad;

13) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse kohta ning suhtub positiivselt
endasse ja teistesse;

14) valdab adekvaatset minapilti, oskab anallilisida oma vdimalusi ja kavandab neist lahtuvalt
tulevikuplaane;

15) hindab inimvaarikust, vorddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust, vastutustunnet, diglust ning
tunneb austust enda, teiste inimeste vastu;

16) omab algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha eesmarkide saavutamiseks koostodd;

17) suudab tegevused Idpule viia, reageerida paindlikult muutustele, votta arukaid riske ning tulla
toime ebakindlusega;

18) oskab ideede teostamiseks valida sobivad meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse
ja ressursside adekvaatsele anallUsile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas
eesmarkidega.

1.2 Oppeaine maht

Oppeaine kavas esitatud taotletavaid Gpitulemusi ja Gppesisu koostades on aluseks vdetud arvestuslik
nadalatundide jagunemine kooliastmeti alljargnevalt:

| kooliaste
2. klassis -1 nadalatund
3. klassis -1 nadalatund
Il kooliaste
4. klassis -1 nadalatund
5. klassis -1 nadalatund

lll kooliaste



7. klassis — 1 nadalatund
9. klassis — 1 nadalatund

1.3 Oppeaine kirjeldus

Oppeaine vahendusel kujundatakse dpilastes oskusi teha teadlikke valikuid, lahtudes ihiskonnas
kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest. Oppe véltel kujundatakse &pilastes loomulikku harjumust
toimida kolbelise ja vastutustundliku isiksusena.

Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub praktilises Opikeskkonnas (ksteist mdistvas
ohkkonnas ning on suunatud o&pilaste kaitumuslike harjumuste kujundamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste realiseerimiseks. Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkdige Opilaste
isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele, vOimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks,
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lintsamast keerukamaks, ent peavad aine
eesmarkidest lahtuvalt olema 6pilasele mdistetavad ja tahenduslikud ning toetama arusaama pitava
vajalikkusest. Aine on kontsentriline Oppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igas klassis,
arvestades dpiaste arengutaset.

Teemasid voib kasitieda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste,
teadmiste ja vaartuste pdhjal dpitulemused. Opitavat kasitletakse ainult igapéevaeluga seonduvalt,
kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Oppeaine toetab &pilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab
dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovdimeliseks isiksuseks. Oppeaine ildeesmérk on aidata
kaasa Opilase sotsiaalses ja elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse
Opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust ja ausust, hoolivust, vastutustunnet ning Giglust.

Oppeaine on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiilisida oma kaitumist ja selle tagajargi, sobival
viisil véljendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast
kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi.
Oppeaine kaudu dpitakse tundma ning jérgima Ghiskondlikke véartusi, norme ja reegleid, omandatakse
teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktseptitud kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest,
mis aitavad kaasa tbhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas,
kogukonnas ning thiskonnas.

Oppeaine kaudu pitakse koostddoskust ja tdétamist riihmas. Opilased saavad teavet erinevatele
elukutsetele esitatavate nduete kohta, tutvuvad t66taja ja ettevotja (tddandja) rollidega, dpivad hindama
oma oskusi, soove, arenguvajadusi ning -vdimalusi, hindama nii tdotaja kui ettevdtja (todandja) rolli.

Oppeainega taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse
positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses uldinimlikest vaartustest ning naeb ja mdistab
ettevotlik olemise tahtsust igapaevaelus ja Uhiskonnas. Tal on tdhusad oskused ja valmidus
uhiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

1.4  Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) vdimaldatakse nii Uksi- kui ka UhisOpet (iseseisvad, paaris- ja rihmat6dd ning teised
kooperatiivse Oppimise vormid), et toetada dpilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks
Oppijaiks;

2) kasutatakse diferentseeritud Oppellesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad Gpimotivatsiooni;



3) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi, hoiakuid ja kaitumist sealjuures on pdhirdhk
kéitumisharjumuste kujundamisel;

4) kasutatakse mitmekulgset dppemeetodite valikut rohuasetusega aktivéppemeetodeile: arutelu,
diskussioon, juhtumianallils, paaristdd, projektope, rollimang, rihmatdd, véaitlus, ajuriinnak,
tegevuspodhine dpe (nt dramatiseeringud, Uhistegevus ja heategevusprojekt);

5) luuakse vdimalused teha praktilisi uurimistdid (nt klassielu reeglite, paevaplaani ja isikliku
eelarve koostamine, osaleda temaatilistes mangudes (nt tarbijakaitse), kriitiliselt anallilisida
reklaami, teemakohaseid filme jms);

6) laiendatakse dpikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline ja sotsiaal-majanduslik keskkond, asutused,
muuseumid, naitused, teatrid, kohaliku omavalitsuse ja riigiasutused, pangad, ettevotted,
mittetulundusuhingud jm;

7)  vdimaldatakse siduda Gpet koolivalise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata vanemaid
jne), et kogu ainekasitlus oleks voimalikult elulahedane.

1.5 Hindamise alused

Hindamise pohitlesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positivne minapilt ja adekvaatne
enesehinnang ning tldtunnustatud kaitumisharjumused. Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi suuliste
vastuste ning oskuste rakendamise alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades
taotletavatele dpitulemustele ning dpilase individuaalseid isearasusi ja mdtlemise arengut. Hindamisel
lahtutakse vastavatest kooli 6ppekava Uldosa satetest.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma, mida ja
millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Tahtsal
kohal on kujundav hindamine, mis keskendub eelkdige dpilase arengu vordlemisele tema varasemate
saavutustega.

Praktiliste toode puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu.

Suuliste Ulesannete puhul dpilane:
1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nendevahelisi seoseid;
2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;
3) eristab, rlihmitab, vordleb ja analldsib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid lahtuvalt
Opitulemustest;
4) demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist, lahtudes dpillesannete sisust.

Praktiliste Ulesannete puhul dpilane:
1) rakendab Gpisituatsioonis teoreetilisi teadmisi praktiliselt;
2) demonstreerib dpitulemustes maaratud oskusi dpisituatsioonis;
3) kirjeldab 6pitulemustes maaratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.

Hindamine tadhendab konkreetsete pitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist, kusjuures
pdhirdhk on dpilase arengu toetamisel, seejuures pakkudes véimalusi enesehindamiseks.

Opilase ja dpetaja koostdds hinnatakse ka pilase dpitulemusi koolivalises mitteformaalses dppes, kui
seal omandatu vastab taotlevatele dpitulemustele.

2 Oppesisu



2.1 Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Oppeaine &petamise lldeesmérk on aidata kaasa Gpilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste
arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset ja majanduslikku
kompetentsust ning Gldinimlikke vaartusi.

Valikaine dpetamisega taotletakse, et pdhikooli 16petaja:

kéitumine
7) jargib Uldkehtivaid moraalinorme;
8) kaitub teiste inimestega viisakal;
9) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga paev uldinimlikke vaartusi, nagu ausus,
hoolivus, vastutustunne, diglus jne.;
10) toimib aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna;
Suhted
11) loob ja hoiab kaaslastega sdbralikke ja hoolivaid suhteid ning kaitub méistvalt konflikte
lahendades;
oskab oma tundeid, métteid ja hoiakuid sdnastada;
oskab vajadusel ennast kehtestada, jaada endale kindlaks;
14) tugevate tunnete korral suudab valtida paanikasse sattumist ja/vdi enesesttidistamist;
15) oskab valida sobivat kokkuleppel p6hinevat suhtlemisviisi;
16) aktsepteerib inimeste ja nende vaartushinnangute erinevusi ning arvestab neid suhtlemisel;
koostdd
17) oskab ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pdhjendada;
18) teeb koostddd teiste inimestega erinevates situatsioonides;
19) panustab Uhiste eesmarkide saavutamisse;
elukorraldus ja majandamine
20) planeerib dppimist ja jargib seda plaani;
21) peab kinni kokkulepetest ja tahtaegadest;
22) oskab pustitada eesmarke, vétta vastutust ideede elluviimisel;
23) teab oma digusi ja kohustusi kui tarbija, to6taja ja tulevane ettevétja;
24)
25)

12
13

~—_— — — ~—

saab aru ettevotluse tahtsusest igapaevaelus ja thiskonnas;

oskab naha ettevotlust isikliku karjaarivdimalusena, on positivse hoiakuga ettevdtluse ja
ettevotja suhtes;

saab aru, et ettevotius loob vbimalused inimeste vajaduste rahuldamiseks;

saab aru, kuidas toimib turg ja kujuneb hind;

oskab arvutada bruto- ja netopalka ning tédandja kulusid toojoule;

saab aru arieetika pohimdtetest; mdistab eetikapdhimdtete rakendamise vajalikkust Uksikisiku ja
kogukonna jaoks;

26
27
28
29
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2.2 Opitulemused ja 6ppesisu 2. klassis
2.21 Viisakas ja kohane kaitumine (10-11 tundi)

2.2.1.1  Viisaka ja kohase kéitumise pbhivara ja selle praktiline harjutamine erinevates olukordades,
stindmustel.
Opitulemused
Opilane:
6) eristab enda head ja halba kaitumist, kirjeldab oma kéitumise tagajargi ning annab neile
hinnangu;
7) nimetab Gldtunnustatud kaitumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust;
8) oskab pd6rduda ja ennast esitleda;



9) austab vanemat;

10) ei tee midagi, kui ei tea mida teha;

11) ei plUa teha mitut asja korraga;

12) ei vali viisaka kaitumise adressaati;

13) ei Utle kunagi teistele halvasti;

14) (tleb alati ,palun® ja ,tanan®;

15) teab, kes ja millal tervitab esimesena;

16) tervitades taiskasvanut tduseb pusti, vaatab silma ja naeratab;

17) hivastijattes tduseb plsti, vaatab silma, naeratab ja tanab;

18) oskab kaituda sddgilauas;

19) teab, kuidas lauda katta;

20) teab, kuidas riietuda pidulikel sindmustel ja argipaeval;

21) mdistab, et on oluline oma eksimust tunnistada; oskab paluda vabandust; mdistab, et
andestada on oluline;

22) vaartustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise tahtsust inimsuhetes.

Oppesisu

Mis on 6ige ja mis vale? Mis on tdde ja vale? Tervitus ja hlvastijatt, palun, tanan. ,Teie* vdi ,sina“?
Kooli kodukord. Kaitumine erinevates olukordades (uldkogunemisel, aktusel, kaupluses, teatris, kirikus,
kalmistul, Ghistranspordis jm). Lauakombed. Vastutus oma tegude ja kditumise ees - mida see praktikas
tahendab? Vabandamine.

22.2 Minajateised (10-11 tundi)

2.2.2.1  Minu ja teiste véimed ning vajadused

Opitulemused
Opilane:
8) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vdrdleb enda vajadusi teiste omadega;
Oppesisu
Fuusilised, sotsiaalsed ja vaimsed vdimed ja vajadused. Norkused ja tugevused. Konkurents vs
koostdo.

2.2.2.2  Soprus ja abivalmidus

Opitulemused

Opilane:
1) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sébral, ning hindab ennast nende omaduste jargi;
2) vaartustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise tahtsust inimsuhetes.

Oppesisu

Lohutamine ja abistamine, tllitsemine ja leppimine, andeks palumine ja andmine.

2.2.2.3 Hoolivus, turvalisus ja tédhelepanelikkus

Opitulemused
Opilane:
9) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus need tekivad,
ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;
_10) vaartustab Uksteise eest hoolitsemist ja Uiksteise abistamist.
Oppesisu
Tunnete véljendamine teisi arvestades (r6dm, mure jm). Kaasinimestega téhelepanelik kaitumine
(vanemad, vanavanemad jt).



2.2.2.4  Suhtumine erinevustesse

Opitulemused
Opilane:
1) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;
2) ei halvusta teiste huvisid ja seisukohti.
Oppesisu
Oma arvamustest ja huvidest erinevate huvide ja arvamustega arvestamine. Erivajadusega inimesed.
Sallivus.

2.2.3 Oma elu kavandamine ja majandamine (13-15 tundi)

2.2.3.1  Oma tegevuste kavandamine

Opitulemused
Opilane:
7) oskab sdnastada mdnda reaalset eesmarki ja tegevusi, mida selleks teha on vaja;
8) oskab koostada oma paevakava;
9) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad 6ppimist.
Oppesisu
Aeg. Aja plaanimine. Eesmargid, tegevused, paevik, kalender. Oma tegevuse kavandamine. Aktiivne ja
puhkeaeg. Oppetdd kavandamine. Tapsus, lubadused, vastutus ja ausus.

2.2.3.2 Asjade omamine

Opitulemused
Opilane:
1) selgitab asjade vaartust;
2) oskab eristada oma ja vddrast asja ning mdistab, et vodrast asja ei tohi loata vétta;
3) vaartustab ausust asjade jagamisel.
Oppesisu
Minu asjad, teiste asjad, meie asja. Asja vaartus ja hind. Asjade vaartus teiste vaartuste seas. Omaniku
vastutus.

2.2.3.3 Perekond, koos majandamine

Opitulemused
Opilane:

1) vaartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres;

2) teab oma kohustusi peres ning perelikmete erinevaid rolle kodus ja tddl;

3) Kkirjeldab ja eristab véimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;

4) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t6dga;

5) kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja saastes.
Oppesisu
Vajadused ja soovid, kohustused ja vastutus perekonnas. Séltuvus paljudest teenustest, firmadest.
Ametid, ettevdtted, teenused. Ostmine, td6tamine, teenindamine, miimine. Raha omamine ja
saastmine.

2.2.3.4 Meeskonnatdo

Opitulemused

Opilane:
11) markab ning arvestab erinevaid huve ja vimalusi ning on valmis koostooks;
12) teab meeskonnaliikmete erinevaid rolle;
13) teab meeskonnatdd peamisi etappe.



Oppesisu
Rlhmas 6ppimine; Projektdpe

2.3 Opitulemused ja dppesisu 3. klassis

2.3.1 Viisakas ja kohane kaitumine (10-11 tundi)

2.3.1.1 Viisaka ja kohase kéitumise pohivara ja selle praktiline harjutamine erinevates olukordades,
stindmustel.

Opitulemused
Opilane:
1) eristab enda head ja halba kaitumist, kirjeldab oma kaitumise tagajargi ning annab neile
hinnangu;
nimetab Uldtunnustatud kaitumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust;
mdistab viisaka kaitumise vajalikkust;
oskab pdorduda ja ennast esitleda;
austab vanemat;
ei tee midagi, kui ei tea mida teha;
ei pliia teha mitut asja korraga;
ei vali viisaka kaitumise adressaati;
ei Utle kunagi teistele halvasti;
) Utleb alati ,palun® ja tanan®
) teab, kes ja millal tervitab esimesena;
) tervitades taiskasvanut tduseb pusti, vaatab silma ja naeratab;
) hlivastijattes tduseb pusti, vaatab silma, naeratab ja tanab;
) mdistab, et on oluline oma eksimust tunnistada; oskab paluda vabandust; mdistab, et
andestada on oluline;
15) oskab kaituda sédgilauas;
16) oskab lauda katta lintsate s66gikordade korral;
17) riietub koolis argipaeval korrektselt ja kooli pidulikel sindmustel vastavalt;
18) vaartustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise tahtsust inimsuhetes.
Oppesisu
Mis on 6ige ja mis vale? Mis on tdde ja vale? Tervitus ja hlvastijatt, palun, tanan. ,Teie* voi ,sina*?
Kooli kodukord. Kaitumine erinevates olukordades (uldkogunemistel, aktusel, kaupluses, teatris, kirikus,
kalmistul, Ghistranspordis jm). Lauakombed. Vastutus oma tegude ja kaitumise ees - mida see praktikas

tahendab? Vabandamine.
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23.2 Minajateised (10-11 tundi)

2.3.2.1 lga inimese ainulaadsus. Julgus jééda iseendaks.

Opitulemused
Opilane:
1) teab ja vaartustab igalhe individuaalsust seoses vélimuse, huvide ja tugevusega, Gigust olla
erinev;
2) toob naiteid, mille poolest on tema eriline; tunneb dra oma peamised tunded ning valjendab
neid nii sdnaliselt kui ka loomingu kaudu;
3) selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust;
Oppesisu
Vaartused ja vaarikus, enesevaarikus, enesekindlus.



2.3.2.2  Uksteisemdistmine ja lugupidamine.
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;
2) kirjeldab oma sbnadega, mida tahendavad vastutustundlikkus ja stidametunnistus;
3) selgitab oma sdnadega, mis on ausus, diglus, kohusetunne, vastutustunne, sénapidamine,
usaldus, tanulikkus, andekspalumine ja andeksandmine, tuues naiteid oma elust;
Oppesisu
Kohusetunne. Vastutustunne. Lubadused ja nende taitmine. Usaldus ja usaldusvaarsus. Austus ja
aupaklikkus.
Tanulikkus ja virisemine. R66m ja mure. Rikkus ja vaesus.

2.3.2.3 Reeglite ja seaduste méte ning téhtsus.

Opitulemused
Opilane:

1) teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused, miks tuleb seadusi taita; teab, mis on lapse

digused ja vastutus;

2) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused:;

3) nimetab enda digusi ja kohustusi;
Oppesisu
Mbisted: pb6hiseadus, digus, 0Oiglus, seaduse kaitse, inimdigused, parimisdigus, reeglid.
Lastekaitseseadus. Laste digused ja kohustused. Haridusseadus. Pdhikooli-ja gimnaasiumiseadus.
2.3.3 Oma elu kavandamine ja majandamine (13-15 tundi)

2.3.3.1  Oma tegevuste kavandamine

Opitulemused
Opilane:
1) selgitab enda dppimise eesmarke ning toob naiteid, kuidas dppimine aitab igapaevaelus
paremini hakkama saada;
2) oskab seada nadala ja paeva eesmarki ja koostada oma paevakava;
3) kirjeldab oma tegevuse plaanimist nadalas, vaartustades vastutust;
Oppesisu
Aeg. Aja plaanimine. Eesmargid, tegevused, paevik, kalender. Oma tegevuse kavandamine. Aktiivne ja
puhkeaeg. Oppetdd kavandamine. Tapsus, lubadused, vastutus ja ausus.

2.3.3.2 T00, teenused ja kaubad

Opitulemused
Opilane:
1) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed ja
ametid;
2) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust Ghiskonnale;
3) oskab tarbijana mérgata ja mdista tooteinfot ning tunneb tarbija Gigusi.
Oppesisu
Elukutsed, tootasu. Koos teistega todtamine, projektipdhine t00. Teenuste ja kaupade tarbimine,
tooteinfo, tarbijakaitse ja digused.

2.3.3.3 Raha, valuuta

Opitulemused
Opilane:



5) oskab valjaminekuid planeerida ning sellest plaanist raha kasutamisel kinni pidada;
6) eiraagi oma rahast ning ei laena seda kellelegi iima vanemate loata;
7) saastab raha oma vdimaluste piires;
8) teab, milleks on pangad vajalikud;
9) teab, mis on sularaha ja pangaarve ning kuidas toimub teenuste ja kaupade eest tasumine;
10) teab, mis on valuuta ja oskab nimetada peamisi valuutasid ning nende orienteeruvat vaartust
eurodes.
Oppesisu

Kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine, saastmine, pank.

2.3.3.4 Majandamine perekonnas

Opitulemused
Opilane:
1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja vimalustel;
2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve;
3) oskab kulutusi tahtsuse jarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires;
Oppesisu
Eelarve, pere eelarve

2.3.3.5 Meeskonnatéo

Opitulemused
Opilane:
1) maérkab ning arvestab erinevaid huve ja v6imalusi ning on valmis koostddks ja kokkulepeteks,
oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;
2) mdistab projektitdo tahendust;
3) tunneb meeskonnaliikmete erinevate rollide tegevusi;
4) teab meeskonnatdd etappe;
5) osaleb aktiivselt projekti-ideede genereerimisel.
Oppesisu
Rlhmas 6ppimine; Projektope

2.4 Opitulemused ja 6ppesisu 4. klassis

241 Viisakas ja kohane kaitumine (10-11 tundi)

2.4.1.1  Viisaka ja kohase kéitumise pGhivara ja selle praktiline harjutamine erinevates olukordades,
stindmustel.

Opitulemused
Opilane:
1) eristab enda head ja halba kaitumist, kirjeldab oma kaitumise tagajargi ning annab neile
hinnangu;
nimetab Uldtunnustatud kaitumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust;
mdistab viisaka kaitumise vajalikkust;
oskab pdorduda ja ennast esitleda;
austab vanemat;
ei tee midagi, kui ei tea mida teha;
ei pliia teha mitut asja korraga;
ei vali viisaka kaitumise adressaati;
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9) ei Utle kunagi teistele halvasti;
10) atleb alati ,palun® ja tanan®;
11) teab, kes ja millal tervitab esimesena;
12) tervitades taiskasvanut tduseb pusti, vaatab silma ja naeratab;
13) hlivastijattes tduseb pusti, vaatab silma, naeratab ja tanab;
14) teab, kuidas tervitatakse noogutamisel ja kummardamisel;
15) teab, kuidas toimub pustitbusmine tervitamisel, teab kuidas tervitada kattpidi;
16) kaitub s60gilauas kombekalt;
17) oskab lauda katta lihtsate sédgikordade ja tuntumate tahtpaevade (nt stinnipaevad, jéulud jms)
korral;
18) riietub koolis argipaeval korrektselt ja kooli pidulikel sindmustel vastavalt;
19) mdistab, et on oluline oma eksimust tunnistada; oskab paluda vabandust; mdistab, et
andestada on oluline;
20) vaartustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise tahtsust inimsuhetes.
Oppesisu
Mis on ige ja mis vale? Mis on tdde ja vale? Tervitus ja hlivastijatt, palun, tanan. ,Teie® vdi ,sina“?
Kooli kodukord. Kaitumine erinevates olukordades (ildkogunemistel, aktusel, kaupluses, teatris, kirikus,
kalmistul, Ghistranspordis jm). Lauakombed. Vastutus oma tegude ja kditumise ees - mida see praktikas

tahendab? Vabandamine.
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242 Mina jateised (10-11 tundi)

2.4.2.1 Enesekontroll

Opitulemused
Opilane:

1) mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib dpisituatsioonis oma kéitumise kontrolli;
Oppesisu
Emotsioonid, kaitumine. Reaktsioon valisele stiimulile. Eesmargiparane kaitumine. Enesekontrolli
treenimine. Enesekontroll, energia ja puhkamine.

2.4.2.2 Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine

Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende mdju verbaalsele
suhtlemisele;
2) demonstreerib dpisituatsioonis aktiivse kuulamise jt tbhusa suhtlemise votteid:;
3) mobistab eneseavamise mdju suhtlemisele ning demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt valjendada;
Oppesisu
Loomulik keel. Haalitsused. Intonatsioon. Positiivsed ja negatiivsed sdnad. Kehakeel: ligutused,
naoilmed, pilkkontakt, Zestid, kehahoiak, hingamine, inimeste ruumiline paigutus, puudutused.
Patsutamine, paitus, kallistus. Valimus, vanus, sugu, riietus.

2.4.2.3 Eiltlemine ennast ja teisi kahjustava kéitumise puhul

Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab olukordi ja toob naiteid, kuidas keelduda voi hoiduda tegevusest, mis ohustab tervist;
2) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;
3) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada téhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
tubaka, alkoholi ning teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetus, kriitiline métlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus.



Oppesisu
Kaaslaste mdju ja surve. Julgus. Enesekindlus. Ettendgelikkus. Tagajarg. Oma seisukoha selge
valjendamine.

2.4.2.4 Sallivus enda ja teiste vastu

Opitulemused

Opilane:

1) aktseptib oma kehalisi muutusi;

teab, et murdeiga on varieeruv ning igatihel on oma arengutempo;

teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;

teab sugukupsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojatkamisega;

demonstreerib dpisituatsioonis oskust naha olukorda teise isiku vaatenurgast ning vaartustab

empaatilist suhtlemist;

6) moistab isiku isedrasusi, teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi;

7) kirjeldab naiteid tuues, kuidas erinevad inimeste uskumused, arvamused ja soovid;

8) teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele ja toob naiteid eelarvamuste mdju kohta
igapaevasuhtluses;

9) mdistab inimeste isedrasusi ning teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fllsilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis
koostooks;

10) teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.
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Oppesisu
Erinevuste ja mitmekesisuse vaartustamine. Soolised erinevused. Religioossed erinevused. Mldid,
uskumused, religioon. Hinduism, judaism, budism, kristlus, islam.

243 Oma elu kavandamine ja majandamine (13-15 tundi)

2.4.3.1  Oma tegevuste kavandamine

Opitulemused
Opilane:
1) selgitab enda dppimise eesmarke ning toob naiteid, kuidas dppimine aitab igapaevaelus
paremini hakkama saada;
2) kirjeldab mdnda pikemaajalist eesmarki ja tegevusi, kuidas selleni juda;
3) oskab seada nadala ja pdeva eesmarki ning koostada oma paeva- ja nadalakava;
4) analllsib oma nadala tegevusi, lubadusi, vastutust, teeb nadalast kokkuvétte olles enda vastu
aus.
Oppesisu
Aeg. Aja plaanimine. Eesmargid, tegevused, paevik, kalender. Oma tegevuse kavandamine. Aktiivne ja
puhkeaeg. Oppetdd kavandamine. Tapsus, lubadused, vastutus ja ausus.

2.4.3.2 Riik, valitsus, riigimaksud, riigi korraldatavad teenused
Opitulemused
Opilane:

1) toob néiteid Uhiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest ning
vaartustab to6tamist kui peamist elatusallikat, tunneb oma &igusi ja vastutust omanikuna ja
tarbijana ning mdistab, miks erinevais ameteis to6tamisel eeldatakse erinevaid teadmisi,
oskusi ja isiksuseomadusi;

2) kirjeldab tanapaeva turumajanduse pdhimétteid ning ettevotiuse ja riigi rolli majanduses;

3) selgitab maksustamise eesmarke.



Oppesisu
Riigi majandamine, eelarve. Maksud. Kdikidele inimestele teenuste tagamine. Trahvid, Idivud.
2.4.3.3 Eraettevitlus

Opitulemused
Opilane:
1) madistab ettevdtlust elatise teenimise ja eneseteostuse voimalusena;
2) selgitab, mis vahe on tootel ja teenusel;
3) selgitab ndudluse ja pakkumise mdju hinna kujunemisele.
Oppesisu
Ettevdtja, firma, td6taja. Toode, teenus, hind. Turumajandus ehk vaba ettevotiuse stisteem - ndudlus,
pakkumine, turuhind. Reklaam ja selle levitamine.

2.4.3.4 Meeskonnatdo

Opitulemused
Opilane:
1) maérkab ning arvestab erinevaid huve ja v6imalusi ning on valmis koostddks ja kokkulepeteks,
oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;
mdistab projektitod tahendust;
teab, millised meeskonnaliikmete rollid talle paremini sobivad;
teab meeskonnatdd etappe;
osaleb aktiivselt projekti-ideede genereerimisel ja projekti kavandamisel;
osaleb projekti tegevustes;
osaleb projekti Idpparuande ja esitluse koostamisel;
8) oskab anda hinnangut projekti tulemustele.
Oppesisu
Rihmas dppimine; Projektope
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2.5 Opitulemused ja 6ppesisu 5. klassis

2.5.1 Viisakas ja kohane kaitumine (10-11 tundi)

2.5.1.1  Viisaka ja kohase kéitumise pbhivara ja selle praktiline harjutamine erinevates olukordades,
stindmustel.

Opitulemused
Opilane:
1) eristab enda head ja halba kaitumist, kirjeldab oma kaitumise tagajargi ning annab neile
hinnangu;
nimetab Uldtunnustatud kaitumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust;
mdistab viisaka kaitumise vajalikkust;
oskab pd6rduda ja ennast esitleda;
austab vanemat;
ei tee midagi, kui ei tea mida teha;
ei puua teha mitut asja korraga;
ei vali viisaka kaitumise adressaati;
ei Utle kunagi teistele halvasti;
) Utleb alati ,palun®ja tanan”
) teab, kes ja millal tervitab esimesena;
) tervitades taiskasvanut tduseb pusti, vaatab silma ja naeratab;
) hivastijattes tduseb pusti, vaatab silma, naeratab ja tanab;
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14) teab, kuidas tervitada peakattega, teab, kuidas vastu ja kaasa tervitada, Teab, kuidas toimub
pustitbusmine tervitamisel; teab kuidas tervitada kattpidi;
15) mdistab, et on oluline oma eksimust tunnistada; oskab paluda vabandust; mdistab, et
andestada on oluline;
16) kaitub soogilauas kombekalt, oskab juhtida taktitundeliselt téhelepanu ebakohasele
kaitumisele;
17) oskab lauda katta lihtsate sd6gikordade ja tuntumate tahtpéevade (nt stinnipaevad, jéulud jms)
korral;
18) riietub koolis argip&eval korrektselt ja kooli pidulikel sindmustel vastavalt;
19) vaartustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise tahtsust inimsuhetes.
Oppesisu
Mis on &ige ja mis vale? Mis on tdde ja vale? Tervitus ja hlvastijatt, palun, tanan. ,Teie* vdi ,sina*?
Kooli kodukord. Kaitumine erinevates olukordades (uldkogunemistel, aktusel, kaupluses, teatris, kirikus,
kalmistul, Ghistranspordis jm). Lauakombed. Vastutus oma tegude ja kaitumise ees - mida see praktikas

tahendab? Vabandamine.

252 Minajateised (10-11 tundi)

2.5.2.1  Autoriteedid, eeskujud, iidolid
Opitulemused

Opilane:
1) kirjeldab kaaslaste mdju ja survet otsustele, mdistab otsuste tagajargi;
2) oskab nimetada ja pdhjendada oma eeskujusid;
3) oskab nimetada enda juures omadusi, millega ta vdiks olla teistele eeskujuks;

Oppesisu

2.5.2.2 Iseendaks jaémise raskused.
Opitulemused
Opilane:
1) analiiisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vaartustades endas positiivset;
2) mdistab enesehinnangut mdjutavaid tegureid ja enesehinnangu kujunemist;
3) teab, et ei Utlemine on oma Oiguste eest seismine, ning demonstreerib Gpisituatsioonis
kehtestava kaitumise votteid.
Oppesisu
Teiste arvamus ja enesehinnang. Enesevaarikus, julgus, enesusk.

2.5.2.3  Probleemid, konfliktid ja nende lahendamine

Opitulemused
Opilane:

1) teab probleemide erinevaid lahendusviise ja oskab neid dpisituatsioonis kasutada;

2) kirjeldab erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid ning mdistab nende tagajargi;

3) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaitumisviisi valikut;

4) selgitab konflikti haid ja halbu kiilgi ning aktseptib konflikte kui osa elust;

5) teab konfliktide lahendamise t6husaid viise ja demonstreerib neid Gpisituatsioonis.
Oppesisu
Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kaitumisviiside leidmine probleeme lahendades.
Tagajargede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel. Konfliktide olemus ja pdhjused.
Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.



2.5.2.4 Séna joud

Opitulemused
Opilane:
1) on teadlik sdnade mdjust teisele inimesele;
oskab olla raakimisel ettenagelik, enne motleb, siis utleb;
ei tee nalja kellegi teise vaarikuse arvel;
julgeb teha ausat ja konstruktiivset kriitikat;
oskab koos kriitikaga oelda ka midagi julgustavat ja Ulesehitavat;
6) hinnangu kujundamiseks, kogub eelnevalt selleks piisavalt informatsiooni.
Oppesisu
Tootused, sdnapidamine. Hinnangute andmine. Ausus, silmakirjalikkus, valetamine. Kus |6peb nali ja
algab kius?

2)
3)
4)
)

2.5.3 Oma elu kavandamine ja majandamine (13-15 tundi)

2.5.3.1  Oma majandustegevuste kavandamine

Opitulemused
Opilane:
1) selgitab enda dppimise eesmarke ning toob naiteid, kuidas Gppimine aitab temal igapaevaelus
paremini hakkama saada ja oma tulevikku kujundada;
2) tunneb erineva haridusega inimeste voimalusi todturul; teab, mida tahendab olla omanik,
ettevotja, todandja, toovotja, tootu;
3) kirjeldab oma tahtsat pikemaajalist eesmarki ja tegevusi, kuidas selleni jduda;
4) oskab seada nadala ja paeva eesmarki ning koostada oma paeva- ja nadalakava;
5) analllsib oma nadala tegevusi, lubadusi, vastutust, teeb nadalast kokkuvétte olles enda vastu
aus.
Oppesisu
Eesmargid, tegevused, plaan.

2.5.3.2  Ariidee ja &riplaan. Algkapital, investeerimine.

Opitulemused
Opilane:
1) mdistab, et ettevotlikkus ja kasumisoov innustavad tegelema ettevétlusega ja votma aririske;
2) soovib osaleda minifirma/6pilasfirma loomisel;
3) pakub valja erinevaid ideid dpilasfirma tegutsemiseks;
4) oskab koostada lihtsustatud ariplaani.
Oppesisu
Tarbija vajadused: Mida? Kellele? Kuidas? Ettevétja, ettevdte. Ettevatlusvormid Eestis, Opilasfirma ja
minifirma.

2.5.3.3  Meeskonntéo: Opilasfirma projektid

Opitulemused
Opilane:
1) rakendab lihtsamaid miigivotteid ja reklaamib oma tooteid vdi teenuseid minifirmas;
2) teab reklaamiseadusest tulenevaid piiranguid reklaamile;
3) teab ressursside, t66jdu, kapitali ja loodusvarade vajalikkust ettevdtte tegutsemisel;
4) modistab, et ressursside nappuse tottu pole véimalik saada kdiki kaupu ja teenuseid, mistéttu
tuleb teha valikuid;
) arvutab todtaja palka ja ettevotte palgakulusid;
6) oskab koostada kassapdhist raamatupidamist ja lihtsat kasumiaruannet.

(9]



Oppesisu

Rihmas 6ppimine. Projektdpe. Ressursid, eraomand, konkurents. Tulud, kulud, maksud, kasum,
kahjum, eelarve. Tootmine, turundus, to0joud, kvaliteet ja omahind. Juhtimine ja to0jaotus, Meeskonna
motiveerimine, kontrollimine, vastutamine. Projektitoo. Ajakasutus. Arieetika.

2.6  Opitulemused ja dppesisu 7. klassis
2.6.1 Viisakas ja kohane kaitumine (10-11 tundi)

2.6.1.1  Viisaka ja kohase kéitumise pbhivara ja selle praktiline harjutamine erinevates olukordades,
stindmustel.

Opitulemused
Opilane:
1) eristab enda head ja halba kaitumist, kirjeldab oma kaitumise tagajargi ning annab neile
hinnangu;
nimetab Uldtunnustatud kaitumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust;
mdistab viisaka kaitumise vajalikkust;
oskab poorduda ja ennast esitleda;
austab vanemat;
ei tee midagi, kui ei tea mida teha;
ei pliia teha mitut asja korraga;
ei vali viisaka kaitumise adressaati;
ei Utle kunagi teistele halvasti;
) Utleb alati ,palun® ja tanan®
) teab, kes ja millal tervitab esimesena;
) tervitades taiskasvanut tduseb pusti, vaatab silma ja naeratab;
hivastijattes tduseb puUsti, vaatab silma, naeratab ja tanab;
teab, kuidas tervitada peakattega, teab, kuidas vastu ja kaasa tervitada, Teab, kuidas toimub
pustitdusmine tervitamisel; teab kuidas tervitada kattpidi;
15) mdistab, et on oluline oma eksimust tunnistada; oskab paluda vabandust; mdistab, et
andestada on oluline;
16) kaitub soogilauas kombekalt, oskab juhtida taktitundeliselt tahelepanu ebakohasele
kaitumisele;
17) oskab lauda katta lihtsate s6dgikordade ja tuntumate tahtpaevade (nt stinnipaevad, jéulud jms)
korral;
18) riietub koolis argipaeval korrektselt ja kooli pidulikel sindmustel vastavalt;
19) vaartustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise tahtsust inimsuhetes.
Oppesisu
Mis on 6ige ja mis vale? Mis on tdde ja vale? Tervitus ja hlvastijatt, palun, tanan. ,Teie* vdi ,sina“?
Kooli kodukord. Kaitumine erinevates olukordades (uldkogunemistel, aktusel, kaupluses, teatris, kirikus,
kalmistul, Ghistranspordis jm). Lauakombed. Vastutus oma tegude ja kaitumise ees - mida see praktikas

tahendab? Vabandamine.
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13)
14)

2.6.2 Mina jateised (10-11 tundi)

2.6.2.1 Kes maolen?
Opitulemused
Opilane:
1) selgitab, mis on eneseméaaratlemise oskus ja enesehinnang;
2) oskab maaratleda oma iseloomujooni, huve, voimeid ja vaartusi;



Oppesisu
Eneseanaluus: oma iseloomujoonte, huvide, vdimete ja vaartuste maaramine; tugevused ja
norkused. Oma motete ja tunnete sénastamine. Positiivne métlemine ja lahendustele orienteeritus.
Ohutu kéitumine ja tervislik eluviis. Enesehinnang.

2.6.2.2  Erinevad riihmad ja rollid.
Opitulemused
Opilane:
7) arutleb enda kuuluvuse Ule erinevatesse rihmadesse;
8) oskab valja tuua erinevate rihmade olulisemaid, rihma identiteeti maaravaid norme ja reegleid;
9) Kkirjeldab rihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi enda kogemuse néitel;
10) demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut riihma survega;
11) arutleb enda s6ltumatuse ja autoriteedist sdltuvuse Ule.
Oppesisu
Ruhma kuulumine. Identiteet. Rollid ja reeglid rihmas. Rihma surve, autoriteet ja sdltumatus.
Konfliktide valtimine ja lahendamine.

2.6.3 Oma elu kavandamine ja majandamine (13-15 tundi)

2.6.3.1  Klassi voi koolitirituse projekti koostamine ja labiviimine.

Opitulemused
Opilane:

1) osaleb projektimeeskonna t66s ja viib labi projektitegevusi kindlas rollis.
Oppesisu
Rihmas Oppimine. Projekti-ideede genereerimine ja meeskondade moodustamine. Projekti
kavandamine:  eesmargid, valjundid, tegevused, verstapostid, rollid, ressursid. Projekti
rihmatookeskkonna sisseseadmine. Projekti tegevused. Vahekokkuvdtete tegemine. Projekti
|6petamine. Esitlus voi aruanne, tulemuste levitamine.

2.7 Opitulemused ja dppesisu 9. klassis
2.71 Viisakas ja kohane kaitumine (10-11 tundi)

2.7.1.1  Viisaka ja kohase kéitumise pbhivara ja selle praktiline harjutamine erinevates olukordades,
stindmustel.

Opitulemused
Opilane:
1) eristab enda head ja halba kaitumist, kirjeldab oma kaitumise tagajargi ning annab neile
hinnangu;
nimetab Uldtunnustatud kaitumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust;
mdistab viisaka kaitumise vajalikkust;
oskab p66rduda ja ennast esitleda;
austab vanemat;
ei tee midagi, kui ei tea mida teha;
ei pliia teha mitut asja korraga;
ei vali viisaka kaitumise adressaati;
ei Utle kunagi teistele halvasti;
) Gtleb alati ,palun® ja tanan®
) teab, kes ja millal tervitab esimesena;
) tervitades taiskasvanut tduseb pusti, vaatab silma ja naeratab;
) hivastijattes tduseb pusti, vaatab silma, naeratab ja tanab;
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14) teab, kuidas tervitada peakattega, teab, kuidas vastu ja kaasa tervitada,
15) teab, kuidas toimub pustitdusmine tervitamisel; teab kuidas tervitada kattpidi;
16) mdistab, et on oluline oma eksimust tunnistada; oskab paluda vabandust; mdistab, et
andestada on oluline;
17) kaitub soogilauas kombekalt, oskab juhtida taktitundeliselt tahelepanu ebakohasele
kaitumisele;
18) riietub koolis argipaeval korrektselt ja kooli pidulikel sindmustel vastavalt;
19) vaartustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise tahtsust inimsuhetes.
Oppesisu
Mis on 6ige ja mis vale? Mis on tdde ja vale? Tervitus ja hivastijatt, palun, tanan. ,Teie* vdi ,sina“?
Kooli kodukord. Kaitumine erinevates olukordades (ildkogunemistel, aktusel, kaupluses, teatris, kirikus,
kalmistul, Ghistranspordis jm). Vastutus oma tegude ja kaitumise ees - mida see praktikas tdhendab?
Vabandamine.

2.7.2 Mina ja teised (10-11 tundi)

2.7.2.1  Areng ja kasvamine
Opitulemused
Opilane:
5) arutleb, mis on mdjutanud tema kasvamist ja arengut;
6) toob naiteid oma vdimaluste kohta ise oma eluteed kujundada;
7) moistab enda vastutust eluteed kujundades.
Oppesisu
Minu arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid. Mina oma elutee kujundajana. Vastutus seoses
valikutega.
2.7.2.2 Enesekohased ja sotsiaalsed oskused
Opitulemused
Opilane:
5) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada sotsiaalseid oskusi kritilistes olukordades;
6) kasutab erinevaid vdimalusi ohuolukordade arahoidmiseks.
Oppesisu
Emotsioonidega toimetulek. Enesetunnetamine. Sotsiaalsed oskused: kriitiline m&tlemine, probleemide
lahendamine, suhtlusoskus, ei ttlemine, kehtestav kaitumine.

2.7.3 Oma elu kavandamine ja majandamine (13-15 tundi)

2.7.3.1 Loovus ja innovatsioon

Opitulemused

Opilane pakub probleemidele enda loovaid lahendusi.

Oppesisu

Unistused, visioonid, loovad ideed. Reeglid ja vabadus. ,Kastist valja“ motlemine.
2.7.3.2  Praktiline t66 — ideest teostuseni.

Opitulemused

Opilane teab, kuidas teostada ariideed.

Oppesisu

Toote voi ariidee esitlus potentsiaalsete investorite kaasamiseks - midgivaidete koostamine, ,Lifti*
kdne, turundus, toote vdi teenuse omahind ja mudgihind, investeeringud ja kasum.



