Ainekavad ,, Tehnoloogia“

1. Uldalused

1.1. Tehnoloogiapadevus

Tehnoloogiavaldkonna Oppeainete dpetamise eesmargiks pdhikoolis on kujundada Opilastes eakohane
tehnoloogiapadevus: suutlikkus tulla toime tehnoloogiamaailmas, mdista tehnoloogia arengusuundumusi ning
seoseid teadussaavutustega; omandada tehnoloogiline kirjaoskus tehnoloogiavahendite eakohaseks, loovaks
ja innovaatiliseks kasutamiseks, [6imides mottetood kaelise tegevusega; anallusida tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; jargida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme,
I6imides mottetood kaelise tegevusega, ja viia ideid ellu eesmargiparaselt; tulla toime majapidamistoodega ja
toituda tervislikult.

Tehnoloogiavaldkonna ainete 6petamise kaudu taotletakse, et pdhikooli [dpuks dpilane:

1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavéimalusi arukalt ja loovalt;

2) naeb ja mdistab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu seoseid ning valjendab oma arvamust
tehnoloogia arengu ja tddmaailma muutumise kohta;

3) naeb kaelises tegevuses ja mottetdds voimalust igapaevaelu mitmekesistada ning praktilisi probleeme
lahendada;

4) valib ja analuidsib tehnilisi ja loovaid lahendusi ning nendega kaasnevaid mdjusid ja ohte;

5) oskab lugeda ja koostada lihtsat joonist ning juhendit, on suuteline Glesannet esitiema ja oma arvamust
pdhjendama;

6) arvestab esemete disainiprotsessis nende kujunduse seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja
kultuuritraditsioonidega;

7) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, téévahendeid ja td6tlemise viise ning peab tahtsaks
todvahendite ohutut ja materjalide saastlikku kasutamist;

8) oskab todprotsessi kaigus suhelda ja teiste dpilastega koostood teha;

9) rakendab menilid kavandades ja anallUsides tervisliku toitumise pdhitddesid ning oskab valmistada
lihtsamaid tervislikke toite;

10) tuleb toime koduste majapidamistoddega;

11) omab Ulevaadet valdkonnaga seotud elukutsetest ja ametitest minevikus ja tdnapéeval, teab tootmise
ja to6tlemise valdkonnaga seotud edasidppimise vdimalusi.

2. Ainekavad

2.1. Tooopetus

2.1.1. Tooopetuse Ooppe- ja kasvatuseesmargid
Toodpetusega taotletakse, et dpilane:
1) tunneb t66 tegemisest rddmu ja rahuldust;
2) tootab juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid tddvahendeid ning to6tlemisviise;
3) oskab kasutada todjuhendit ning tegutseda selle jargi Uksi vdi koos teistega;
4) leiab Ulesandele loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;
5) jargib esmaseid ohutusndudeid;
6) hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis ning taidab isikliku hiigieeni ndudeid:;
7) teab tervisliku toitumise vajalikkust;
8) hindab ja tunnustab enda ja teiste t00d;
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9) 0Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;
10) hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

2.1.2. Tooopetuse 6ppeaine kirjeldus

Opitulemuste ~ saavutamine  t608petuses loob  eeldused omandada jargmistes  kooliastmetes
tehnoloogiavaldkonna ainete Gpisisu.

Toodpetuses on rohuasetus viie osaoskuse kujundamisel:

1) 166 kavandamine;

2) erinevate materjalide tundmine ja kasutamine, materjalide omaduste vérdlemine;

3) tooharjumuste kujundamine, lintsamate todriistade kasitsemine ja Gigete esmaste toovotete rakendamine;
4) erinevate todviiside loov rakendamine, sh iseseisva ja koos td6tamise oskuse kujundamine;

5) séaastliku ja teadliku tarbimisoskuse kujundamine.

Toodpetust iseloomustab loov kaeline aktiivsus, mis on oluline dpilaste fusioloogilises ja vaimses arengus.
Tooulesannete valikul lahtutakse eesmargist arendada Opilaste vaimseid ja flilsilisi vdimeid: motoorikat,
tahelepanu, silmamadtu, ruumitaju, kujutlusvoimet jm.

Oluline on arendada oma t60 kavandamise oskust, kasvatada iseseisvust otsustusi tehes ning kujundada
leidurivaistu.

Opetaja kavandab todilesanded nii, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused lahendused ning dpilastel
jaaks vdimalus rakendada fantaasiat. Podratakse tahelepanu tddle ja tulemuse esteetilisusele. Arutletakse leitud
pdnevate ideede Ule ning innustatakse loovast tegevusest rddmu tundma. lgal dppeaastal tehakse Uhistoid voi
korraldatakse aineprojekte. Nende kaigus Opitakse koos teistega to6tama, Uksteist abistama, teiste arvamusi
arvestama ja oma arvamusi pohjendama. Kuna to00petuse tundide p&hisisu on loominguline praktiline tegevus,
taidab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat tlesannet.

2.1.3. To60petuse dpitulemused ja Gppesisu

Opitulemused

3. klassi opetaja:

) kujundab lihtsamaid esemeid;

2) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit, traat, plekk
ine);

3) vordleb materjalide ildisi omadusi;

4) oskab materjale Uhendada ja kasutada;

5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

6)

7)

—_

markab esemetel rahvuslikke elemente;
julgeb oma ideed teostades pakkuda valja erinevaid vdimalusi ja valida nende seast tooks sobivaim
variant;
8) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;
9) kasutab materjale saastlikult;
10) valib materjalide kasitsemiseks erinevaid tddtlemisviise ja -vahendeid;
11) kasitseb enam kasutatavamaid tddvahendeid Gigesti ning ohutult;
12) arutleb ohutuse vajalikkuse ja tddkoha korrashoiu lle;
13) t66tab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat to6juhendit;
14) toob dpetusega seonduva kohta naiteid igapaevaelust;
15) hoiab korda oma tegevustes ja imbruses;
16) tegutseb sééastliku tarbijana;
17) teab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma valimuse ja rdivaste eest;
18) arvestab Uhiselt todtades kaaslasi ja jargib viisakusreegleid.

Oppesisu )
Kavandamine. Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain ja kujundus minevikus ja tanapaeval.
Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine.



Ideede visandamine paberil. Lihtsate esemete kavandamine.
Idee esitlemine.

Materjalid. Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal, puit, traat,
plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine

Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks.

Tootamine. Todtamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku tééjuhendiga, sellest arusaamine.

Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.

Tookoha korrashoidmine, selle méju t60 tulemusele ja ohutusele.

RUhmatoo Ulesannete taitmine, Uhiselt ideede valjamdtlemine, Uksteise arvamustega arvestamine ja kaaslaste
abistamine.

T60 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

Tooviisid. Lihtsamad materjalide todtlemise viisid, sh mddtmine, markimine, rebimine, voltimine, |6ikamine,
heegeldamine (algsilmus ja ahelsiimus), detailide Ghendamine, dmblemine (eelpiste ja tikkpiste), limimine,
naelutamine, punumine, kaunistamine, varvimine, viimistlemine; vestmine, saagimine (ainekabinetis).
Sagedasemate tédvahendite (kaarid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja, I6iketangid,
napitsad jm) dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, tddvahendite hooldamine.

Tootlemisviisi valik olenevalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

Kodundus. Arutelu hubase kodu kui perele olulise vaartuse tle. Ruumide korrastamine ja kaunistamine. Riiete
ning jalatsite korrashoid. Isiklik htigieen.

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja koristamine Viisakas
kaitumine.

Saastlik tarbimine.

2.2. Kasitoo ja kodundus
2.2.1. Kasitoo ja kodunduse 6ppe- ja kasvatuseesmargid

Kasitoo ja kodunduse dppeainega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:
1) tunneb rddmu ja rahulolu praktilisest eneseteostusest, hindab t6dd ja t66 tegijat;
2) madistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende moju keskkonnale;
3) tunnetab ja arendab oma loomingulisi vdimeid, kavandab ja teeb teoks oma ideed ning lahendab loovalt
endale voetud ulesanded;
4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;
5) teab ohutu to6tamise pdhimétteid ning jargib neid;
6) t66tab meeskonnas ja tajub oma véimeid Uhistdos;
7) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise péhimdtetest;
8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana;
9) seostab dpitud teoreetilised teadmised igapaevaelus vajalike praktiliste oskustega;
10) kasutab erinevaid teabeallikaid loova méttetdd ja kaelise tegevuse lihendamiseks;
11) vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

2.2.2. Kasitoo ja kodunduse oppeaine kirjeldus

Kasitoo ja kodunduse dpe 18imib teoreetilised teadmised igapaevaelus vajalike praktiliste oskustega. Kasitoo
seos tarbekunstiga loob eeldused loominguliseks eneseteostuseks. Oppe kaigus arutletakse kunsti, kdsitéo ja
moe seoste ning kasitoo ja kergetdostuse tahtsuse ile ajaloos ning tanapaeval. Tutvutakse erinevate materjalide
ja nende omadustega ning proovitakse nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid.

Oppetdd kaigus Bpitakse nagema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete ja toodete disainimisel.
Véaartustatakse rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja arendamist nii kasitdds kui ka kodunduses. Opitakse
méarkama erinevate maade ké&sitoo- ja toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuritavadega.



Kodundustundides 0&pitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud menuu koostamist ja
toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust. Arutletakse tarbijakaitumise teemal, vaartustatakse
keskkonnasaastlikku, oma digusi ning kohustusi teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste
terviseteadlikkuse ning tegeliku kaitumise vahel.

Oppeainena kujundab kasitéd ja kodundus dpilastes praktilist motlemist, loovust, arendab kaelist tegevust,
eneseanalllsi voimet ning tehnoloogilist kirjaoskust. Oppeaine 16imib teadmisi, mis on omandatud teistes
dppeainetes. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 168gastav funktsioon nii 6ppetdds kui ka tulevases
elus.

2.2.3. Kasitoo ja kodunduse 6ppe- ja kasvatuseesmargid Il kooliastmes

6. klassi l6petaja:
1) tunneb r6dmu Uksi ja koos teistega todtegemisest;
2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning todvahendeid, jargib seejuures ohutusndudeid ja hoiab
korras tookoha;
leiab ideid ning oskab neid esitleda;
saab aru to0juhenditest ja selgitavatest joonistest;
tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
teab tervisliku toitumise pohialuseid;
7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.
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2.2.4. Kasitoo ja kodunduse opitulemused ja dppesisu Il kooliastmes

To6 kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:

1) kavandab omandatud t66votete baasil jdukohaseid kasitdoesemeid;

2) markab rahvuslikke kujunduselemente tanapaevastel esemetel;

3) leiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

4) leiab vbimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

5) oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid.
Oppesisu
Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades. Kujunduse pdhimétted ja nende rakendamine. Kavandamise erinevad
voimalused. Varvusopetuse pdhitddede arvestamine esemeid disainides. |deede leidmine ja edasiarendamine
kavandiks.
Tekstiilide ja kasitdomaterjalide valiku ning sobivuse pdhimdtted lahtuvalt kasutusalast.
Esemeline rahvakunst ja selle tahtsus. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja
tanapaevastel esemetel. Muuseumide roll rahvakunsti sailitajana. Rahvuslike detailide kasutamine tanapaevast
tarbeeset kavandades.

Materjalid ja t606 kulg
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb nende omadusi;
3) seostab kasitdoldnga jamedust tdévahendiga;
4) tootab iseseisvalt lihtsama toojuhendi jargi;
5) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras to0koha;
6) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.
Oppesisu
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.
Kanga kudumise pdhiméte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad. Omblusniidid,
kasitooniidid ja -ldngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.



Tootamine suulise juhendamise jargi. Tootamine toojuhendi jargi. Lihtsama toojuhendi koostamine. Toojaotus
rihmas, Uhisto0 kavandamine. Uhise t00 analliisimine ja hindamine.
Tooliigid
Opitulemused
Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades Uhe- ja kaherealisi pisteid;

2) seab dmblusmasina tddkorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;

3) ldikab valja ja 6Gmbleb valmis lihntsama eseme;

4) heegeldab ja koob pdhisilmuseid ning tunneb mustrite tlesmarkimise viise ja tingmarke;

5) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi;

6) mdistab tapsuse vajalikkust ning jargib seda tekstiilitdos.
Oppesisu )
Tikkimine. T66vahendid ja sobivad materjalid. Stimbolid ja margid. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja
kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine ja hooldamine
Omblemine. Téovahendid. Tapsuse vajalikkus &mblustdds. Omblemine késitsi ja dmblusmasinaga.
Omblusmasina niidistamine. Lihtdmblus. Aarestamine. Palistused. L&ike paigutamine riidele, dmblusvarud.
Omblustdé viimistiemine ja hooldamine.
Kudumine. Té6vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine silmus. Adresilmused.
Kudumi I6petamine. Lihtsa koekirja lugemine ja selle jargi kudumine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine.
Heegeldamine. Todvahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine.
Heegelkirjade tlesmarkimise viisid. Skeemi jargi heegeldamine. Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja
uhendamine. Heegeldustoo viimistlemine ja hooldamine.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi;
2) vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;
3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;
4) teab valjendite ,kdlblik kuni” ja ,parim enne” tdhendust;
5) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;
6) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;
7) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pdhitddedele.
Oppesisu
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise p&hitded. Toiduptramiid. Toiduainerihmade Uldiseloomustus: teravili
ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad,
toidurasvad. Toiduainete sailitamine.
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja saastlik tarbimine. Energia ja vee saastlik tarbimine. Jaatmete sortimine.

Toidu valmistamine, t66 organiseerimine ja hiigieen
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab md6tendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massidhikuid;
2) valib téévahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;
3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kilm- ja
kuumtdétlemistehnikaid;
4) lepib kaaslastega kokku td6jaotuse, taidab tlesande, hindab riihma t66tulemust ja igathe rolli tulemuse
saavutamisel;
5) jargib kddgis todtades hlgieenireegleid.
Oppesisu



Retsept. Mdotlhikud. Toovahendid koogis. Ohutushoid. Toiduainete eeltdotlemine, kilm- ja kuumtootlemine.
Véileivad. Kuumtootlemata magustoidud. Kilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makarontoodete
keetmine. Toor- ja segasalatid. Kilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.

Isikliku hiigieeni nduded kodgis tootades. Toidu ohutus. Ndude pesemine kasitsi ja masinaga, kddgi korrashoid.
Toode jarjekord toitu valmistades. i

Toojaotus rihmas, thistod kavandamine. Uhise t60 anallilisimine ja hindamine.

Lauakombed ja etikett
Opitulemused
Opilane:
1) katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused, ning hindab
laua ja toitude kujundust;
2) peab kinni Gldtuntud lauakommetest;
3) leiab loomingulisi vBimalusi, kuidas pakkida kingitusi.
Oppesisu
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused. Lauapesu, -ndud ja-
kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks. Ideede ja vdimaluste leidmine, kuidas pakkida
erinevaid kingitusi.

Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
1) teeb korrastustdid, kasutades sobivaid tdévahendeid;
2) planeerib roivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmarkide jargi;
3) naeb kodutddde jactamises pereliikmete heade suhete eeldust.
Oppesisu
Puhastus- ja korrastustod. Toovahendid. Rdivaste pesemine kasitsi ja masinaga. Hooldusmargid. Triikimine.
Jalatsite hooldamine.

Projektitood
Opitulemused
Opilane:

1) valmistab v6i leiab Uksi vdi koostoos teistega Ulesannetele ning probleemidele lahendusi;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

3) teadvustab end rihmatdd, projektitdd ja teiste Uhistdo tegevuste osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koostoo- ja suhtlusvormides;

5) vaartustab disainiprotsessi ning anallilisib taidetud lilesandeid ja saadud tagasisidet;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust.
Oppesisu
Igal dppeaastal on ainekavas Uks Gppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperihma ja projekti.
Projektid vivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitdd kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib I6imida
omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning Ulekooliliste ja pikemaajaliste
koolidevaheliste ettevdtmistega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud 6pperiihmades
Opitulemused
Opilane:
1) véaartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapaevaelus;
2) tunneb pdhilisi materjale, nende omadusi ning t6étlemise viise;
3) kavandab ja valmistab lintsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid tddvahendeid;
4) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutuse ndudeid.
Oppesisu



Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja Uhiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jm) ja nende omadused.
Materjalide to6tlemise viisid (markimine, saagimine jm) ja tdévahendid (todriistad ja masinad).

Idee ja eskiis. Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.

Levinumad kasi- ja elektrilised tooriistad. Materjalide Ghendamine. Viimistluse valik olenevalt materjalist ja
eseme kasutuskeskkonnast.

Tervisekaitse- ja tooohutusnduded tootlemise ajal, ohutud t66votted.

2.2.5. Kasitoo ja kodunduse oppe- ja kasvatuseesmargid lll kooliastmes

9. klassi l6petaja:
1) tunneb rddmu uksi ja koos teistega tootegemisest ning mdistab t00- ja koostodoskuste olulisust

igapaeva- ja tulevases tooelus;

2) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise Ule;

3) teeb teoks oma loomingulised ideed, kasutades sobivaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab loovilesannete taitmiseks materjali kogudes nuudisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;

5) tunneb ja vaartustab rahvaste kultuuriparandit, omab (levaadet valdkonnaga seotud ametitest
minevikus ja kaasajal;

6) analllsib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi vdimeid ning teeb valikuid edasisteks dpinguteks;

7) teeb tervislikke toiduvalikuid, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse men(ul ning valmistab erinevaid
toite;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana.

~— —~—

2.2.6. Kasitoo ja kodunduse opitulemused ja oppesisu lll kooliastmes

Disain, kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:
1) arutleb moe muutumise ule;
2) valib sobivaid réivaid, lahtudes nende materjalist, otstarbest, 16ikest, stiilist ja enda figuurist;
3) markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
4) kavandab isikuparaseid esemeid;
5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitootavasid;
6) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
7) vaartustab rahvaste kultuuriparandit.
Oppesisu
Tekstiilid roivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Moe, isikupara ja proportsiooni pdhimdtete
arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
Ideekavand ja selle vormistamine. Kompositsiooni seadusparasuste arvestamine kasitdoeset kavandades.
Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates tehnikates. Ornamentika.
Siimbolid ja margid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti
etnograafiline ornament tanapaevase rdivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel. Teiste rahvaste
etnograafia inspiratsiooniallikana.
Materjalid ja tooliigid
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab keemiliste kiudainete péhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
2) vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele;
3) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, td6vahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;
4) votab Idikelehelt 16ikeid, valib dpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale rdivaeseme;
5) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades, koob ringselt;



6) leiab loovaid vdimalusi kasutada dpitud kasitootehnikaid.
Oppesisu
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja stnteetiliste kiudude saamine ning omadused. Tanapaeva
kasitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide koos kasutamise vdimaluste leidmine.
Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise valjendusvahendina. Véimaluse korral tikandi
kavandamine ja loomine arvuti abil.
Omblemine. Kanga kuumniiske tdétiemine. Raivaeseme dmblemine. Mé6tude vétmine, rdiva suurusnumbri
maaramine, 0ikelehe kasutamine ja I18igete paigutamine riidele. Valitud rdivaeseme 6mblemiseks sobivate
tehnoloogiliste votete kasutamine. Omblustdd viimistiemine.
Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate koekirjade
kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.
Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika vdimalustega.

Kasit6o organiseerimine
Opilane:
1) otsib Ulesandeid taites abi nitdisaegsest teabelevist;
2) esitleb vdi eksponeerib oma t6dd;
3) taidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud Ulesandeid ning planeerib t6dd ajaliselt;
4) analuusib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi vimeid ning teeb valikuid edasisteks dpinguteks ja
hobideks.
Oppesisu
Kasitootehnikate ja tekstiilitddstuse areng ning seda mdjutanud tegurid ajaloos. Nitdisaegsed tehnoloogilised
vdimalused ning uudsed vétted réivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Omblemise ja késitddga seotud
elukutsed ning vbimalused ettevdtluseks.
Todvahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest.
Too planeerimine Uksi ja rihmas tootades.
Vajaliku teabe hankimine tanapaeva teabelevist, selle analtus ja kasutamine.
Elektriliste tobvahenditega todtamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.
Oma 60 ja selle tulemuse anallilisimine ning hindamine.
T60 esitlemine, vdimaluse korral naituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine 166
eksponeerimiseks.

Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
1) teab mitmekulgse toiduvaliku tahtsust tervisele ning pohiliste makro- ja mikrotoitainete vajalikkust ja
allikaid;
2) analllsib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid séilitusviise ning
riknemisega seotud riskitegureid;
3) analllsib meniii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekulgse men(;
4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
5) vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid méjutavaid tegureid.
Oppesisu
Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitainelise koostise
hinnang.
Mitmeklgse ja tasakaalustatud paevamenti koostamine lahtuvalt toitumissoovitustest.
Internetipbhised tervisliku toitumise keskkonnad. Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide mdju
organismile. Toitumishaired.
Eestlaste toit ajast aega. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad tegurid (asukoht, usk jm).



Toiduainete muutused kuumtootlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise
pdhjused. Hugieeninduded toiduainete sailitamise korral. Toidu kaudu levivad haigused. Toiduainete sailitamine
ja konserveerimine.

Toidu valmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
1) arvestab rihmaillesandeid taites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;
2) kasutab meniitid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) kalkuleerib toidu maksumust;
4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud ametiks voi hobidega tegelemiseks;
5) tunneb tarbija digusi ning kohustusi, reklaami mdju ostuotsustele;
6) oskab koostada Urituse eelarvet.
Oppesisu
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates menuu koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise
t00 organiseerimisest kuni tulemuse analtUsimiseni.
Toiduga seonduvad ametid.
Tarbija digused ja kohustused. Margistused toodetel. Reklaam ja ostuotsustused. Teadlik ja saastlik
majandamine. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude anallus. Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tahtpdevad
jm).
Toidu valmistamine
Opitulemused
Opilane:
1) teab toiduainete kuumtédtlemise viise;
2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise vdimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kilmi roogi;
4) kupsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.
Oppesisu
Nuudisaegsed kddgiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Kuumtootlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine.
Supid. Liha jaotustlikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja
vokitoidud. Kuumtdodeldud jarelroad.
Rahvustoidud.

Etikett
Opitulemused
Opilane:
1) koostab lahtuvalt Urituse sisust meniili ning kujundab ja katab laua;
2) vormistab ja kujundab kutse;
3) roivastub ja kaitub Urituse eripara arvestades;
4) mdistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.
Oppesisu
Koosviibimiste korraldamine. Kutsed. Erinevate peolaudade kujundamine. Peolaua meniu koostamine
Rdivastus ja kaitumine vastuvéttudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:
1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;
2) tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendi jargi kasitseda;
3) tunneb pdhilisi korrastustoid ja -tehnikaid;



_4) oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning moistab seda.
Oppesisu
Erinevad stiilid sisekujunduses. Kodumasinad. Puhastusvahendite ohutu kasutamine. Suurpuhastus.

Projektitood
Opitulemused
Opilane:
1) leiab Uksi vdi koostdds teistega llesannetele ning probleemidele lahendusi;
2) organiseerib paindlikult Ghistédd, planeerib ajakava ja oskab jaotada tédulesandeid;
3) suhtleb projektitod asjus vajaduse korral koolivaliste institutsioonidega, et saada teemakohast infot,
seda analliusida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
5) mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate seaduste ja
normidega;
6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
7) vaartustab tédtegemist ning analilsib taidetud dlesandeid ja saadud tagasisidet.
Oppesisu
Igal dppeaastal on ainekavas Uks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida 6pperiihma ja projekti.
Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitid voib 16imida
omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning Ulekooliliste ja pikemaajaliste
koolidevaheliste ettevotmistega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud 6pperiihmades
Opitulemused
Opilane:
1) kasutab eseme valmistamiseks sobivaid materjale, td6vahendeid ning todtlemisviise;
) kasutab Ulesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) valmistab omanéolisi esemeid, kasutades erinevaid téétlemisvdimalusi;
4) esitleb ja analtusib tehtud t60d;
5) vaartustab tehnoloogiliste lahenduste kasutamise eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saastvalt
ja jatkusuutlikult;
6) Opib leidma tehnilisi lahendusi kodustes korrastus- ja remonditdddes;
7) teab tanapaevaseid todmaailma toimimise viise;
8) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.
Oppesisu
Tehnoloogia anallusimine: positivsed ja negativsed mdjud. Eetilised tdekspidamised tehnoloogia
rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.
Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimine kirjandusest ja internetist.
Toomaailm. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete ulesannete lahendamine. Vdimalusel esemete
modelleerimine arvutiga.
Kasi- ja elektrilised tooriistad. Nuudisaegsed vdimalused materjalide todtlemisel ja detailide Uhendamisel
tooteks.
Kodused korrastus- ja remonditodd.
Tervisekaitse- ja tddohutusnduded tootlemises, ohutud toovotted.

2.3. Tehnoloogiadpetus

2.3.1. Tehnoloogiadpetuse oppe- ja kasvatuseesmargid
Tehnoloogiadpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:



1) omandab tehnoloogilise kirjaoskuse, sh arendab tehnoloogilisi teadmisi ja oskusi ning tunneb rahulolu
ja innustust praktilisest eneseteostusest;
2) oskab seostada inimest ja  Umbritsevat elukeskkonda ning anallilsida tehnoloogia mdjusid
keskkonnale;
3) lahendab loovalt lilesandeid, valdab ideede kujustamise oskust ja on esemete valmistamisel leidlik;
arvestab tehnoloogiaga seotud eetilisi, esteetilisi ja jatkusuutlikke tdekspidamisi;
julgeb katsetada, vaartustab ettevétlikkust, sdbralikkust, koostodoskust ja tootahet ning mdistab, miks
on erinevad oskused ja hoiakud igapaevaelus ning tulevases tooelus olulised;
omandab teadmisi ja oskusi, kasitsedes erinevaid materjale, téévahendeid ja tootlemisviise;
suudab loovalt rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliste Ulesannete lahendamisel;
jargib tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi todvotteid ning kdlbelisi kaitumisnorme;
lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pdhimdtetest;
) mdistab, kuidas tingib tehnoloogia areng muutused maailmas, sh inimeste téétamisvdimalustes
) omab Ulevaadet tehnoloogiavaldkonnaga seotud ametitest, tunnetab oma véimeid, huvi ja sobivust
edasisteks Opinguteks ja oskab teha karjaariotsuseid, vaartustab kultuuriparimust.
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2.3.2. Tehnoloogiadpetuse 6ppeaine kirjeldus
[l ja lll kooliastmes koosneb dpetuse sisu viiest osaoskusest Uihe kooliastme piires:
1) tehnoloogia igapaevaelus,
2) disain ja joonestamine,
3) materjalide tdtlemine,
4) kodundus vahetatud 6pperiihmades,
5) projektitddd.

Oppe kaigus omandatakse ildalused ja alusteave, mida on tarvis Glesannete lahendamiseks ja esemete
valmistamiseks. Oppetundides [6imib ainedpetaja dppesisu praktilise tegevusega (puidutéd, metallitdd,
elektroonika jm). Oppesisu ja/vdi jarjestust vdib kooliastmeti muuta vai &pitut jargmises kooliastmes siigavamalt
kasitleda. Oppeaine osade jarjestuse dppeaasta jooksul planeerib ja korraldab ainedpetaja koostdds késitdo ja
kodunduse &petajaga. Oppeaine mitmekiilgsuse huvides vahetatakse kasitdd ja kodunduse ning
tehnoloogiadpetuse 6pperihmi.

Oppes pannakse rohku 6pilaste motestatud loovale uuendustegevusele, seega saavad &pilased koos
avastamisrédmuga kogeda tédprotsessi ideest valmis esemeni. Opilased teevad huvitavaid ja fantaasiakiillaseid
rakenduslikku laadi loomingulisi Ulesandeid, sh kavandavad, valmistavad ning esitlevad eset, andes oma to6le
ise ka hinnangu.

Tuuakse esile seosed dppeainete ning eluvaldkondade vahel, samuti nende rakenduslikud valjundid. Nii tekib
dpilastel terviklik mdistmine Ulesandest vdi tootest. Oluline on, et dpilased mdistaksid, kuidas toimib tehnoloogia,
ning saaksid ise osaleda dpilasparase tehnoloogia, sh to6tava eseme loomisel. Eelnimetatu lahtub dpilaste
ealisest arengutasemest ja on neile arusaadaval tasemel. Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid véimeid ja
huve ning toetatakse nende omaalgatust ja Gpimotivatsiooni. Oppeaines rdhutatakse leiutajameelse tegevuse
olulisust ning kujundatakse noorte tddalaseid kaitumis- ja vaartushoiakuid. Eesmark on, et dpilased omandaksid
keskkonnasaastlikkust ja kohalikke traditsioone vaartustavad ning eetilised tdekspidamised.

2.3.3. Tehnoloogiadpetuse oppe- ja kasvatuseesmargid Il kooliastmes
6. klassi Idpetaja:
1) planeerib t00d ja lahendab sellega seotud ulesandeid;
2) joonestab joonist ja disainib lihtsaid esemeid;
3) tunneb enam kasutatavaid materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t66s otstarbekalt;
4) teab lintsamaid toovahendeid ja tootlemisviise ning oskab neid t00s kasutada;
5) valmistab lihtsaid esemeid (nt manguasi, paat, likuv auto jne);
6) esitleb ideed, joonist vdi eset;
7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;



8) vaartustab ning jargib valjakujunenud tooalaseid hoiakuid ja kaitumistavasid;
9) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lintsamaid toite.

2.3.4. Tehnoloogiadpetuse 6pitulemused ja dppesisu Il kooliastmes

Tehnoloogia igapaevaelus
Opitulemused
Opilane:
1) peab tahtsaks tehnoloogilist kirjaoskust igapaevaelus;
2) seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainete ja eluvaldkondadega;
3) vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid;
4) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning niiidisajal;
5) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia mdju keskkonnale;
6) valmistab tédtavaid mudeleid praktilise toona.
Oppesisu
Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia,
inimene ja keskkond. Transpordivahendid. Energiaallikad.

Disain ja joonestamine
Opitulemused
Opilane:
1) selgitab joonte tahendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda esitleda;
2) koostab kolmvaate lihtsast detailist;
3) teab ja kasutab dpililesannetes disaini elemente;
4) disainib lihtsaid esemeid, kasutades selleks ettenahtud materjale;
5) markab probleeme ja pakub neile omanaolisi lahendusi;
6) osaleb dpilasparaselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide valiku ja
otstarbeka todtlusviisi leidmisega;
7) modistab leiutiste osatahtsust tehnoloogia arengus.
Oppesisu
Eskiis. Lihtsa eseme kavandamine. Tehniline joonis. Jooned ja nende tahendused. Mddtmed ja mddtkava.
Piltkujutis ja vaated. Lihtsa mddtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitiemine.
Disain. Disaini elemendid. Eseme viimistiemine. Probleemide lahendamine.
Insenerid ja leiutamine.

Materjalid ja nende tootlemine
Opitulemused
Opilane:
1) tunneb pdhilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja tootlemise viise;
) valib ja kasutab eesmargiparaselt erinevaid to6tlusviise, tddvahendeid ja materjale;
3) suudab valmistada jdukohaseid liiteid;
4)  valmistab mitmesuguseid lihtsaid esemeid (sh manguasju);
5) kasutab dppetdds puur-ja treipinki;
6) analiisib ja hindab loodud eset, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;
7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid;
) véértustab ja kasutab tervisele ohutuid toovotteid;
9) kasutab materjale saastlikult ning leiab vimalusi nende korduskasutuseks.
Oppesisu
Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide todtlemise viisid (méarkimine, saagimine jne) ning tédvahendid (todriistad ja masinad). Levinumad
kési- ja elektrilised todriistad. Puur- ja puidutreipink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja todohutusnduded todtlemises, ohutud toovotted.



Projektitood Il kooliastmes
Opitulemused
Opilane:

1) leiab Uksi vdi koostdos teistega Ulesannetele ning probleemidele lahendeid;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

3) teadvustab end rihmatdd, projektitoo ja teiste histddde osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koostdd- ja suhtlusvormides;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

6) teeb vbimetekohase projekti ning analtusib saadud tagasisidet.
Oppesisu
Igal dppeaastal on ainekavas Uks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperihma ja projekti.
Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitdd kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib I6imida
omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning Ulekooliliste ja pikemaajaliste
koolidevaheliste ettevotmistega.

Kodundus vahetatud 6pperiihmades
Opitulemused
Opilane:
1) tunneb pbhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
2) teeb pdhilisi korrastustoid, kasutades sobivaid td6vahendeid;
3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust kddgis todtades;
4) teab ja vaartustab tervisliku toitumise péhialuseid;
5) katab lauda ning peab kinni Gldtuntud lauakommetest;
6) teab jaatmete kasitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid.
Oppesisu
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toiduainete sailitamine.
Hlgieeninbuded kodgis todtades. Jaatmete sortimine.
Retsepti kasutamine, madtihikud.
Toiduainete eeltdotlemine, kilm- ja kuumtootiemine.
Vileibade ja salatite valmistamine. Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud.
Kilmad ja kuumad joogid.
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad véimalused.
Puhastus- ja korrastustood. Roivaste ja jalandude hooldamine.
Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik ja saastlik tarbimine.

2.3.5. Tehnoloogiadpetuse oppe- ja kasvatuseesmargid Il kooliastmes
9. klassi Iopetaja:
1)  valib eseme valmistamiseks sobivad materjalid, td6vahendid ja téétlemisviisid, hangib ning kasutab
vajalikku teavet ainealasest kirjandusest ja internetist;
2) kasitseb ohutult kasi- ja elektrilisi todriistu ja materjale ning mdistab ohutu td6tamise olulisust, sh
seoseid tervise ja karjaarivdimaluste vahel;
3) kasutab ressursse keskkonda saastvalt ja jatkusuutlikult ning mdistab, kuidas rakendada omandatud
oskusi nii igapaeva- kui ka tulevases tooelus;
4) pakub vélja ideid, rakendab neid loovalt esemeid valmistades ja taiustades ning mdistab enda
osaluse tahtsust;
5) anallusib eseme valmistamise protsessi ning omandab uusi teadmisi;
6) esitleb eset, hindab tulemuse kvaliteeti;
7) valmistab esemeid, teadvustab ja rakendab tehnoloogilisi ning loodusteaduste voimalusi praktilistes
tegevustes;
8) kujundab positiivseid vaartushinnanguid ja kdlbelisi tddharjumusi, hindab ning véldib véimalikke ohte
t60s;



9) teeb tervislikke toiduvalikuid, vaartustab tervislikku eluviisi ning toimib vastutustundliku tarbijana.
2.3.6. Tehnoloogiadpetuse opitulemused ja 6ppesisu lll kooliastmes

Tehnoloogia igapaevaelus
Opitulemused
Opilane:
1)  kirjeldab ja analudsib inimtegevuse mdju loodusele ning keskkonnale;
2) mdistab enda osalust tehnoloogilistes protsessides;
3) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, tunneb nende ohutut késitsemist;
4) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib neid saastvalt ja jatkusuutlikult;
5) oskab tegevust planeerida ning teab oma eelistusi eneseteostuseks sobiva elukutse/ameti valikul;
6) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust mdju.
Oppesisu
Tehnoloogia analtiusimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised tehnoloogiliste voimaluste
rakendamisel.
Ressursside saastlik tarbimine. Toomaailm ja t66 planeerimine. Tooraine ja tootmine.
Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

Disain ja joonestamine
Opitulemused
Opilane:
1)  planeerib tlesande ja kavandab eseme ning esitleb seda voimaluse korral IKT vahenditega;
lahendab probleemulesandeid;
teab ja kasutab erinevaid esemete viimistlemise voimalusi;
teab pinnakatete omadusi ja kasutamisvdimalusi;
arvestab ergonoomika pdhireegleid ning oskab neid t00s rakendada;
loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;
joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist vdi skeemi.
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Oppesisu

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemilesannete lahendamine Viimistlemine ja
pinnakatted. Ergonoomia. Eseme modelleerimine arvuti abil. Joonise vormistamine ja esitlemine. Skeemid.
Leppemargid ja tahised tehnilistel joonistel. Ristldiked ja 16iked. Koostejoonis. Ehitusjoonised.



Materjalid ja nende to6tlemine
Opitulemused
Opilane:
1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja tootlemise kohta, hangib ainealast teavet kirjandusest ja
internetist ning kasutab seda;
2) vordleb materjalide omadusi, todtlemise viise ning kasutamise vdimalusi;
) kasutab eset valmistades mitmesuguseid tdovahendeid, véimaluse korral CNC-tddpinki, valib
sobivaima tootlusviisi;
4) tunneb ja kasutab tootlemisel masinaid ning mehhanisme;
5) valmistab omanaolisi esemeid, tunneb ja kasutab erinevaid liiteid;
6) kujundab positiivseid vaartushinnanguid ja kdlbelisi tooharjumusi;
7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning tdovahendeid.
Oppesisu
Materjalide ja nende tootlemise kohta teabe hankimise voimalused kirjandusest ning internetist Tanapaevased
materjalide tootlemise viisid.
Kasi- ja elektrilised todriistad. Masinad ja mehhanismid.
IT vahendite/ arvuti ja materjalide tédtlemise dhildamise voimalused (CNC-td6pingid).
Optimaalse t66tlusviisi valimine. Erinevate liidete kasutamine. Niilidisaegsed vbimalused materjalide to6tlemisel
ja detailide Uhendamisel esemeks.
Tervisekaitse- ja to6ohutusnduded todtlemises, ohutud todvotted.

w

Projektitood Il kooliastmes
Opitulemused
Opilane:
1) leiab Uksi voi koostdos teistega Ulesannetele ning probleemidele lahendeid;
) osaleb paindlikult Ghistdds, todulesannete jaotamisel ja ajakava planeerimisel;
3) suhtleb projektitdds vajaduse korral koolivaliste institutsioonidega, et saada tarvilikku infot;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
5) mdistab info kriitilise hindamise ja tlgendamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
7) teeb vdimetekohase projekti ning anallusib tksikuid tlesandeid ja saadud tagasisidet.
Oppesisu
Igal dppeaastal on ainekavas Uks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida 6pperiihma ja projekti.
Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitid voib 16imida
omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning Ulekooliliste ja pikemaajaliste
koolidevaheliste ettevdtmistega.

Kodundus vahetatud 6pperiihmades
Opitulemused
Opilane:
1)  kasutab menlilid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
2) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekilgse menud;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kilmi roogi;
4)  kalkuleerib toidu maksumust;
5) kaitub teadliku tarbijana.
Oppesisu
Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevamenli koostamine [ahtuvalt
toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud. Klpsetised ja vormiroad.
Kaitumine peolauas, kohvikus, restoranis.



Puhastusvahendid ja nende omadused.
Kodumasinad. Hooldusmargid.
Tarbija digused ja kohustused.

Digipadevuste opetus

Digipadevus on suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas thiskonnas nii 6ppides,
kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja sailitada digivahenditega teavet ning hinnata selle
asjakohasust ja usaldusvaarsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomises ja
kasutamises; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid
ja votteid, suhelda ja teha koostodd erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta
oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspohimétteid
nagu igapaevaelus.

Aine dppe- ja kasvatuseesmargid
Taotletakse, et Opilane:

1) valdab peamisi toovotteid arvutil igapaevases dppetdos eelkdige infot otsides, toddeldes ja anallilsides ning
tekstidokumente ja esitlusi koostades;

2) teadvustab ning oskab véltida info- ka kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi IKT) kasutamisel tekkida vdivaid ohte
oma tervisele, turvalisusele ja isikuandmete kaitsele;

3) koostab IKT vahendeid kasutades toimiva ja efektiivse dpikeskkonna;

4) osaleb virtuaalsetes vorgustikes ning kasutab veebikeskkonda digitaalsete materjalide avaldamiseks kooskélas
intellektuaalomandi kaitse heade tavadega.

Oppeaine kirjeldus

Informaatika dpetamise Uldeesmark on tagada pdhikooli Idpetaja info- ja kommunikatsioonivahendite rakendamise
padevused igapaevase t60- ja dpikeskkonna kujundamiseks eelkdige koolis, mitte niivord tulevase ametikoha ndudmisi
arvestades. Pohikooli informaatikadpetuses ei ole tarvis lahtuda arvutiteaduse kui kooliinformaatika kaudseks aluseks
oleva teadusdistsipliini tlesehitusest ega sisust, vaid pigem igapaevase arvuti- ning internetikasutaja vajadustest.

Opetamise pdhimétted pahikoolis on:
1) elulahedus: naited, Ulesanded jm vbetakse dpilasele tuttavast igapaevaelust (kool, kodu, huvitegevus, meedia);
2) aktiivope ja loomingulisus: eelistatakse Opilasi aktiivistavaid ning loomingulisust esile toovaid dppemeetodeid;

3) uuenduslikkus: labiva teema ,Tehnoloogia ja innovatsioon” vaimus eelistatakse uuenduslikke tehnoloogiaid ning
lahendusi;



4) Uhesdpe: nii informaatikatundides kui kakodutodde puhul on eelistatud koostods dppimise meetodid;
5) teadmusloome: uut teadmust dpitakse Uheskoos luues, mitte vananenud infot meelde jattes;
6) vaba tarkvara ja avatud sisu: vdimaluse korral eelistatakse kommertstarkvarale vaba tarkvara;

7) turvalisus: kool tagab dpilastele turvalise veebipbhise tookeskkonna ning propageerib ohutuid kaitumisviise
vorgukeskkonnas;

8) I6imitus: dpitlesannetes (nt referaatides, esitlustes) kasutatakse teiste dppeainete teemasid;

9) sbltumatus tarkvaratootjast: 6pe ei tohi olla tles ehitatud tUksnes (ihe tarkvaratootja v6i platvormi kasutamisele; koolil
on kohustus tutvustada ka alternatiive. Aine on kergesti I6imitav kdigi teiste Oppeainetega, kuna info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia moodustab loomuliku osa tanapaevasest dpikeskkonnast. See I6iming toimub mélemal
suunal: Uhelt poolt kasutatakse 6ppeulesandeid koostades teiste dppeainete teemasid, et luua mdtestatud 6ppimine,
ning teiselt poolt kujundatakse IKT padevusi teistes dppeainetes referaate ja esitlusi tehes, andmeid kogudes ning
analUusides. Eraldi tuleks esile tdsta tugeva I6imingu véimalusi uuenenud ihiskonnadpetuse ja informaatika ainekava
vahel, kasitledes e-riigi, e-kaasamise ja virtuaalsete kogukondadeteemasid. Informaatika ainekavaga luuakse eeldused
integreerida tehnoloogiat ja uuenduslikkust labiva teemana teistesse dppeainetesse.

Qgitulemused
Opilane:

1) vormindab arvutiga liihemaid ja pikemaid tekste (nt kuulutusi, plakateid, referaate), jargides tekstitdotiuse
pohireegleid (suur ja vaike algustaht; kirjavahemargid, reavahetused ja tihikud; poolpaks, kald- ja allajoonitud kiri; tila-
ja alaindeks; sbna-, rea-, I6iguvahe; teksti joondamine; laadid ja dokumendimallid; loetelud; varvid, joonised, pildid,
diagrammid, tabelid);

2) leiab internetist ja kopeerib tekstifaili voi esitlusse erinevas formaadis algmaterjali (tekst, pilt, tabel, diagramm) ning
to6tleb neid vajaduse korral, pidades kinni intellektuaalomandi kaitse headest tavadest;

3) viitab ja taaskasutab internetist ning muudest teabeallikatest leitud algmaterjali korrektselt, hoidudes plagiaadist;

4) mdistab internetist leitud info kriitilise hindamise vajalikkust, hindab teabeallikate objektiivsust ning leiab vajaduse
korral sama teema kohta alternatiivset vaatenurka esindavaid allikaid:;

5) kasutab vilunult operatsioonisusteemi graafilist kasutajaliidest (muudab akende suurust, t66tab mitmes aknas,
muudab vaateid, sordib faile, otsib vajalikku);

6) salvestab tehtud t66d ettenahtud kohta, leiab ja avab salvestatud faili uuesti, salvestab selle teise nime all, kopeerib
faile Uhest kohast teise ning vordleb faili suurust vaba ruumiga andmekandjal;

7) koostab teksti, diagramme, pilte, audiot, videot ja tabeleid sisaldava esitluse etteantud teemal;

8) kujundab esitluse loetavalt ja esteetiliselt, Iahtudes muu hulgas jargmistest kriteeriumidest: optimaalne info hulk
slaidil, marksonad sidusa teksti asemel, allikatele viitamine, kujunduse saastlikkus;



9) koostab etteantud andmestiku pdhjal andmetabeli, sagedustabelid ja sobivat tldpi diagrammid (tulp-, sektor- voi
joondiagrammi);

10) vormindab korrektselt referaadi jargmised osad: tiitelleht, automaatselt genereeritud sisukord, sissejuhatus,
peatlkid, alampeatkid, joonised, tabelid, pais, jalus, kokkuvdte, kasutatud kirjandus ja lisad;

11) salvestab valmis referaadi eri formaatides (doc, odt, pdf), pakib faili kokku, saadab selle e-posti teel manusena
Opetajale, laeb veebikeskkonda ja prindib selle paberile;

12) selgitab arvuti vaarast kasutamisest tekkida vdivaid ohte oma tervisele (sdltuvus, liigese- ja rihivead, siimade
kaitse) ning oskab oma igapaevatdds arvutiga neid ohte valtida, valides dige istumisasendi, jalgides arvuti kasutamise
kestust, tehes vdimlemisharjutusi silmadele ja randmetele jne;

13) kaitseb enda virtuaalset identiteeti vaarkasutuse eest, valides igale keskkonnale uue tugeva parooli ning vahetades
paroole sageli, ega avalda sensitiivset infot enda kohta avalikus internetis;

14) kannab arvutisse fotosid, videoid ja helisalvestisi;

15) Uhendab turvaliselt arvuti killge erinevaid lisaseadmeid (malupulk, hiir, printer, valine kdvaketas).

| kooliaste
Oppesisu ja dpitulemused

1. INFO
Info otsimine, sirvimine, hindamine, kogumine, salvestamine, taasesitamine, tootlemine - infovajaduse
maaratlemine, info sirvimine, otsimine. Eesmargile vastavate meetodite valimine.

e akendega toimetamine, failipuu, Internet, veebilehitseja, otsing, kooli kodulehekiilg, Stuudium, Opiq

e info /faili tuubi maaramine (pilt, tekst)

o faili allalaadimine, kaustapuu, salvestamine, avamine, tekstifaili tdotlemine, teksti- ja pildifaili faili

uleslaadimine Stuudiumisse, Opiqusse
¢ lingi kopeerimine, lemmikutesse lisamine, pildi salvestamine

Opitulemused
Opilane:
e leiab otsimootori abil votmesdnu kasutades vajalikke teabeallikaid, sirvib ja valib (filtreerib) leitu hulgast
sobivaid digitaalseid materjale;
e ofsib internetist eritttbilist (nt pilt, video, animatsioon jt) digikunsti ja viitab selle allikale;
e salvestab ja taasesitab leitud teavet etteantud nduete kohaselt.

2. SUHTLUS
2.1. Suhtlemine, info ja sisu jagamine, koost6o digivahendite abil
e e-post, sbnum, manus,
e sotsiaalmeedia,
¢ videotund, distantsdpe (e-0pe),
e sisu Uhiskasutus



Opitulemused
Opilane:

e suhtleb (Stuudiumi e-paeviku, e-posti, sdnumite kaudu) vanemate, kaasdpilaste ja Opetajatega kasutades
digivahendeid ning jargides seejuures e-kirja Ulesehitust ja kirjutamise reegleid;

e jagab teistega leitud info asukohta ja sisu (OneDrive), jalgib seejuures intellektuaalse omandi kaitse haid
tavasid;

e o0saleb Teamsi videotunnis;

e kasutab digivahendeid ja veebikeskkondi (Teams) koostdoks;

e omab teadmisi kaitumisnormidest digisuhtluses.

2.2. Digitaalse identiteedi haldamine
o Kasutajakontod: @turbakool.ee, Stuudium, opig.ee, Office365, haldamine, salaséna

Opitulemused
Opilane:

3.

kirjeldab tehnoloogilise ja parismaailma erinevusi ning sarnasusi;

kirjeldab digitaalse identiteediga seotud véimalusi ja ohte;

selgitab salasdna turvalisuse ndudeid, toob vélja erinevused vérreldes ebaturvalise salasdnaga;

kaitseb enda digitaalset identiteeti vaarkasutuse eest privaatses ja avalikus keskkonnas, valides turvalise
salasona;

selgitab, mis on lubatud ja mis on keelatud;

teab, miks on hea omada digitaalset identiteeti ja miks see ohtlik on;

ei avalda delikaatset infot enda kohta avalikus keskkonnas;

salvestab, taasesitab ja jagab digitaalset sisu, jargides privaatsusndudeid ning véltides kiberkiusamist (sh
sotsiaalmeedias).

SISULOOME
3.1. Digitaalsete materjalide loomine, muutmine, vormindamine salvestamine, autoridigus
o tekstiloome, joonistamine, pildistamine ja selle tleslaadimine

Opitulemused:
Opilane
e |oob A4 formaadis tekstifaili (kirjatttbid, suurused, joondus jne);
e muudab olemasolevat digitaalset materjali;
e loob digitaalselt joonistuse ja prindib selle vastavalt eesmargile sobivate seadetega (varviline/mustvalge,
uhe/kahepoolne jne);
e valib fotokaamera seaded vastavalt pildistamise oludele ning pildistab ja kopeerib foto seadmest arvutisse,
avab selle sobiva rakendusega;
salvestab heli ja kopeerib selle seadmest arvutisse ning avab selle sobiva rakendusega;
salvestab video ja kopeerib selle seadmest arvutisse ning avab selle sobiva rakendusega;
kombineerib lihtsate votetega pildi, heli ja video;
modelleerib 3D kujutisi arvutis;
arvestab, et moni digitaalne materjal, mis on internetis kattesaadav, vdib olla autoridigusega kaitstud,
muudatuste tegemiseks kusib autorilt luba.



3.2. Programmeerimine - programmeerimise pohimotete maistmine ning programmimuudatuste

seadistamine
e Programm, kood, muutuja, tstikkel, sisend ja valjund

Opitulemused
Opilane:

e muudab mdnda tarkvara voi rakenduse lihtsat funktsiooni (pdhiseadistused);

o kasutab mangulises keskkonnas programmeerides lahtuvalt algoritmilisest probleemilahendusest mdisteid
programm, muutuja, valik, tstkkel, sisend ja valjund;

e Kkirjeldab elulisi naiteid programmide kasutamisest;

o selgitab etteantud lintsa programmi/rakenduse sisu ning ennustab selle t60 tulemit;

e kavandab ja loob juhiseid jargides lihtsamaid rakendusi, kasutades digitaalseid véi flilsilisi vahendeid (nt
lastele moeldud hariduslikud programmeerimiskeskkonnad vdi robootikakomplektid);

e selgitab programmi testimise vajadust, leiab koodist lihtsamad vead;

o laadib internetist alla teiste loodud programme ja kohandab neid, arvestades autoridigustega.

4. TURVALISUS
Seadmete kaitsmine, isikuandmete kaitsmine, tervise kaitsmine

Opitulemused
Opilane:

kasutab digivahendeid kodus ja koolis heaperemehelikult;

toob valja/loetleb digivahendite kasutamisega seotud ohtusid;

kasutab digitehnoloogiat tervist saastvalt/hoidvalt (valides 6ige istumisasendi, jalgides seadme kasutamise
kestust ja kohta, kohandades seadet nagemissébralikult ja valgusele vastavalt).

5. PROBLEEMILAHENDUS
Tehniliste probleemide lahendamine, tehnoloogiliste lahenduste loov kasutamine, digipadevuste arendamine

Opitulemused
Opilane:

pdordub probleemi ilmnemisel vdi selle kahtlusel abi saamiseks lapsevanema, dpetaja v6i mdne abi andva
institutsiooni/teenuse poole;

selgitab arusaadavalt, korrektset sdnavara kasutades tekkinud probleemi tdrkuva digivahendi voi -
rakendusega;

lahendab iseseisvalt vdi juhendi (nt video) abil lintsama tehnilise probleemi;

mdistab tasulise ja tasuta teenuse erinevusi (nt arvutimangudes, appides);

valib sobiva digivahendi etteantud Ulesannete lahendamiseks;

kasutab dpetaja juhendamisel digitehnoloogiat loomingulisel eesmargil;

mdistab oma digipadevuse arendamisvajadusi, arendab ennast ja toetab teisi, hoiab end kursis uute
arengutega;

hindab dpetaja juhendamisel oma digipadevuste taset ja kavandab enese arendamist.



Ainekava labimisel soovituslik dppematerjal - https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/

Oppesisu Il ja Ill kooliaste

Arvuti todvahendina. Sissejuhatus tekstitootlusse. Teksti sisestamine, vormindamine ja kopeerimine. Plakati voi
kuulutuse koostamine ning kujundamine. CV koostamine. To0votted: ohutu ja saastlik arvutikasutus. Failide haldamine:
salvestamine, kopeerimine, kustutamine, pakkimine. To0 mitme aknaga. Infootsing internetis ja 060
meediafailidega.Turvalisus, autorikaitse ja isikuandmete kaitse. E-kirja saatmine koos manusega. Fotode, videote ja
helisalvestiste Ulekandmine kaamerast, diktofonist ning telefonist arvutisse. To0 andmetega. Andmetabeli ja
sagedustabeli koostamine. Diagrammi loomine sagedustabeli pdhjal. Esitluse koostamine.Slaidi tlesehitus ja kujundus.
Teksti, pildi, tabeli ja diagrammi sisestamine slaidile. Referaadi vormindamine. Paéis ja jalus, laadide kasutamine
pealkirjades. Sisukorra automaatne genereerimine. Lehekiilgede nummerdamine. Lintsamad tehted Excelis.

~

Oppetegevus
Opitakse aktiivdppe vormis. Loengu meetodit kasutatakse tunni l&bi viimisel vaga harva, t66 kaib praktiliste tlesannete

lahendamise vormis. Referaadi ja esitluse koostamise teemad voetakse Uldjuhul teistest dppeainetest, aidates seelabi
kaasa Oppeainete I6imumisele.


https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/

